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Bienvenue dans le monde de la chute libre.

WĞƵƚͲġƚƌĞ� ƉĞŶƐĞǌͲǀŽƵƐ� ƋƵĞ� ůĞ� ƉĂƌĂĐŚƵƟƐŵĞ� ĞƐƚ� ƵŶ� ƐƉŽƌƚ� ă� ƌŝƐƋƵĞ� ͍� �͛ĞƐƚ�
ĞǆĂĐƚ͕�ŵĂŝƐ�ŝů�ĞƐƚ�ƚŽƵƚ�ĂƵƐƐŝ�ĞǆĂĐƚ�ƋƵ͛ƵŶ�ŐƌĂŶĚ�ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�ĨŽŶƚ�
ĚĞƐ�ĐĞŶƚĂŝŶĞƐ�ĚĞ�ƐĂƵƚƐ�ĐŚĂƋƵĞ�ĂŶŶĠĞ�ƐĂŶƐ�ƉƌŽďůğŵĞ͘�/ů�ƐƵĸƚ�ĚĞ�ƌĞƐƉĞĐƚĞƌ�ĚĞƐ�
ƌğŐůĞƐ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�ƚŽƵƚĞƐ�ƐŝŵƉůĞƐ͕�ŝĚĞŶƟƋƵĞƐ�ƉŽƵƌ�ƵŶ�ĚĠďƵƚĂŶƚ͕�ƵŶ�ĐŽŵƉĠƟ-
ƚĞƵƌ�ŽƵ�ƵŶ�ŵŽŶŝƚĞƵƌ�Ğƚ�ĚĞ�ŶĞ�ƉĂƐ�ƐƵƌĞƐƟŵĞƌ�ƐĞƐ�ĐĂƉĂĐŝƚĠƐ͘

Le saut en parachute est un acte individuel et volontaire. Vos moniteurs sont 
ůă�ƉŽƵƌ�ĐŽŶĚƵŝƌĞ�ǀŽƚƌĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�Ğƚ�ǀŽƵƐ�ĐŽŶƐĞŝůůĞƌ͕ �ŵĂŝƐ�Đ͛ĞƐƚ�ǀŽƵƐ�ƋƵŝ�ĚĠĐŝ-
ĚĞǌ�ĚĞ�ƐĂƵƚĞƌ͕ �ǀŽƵƐ�ƋƵŝ�ġƚĞƐ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ŚĂƌŶĂŝƐ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�Ğƚ�ă�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘

sŽƵƐ�ƐƵŝǀƌĞǌ�ƵŶĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĐŽŵƉůğƚĞ�ĂǀĂŶƚ�ǀŽƚƌĞ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ�Ğƚ�ĐŚĂƋƵĞ�ĨŽŝƐ�
que vous aborderez un exercice nouveau. Ne laissez rien au hasard : soyez 
ĂƩĞŶƟĨ͕ �ƉŽƐĞǌ�ĚĞƐ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�Ğƚ�ĞŶƚƌĂŠŶĞǌͲǀŽƵƐ�ĂƵ�ƐŽů͘

�Ğ�ŵĂŶƵĞů�ĞƐƚ�ĐŽŶĕƵ�ƉŽƵƌ�ǀŽƵƐ�ĂŝĚĞƌ�ă�ŵĠŵŽƌŝƐĞƌ�ůĞƐ�ƉŽŝŶƚƐ�ĞƐƐĞŶƟĞůƐ�ĚĞ�ůĂ�
ĨŽƌŵĂƟŽŶ͘�/ů�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ĞŶ�ĂƵĐƵŶ�ĐĂƐ�ƌĞŵƉůĂĐĞƌ�ů͛ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ�Ě͛ƵŶ�ŵŽŶŝƚĞƵƌ͘

�ŽŶ�ƐĂƵƚƐ�Ğƚ�ă�ďŝĞŶƚƀƚ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ͙
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Le saut en tandem.
Le tandem permet de découvrir la chute libre 
ƐĂŶƐ� ĂǀŽŝƌ� ă� ƐƵŝǀƌĞ� ƵŶĞ� ĨŽƌŵĂƟŽŶ� ůŽŶŐƵĞ͘� >ĞƐ�
sauts ont généralement lieu entre 3000 et 4000 
mètres de hauteur. Le harnais du passager est 
ĂĐĐƌŽĐŚĠ�ă�ĐĞůƵŝ�ĚƵ�ŵŽŶŝƚĞƵƌ͘ ��ğƐ�ůĞƐ�ƉƌĞŵŝğƌĞƐ�
secondes, le moniteur déploie un parachute ra-
ůĞŶƟƐƐĞƵƌ͕ �ƉŽƵƌ�ŶĞ�ƉĂƐ�ĂƩĞŝŶĚƌĞ�ƵŶĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�Ğǆ-
ĐĞƐƐŝǀĞ͘�>Ă�ĐŚƵƚĞ�ĚƵƌĞ�ĞŶƚƌĞ�ϰϬ�Ğƚ�ϱϬ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ�ă�
une vitesse de l’ordre de 180 km/h ; la descente 
ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ�ĐŝŶƋ�ă�ŚƵŝƚ�ŵŝŶƵƚĞƐ͘�>͛ĂŝůĞ�ƵƟůŝ-
ƐĠĞ�Ă�ƵŶĞ�ƐƵƌĨĂĐĞ�ĂĚĂƉƚĠĞ�ĂĮŶ�ĚĞ�ƉĞƌŵĞƩƌĞ�ĚĞƐ�
ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞƐ�ă�ĚĞƵǆ͘

La progression en ouverture automa-
ƟƋƵĞ�;K�Ϳ͘
KŶ�ĚĠďƵƚĞ�ƉĂƌ�ĚĞƐ�ƐĂƵƚƐ�ĞŶ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ�
;K�Ϳ� ă� ƵŶĞ� ŚĂƵƚĞƵƌ� ĚĞ� ϭϮϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͘� hŶĞ� ƐĂŶŐůĞ�
ĂƐƐƵƌĞ� ůĂ� ĨĞƌŵĞƚƵƌĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ� ;ůĂ�^K�͕�ƐĂŶŐůĞ�
Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ� ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞͿ͘� KŶ� ů Ă͛ĐĐƌŽĐŚĞ� ĚĂŶƐ�
ů Ă͛ǀŝŽŶ͘�YƵĂŶĚ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ƐĂƵƚĞ͕�ůĂ�^K��ƐĞ�ŵĞƚ�
ĞŶ�ƚĞŶƐŝŽŶ͕�ŽƵǀƌĞ� ůĞ�ƐĂĐ�Ğƚ�ƉĞƌŵĞƚ� ůĂ�ƐŽƌƟĞ�ĚĞ� ůĂ�
ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ͘�>Ă�ĐŚƵƚĞ�ĚƵƌĞ�Ϯ�ă�ϯ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘

YƵĂŶĚ� ůĞƐ� ƐŽƌƟĞƐ� ƐŽŶƚ� ƌĠƵƐƐŝĞƐ͕� ǀŽƵƐ� ƉĂƐƐĞǌ� ĞŶ�
poignée témoin ; le parachute s’ouvre toujours 
ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞŵĞŶƚ�Ğƚ�ǀŽƵƐ�ĂƉƉƌĞŶĞǌ�ă�ĨĂŝƌĞ�ůĞ�ŐĞƐƚĞ�
Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ� ƉŽƵƌ� ǀŽƵƐ� ƉƌĠƉĂƌĞƌ� ă� ǀŽƚƌĞ� ƉƌĞŵŝĞƌ�
saut en chute libre.

La progression accompagnée en 
ĐŚƵƚĞ�;ůĂ�W��Ϳ͘�
La PAC permet de débuter directement en 
ĐŚƵƚĞ� ůŝďƌĞ͕� ă� ƵŶĞ� ŚĂƵƚĞƵƌ� ĚĞ� ϰϬϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͕�
accompagné par deux moniteurs pour le pre-
mier saut, puis par un seul pour les suivants. 
Le temps de chute avant l’ouverture du para-
ĐŚƵƚĞ�ă�ϭϱϬϬ�ŵğƚƌĞƐ�ĞƐƚ�ĚĞ�ϱϬ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘

Les moniteurs communiquent avec vous par 
ƐŝŐŶĞƐ� ĐŽŶǀĞŶƟŽŶŶĞůƐ� Ğƚ� ĞŶ� ƋƵĞůƋƵĞƐ� ƐĂƵƚƐ�
(en moyenne entre 6 et 10), vous pourrez chu-
ter seul.

�KDD�Ed����hd�Z�͍
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>Ă�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂƵ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ�Ă�ƵŶĞ�ĚƵƌĠĞ�ǀĂƌŝĂďůĞ͕�ĐŝŶƋ�ă�ƐĞƉƚ�ŚĞƵƌĞƐ�ĞŶ�ŵŽǇĞŶŶĞ͕�ƋƵŝ�ĚĠƉĞŶĚ�ĚƵ�
ŶŽŵďƌĞ�Ě͛ĠůğǀĞƐ͕�ĚĞ�ůĞƵƌƐ�ŵŽƟǀĂƟŽŶƐ�Ğƚ�ĚƵ�ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ�ƚƌĂŝƚĠ�;ĐĞƌƚĂŝŶƐ�ĞŶƐĞŝŐŶĞŶƚ�ůĞ�ƉůŝĂŐĞ�ĂǀĂŶƚ�ůĞ�
ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ͕�Ě Ă͛ƵƚƌĞƐ�ƉĂƐͿ͘�/ů�ĞƐƚ�ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ�ĚĞ�ŶĞ�ƉĂƐ�ůĂŝƐƐĞƌ�ƉĂƐƐĞƌ�ƚƌŽƉ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ�ĞŶƚƌĞ�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�
Ğƚ�ůĞ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ͕�ŵĂŝƐ�ŝů�ĨĂƵƚ�ƐĂǀŽŝƌ�ĂƩĞŶĚƌĞ͘�EŽƵƐ�ƐŽŵŵĞƐ�ƚƌŝďƵƚĂŝƌĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ŵĠƚĠŽ�Ğƚ�ĚĞƐ�ĂǀŝŽŶƐ͘�>Ă�
ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂƵ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ�ĞƐƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ͘��͛ĞƐƚ�ůĂ�ďĂƐĞ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝŽŶ͘

>Ă�ĨŽƌŵĂƟŽŶ͘
/ů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ƉĂƐ�ĚĞ�ƉůĂŶ�ƚǇƉĞ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ͕�ůĞƐ�ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ�ƐŽŶƚ�ůŝďƌĞƐ�ĚĞ�ů͛ŽƌŐĂŶŝƐĞƌ�ĐŽŵŵĞ�ŝůƐ�ǀĞƵůĞŶƚ͕�
ƉĂƌĨŽŝƐ�ƐƵŝǀĂŶƚ�ůĂ�ĚŝƐƉŽŶŝďŝůŝƚĠ�ĚĞƐ�ƐĂůůĞƐ�ĚĞ�ĐŽƵƌƐ�ŽƵ�ĚĞƐ�ĂŐƌğƐ�Ě͛ĞŶƚƌĂŠŶĞŵĞŶƚ͘

��ĞƌƚĂŝŶƐ�ƐƵŝǀĞŶƚ�ůĂ�ĐŚƌŽŶŽůŽŐŝĞ�ĚƵ�ƐĂƵƚ͕�Ě Ă͛ƵƚƌĞƐ�ƉƌŽĐğĚĞŶƚ�ƉĂƌ�ŐƌĂŶĚƐ�ƚŚğŵĞƐ�;ůĞ�ŵĂƚĠƌŝĞů͕�ůĂ�ƐŽƌƟĞ�
Ě Ă͛ǀŝŽŶ͕�ůĂ�ŶĂǀŝŐĂƟŽŶ�ƐŽƵƐ�ǀŽŝůĞ͕�ůĂ�ƐĠĐƵƌŝƚĠͿ͘�YƵĞů�ƋƵĞ�ƐŽŝƚ�ůĞ�ƉůĂŶ�ĐŚŽŝƐŝ͕�ůĞ�ĐŽŶƚĞŶƵ�ƌĞƐƚĞ�ůĞ�ŵġŵĞ͘�
�ĞƌƚĂŝŶƐ�ĂƐƉĞĐƚƐ�ƐŽŶƚ�ĐŽŵŵƵŶƐ�ĂƵ�ƐĂƵƚ�ĞŶ�K��Ğƚ�ĂƵ�ƐĂƵƚ�W��͕�Ě Ă͛ƵƚƌĞƐ�ƐŽŶƚ�ƐƉĠĐŝĮƋƵĞƐ�ă�ů͛ƵŶĞ�ĚĞƐ�
deux techniques.

�ĂŶƐ�ĐĞ�ŵĂŶƵĞů͕�ŶŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ĂďŽƌĚĠ�ůĞƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚĞƐ�ƉĂƌƟĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂƵ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ�ĚĂŶƐ�ů͛ŽƌĚƌĞ�
suivant :

 ї Le parachute.

 ї Les éléments de sécurité.

 ї >Ă�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ͘

 ї >Ă�ƐŽƌƟĞ�Ě Ă͛ǀŝŽŶ�ĞŶ�K�͘

 ї Le premier saut PAC.

 ї >ĞƐ�ĂĐƟŽŶƐ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘

 ї >Ă�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ�Ğƚ�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘

 ї Les incidents et la procédure de secours.

�Ğ�ŵĂŶƵĞů�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ĞŶ�ĂƵĐƵŶ�ĐĂƐ�ƌĞŵƉůĂĐĞƌ�ů͛ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ�Ě͛ƵŶ�ŵŽŶŝƚĞƵƌ͘  Il peut simplement servir de 
ĐŽŵƉůĠŵĞŶƚ�Ğƚ�Ě Ă͛ŝĚĞ�ŵĠŵŽŝƌĞ͘�>ŽƌƐ�ĚĞ�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ͕�ƐŽǇĞǌ�ĂƩĞŶƟĨ�Ğƚ�ƉŽƐĞǌ�ĚĞƐ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ͘�EĞ�ůĂŝƐƐĞǌ�
ĂƵĐƵŶĞ�ǌŽŶĞ�Ě͛ŽŵďƌĞ�͖�ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ĚĂŶƐ�ů͛ĂǀŝŽŶ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƵŶ�ƉĞƵ�ƚĂƌĚ�ƉŽƵƌ�ĚĞŵĂŶĚĞƌ�ĚĞƐ�ĞǆƉůŝĐĂƟŽŶƐ͘

�ĠƌŽƵůĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ũŽƵƌŶĠĞ͘
�Ŷ�ƌğŐůĞ�ŐĠŶĠƌĂůĞ͕�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĚĠďƵƚĞ�ůĞ�ŵĂƟŶ�ă�ϵ�ŚĞƵƌĞƐ�ĂƉƌğƐ�ĂǀŽŝƌ�ĞīĞĐƚƵĠ�ůĂ�ƉĂƌƟĞ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟǀĞ�
;ůŝĐĞŶĐĞ͕�ĂƐƐƵƌĂŶĐĞ͕�ĞƚĐ͘Ϳ͘�>Ă�ƉĂƵƐĞ�ĚĠũĞƵŶĞƌ�Ă�ůŝĞƵ�ă�ϭϮ�ŚĞƵƌĞƐ�ƉŽƵƌ�ƵŶĞ�ƌĞƉƌŝƐĞ�ĚĞƐ�ĐŽƵƌƐ�ĂƵǆ�ĂůĞŶ-
ƚŽƵƌƐ�ĚĞ�ϭϰ�ŚĞƵƌĞƐ͘�sĞƌƐ�ϭϳ�ŚĞƵƌĞƐ͕�ǀŽƚƌĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ƐĞƌĂ�ƚĞƌŵŝŶĠĞ�;ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ƚĂŝůůĞ�ĚƵ�ŐƌŽƵƉĞͿ͘�
sŽƵƐ�ƐĞƌĞǌ�ĂůŽƌƐ�Ɖƌġƚ�ă�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ͘

�ĞůƵŝͲĐŝ�ƉĞƵƚ�ƐĞ�ĨĂŝƌĞ�ůĞ�ũŽƵƌ�ŵġŵĞ͕�ĂƉƌğƐ�ǀŽƵƐ�ĂǀŽŝƌ�ůĂŝƐƐĠ�ƵŶ�ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ƌĞƉŽƐ͕�ŽƵ�ůĞ�ůĞŶĚĞŵĂŝŶ͘��ĂŶƐ�
ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ĐĂƐ͕�ǀŽƵƐ�ŶĞ�ƐĂƵƚĞƌĞǌ�ƋƵĞ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ĂǀĞǌ�ĐŽƌƌĞĐƚĞŵĞŶƚ�ĂƐƐŝŵŝůĠ�ǀŽƚƌĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�Ğƚ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ǀŽƵƐ�
sentez prêt.

LE PREMIER JOUR
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Le parachute.
C’est un ensemble qui comporte un sac-harnais, une voilure principale, une voilure de secours et un 
déclencheur de sécurité. Un parachute pour débutant pèse environ une douzaine de kilos. On le saisit 
par les sangles principales du harnais, pas par les poignées. La voilure principale est située en bas et la 
voilure de secours en haut.

Le sac.
Le sac comprend :

 ї Un conteneur pour la voilure de secours, situé en haut. 

 ї Un conteneur pour la voilure principale, situé en bas.

>ĞƐ�ƌĂďĂƚƐ�;ƐƵƉĠƌŝĞƵƌƐ͕�ŝŶĨĠƌŝĞƵƌƐ�Ğƚ�ůĂƚĠƌĂƵǆͿ�ƉĞƌŵĞƩĞŶƚ�ĚĞ�ĨĞƌŵĞƌ�ĐŚĂ-
cun des conteneurs.

Le harnais.

>��W�Z��,hd�

>Ă� ƐĂŶŐůĞ� ĚĞ� ƉŽŝƚƌŝŶĞ 
empêche le basculement 
ǀĞƌƐ� ů Ă͛ǀĂŶƚ͘�KŶ� ů Ă͛ƩĂĐŚĞ�
quand on s’équipe.

>ĞƐ� ƐĂŶŐůĞƐ� ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞƐ�
se prolongent par deux 
ƐĂŶŐůĞƐ� ĐƵŝƐƐĂƌĚĞƐ que 
ů͛ŽŶ�ŵĂŝŶƟĞŶƚ�ĨĞƌŵĠĞƐ͘
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>ĞƐ�ƐǇƐƚğŵĞƐ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ͘
hŶĞ�ƐĂŶŐůĞ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ͕� ůĂ�^K�͕� ĨĞƌŵĞ� ůĞ� ƐĂĐ�ƉĂƌ� ů͛ŝŶƚĞƌŵĠĚŝĂŝƌĞ�Ě͛ƵŶĞ�ďƌŽĐŚĞ�ŵĠƚĂů-
ůŝƋƵĞ�ĐŽƵƌďĞ�ŽƵ�Ě͛ƵŶ�ũŽŶĐ�ƉůĂƐƟƋƵĞ͘���ů Ă͛ƵƚƌĞ�ĞǆƚƌĠŵŝƚĠ�ĚĞ�ůĂ�^K��ƐĞ�ƚƌŽƵǀĞ�ůĞ�ŵŽƵƐƋƵĞƚŽŶ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�
accroche dans l’avion. La SOA est lovée sur le sac. Quand on saute, la SOA se délove et extrait l’aiguille 
ou le jonc, provoquant l’ouverture du conteneur de la voilure principale. 

/ů�ĞǆŝƐƚĞ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ƚǇƉĞƐ�ĚĞ�^ǇƐƚğŵĞ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ�͗

ї� ^K��ĂǀĞĐ�ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ă�ƌĞƐƐŽƌƚ͘

YƵĂŶĚ�ůĞ�ƐĂĐ�Ɛ͛ŽƵǀƌĞ͕�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ďŽŶĚŝƚ͕�ƐĞ�ŐŽŶŇĞ�Ğƚ�ĂƐ-
sure le déploiement de la voilure.

>Ă�ůŝĂŝƐŽŶ�̂ K��ͬ �ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ͕ �ĨĂŝƚĞ�ƉĂƌ�ƵŶ�ǀĞůĐƌŽ�ŽƵ�ƵŶĞ�ĮĐĞůůĞ�
ă�ĐĂƐƐĞƌ͕ �ĂŝĚĞ�ĂƵ�ĚĠŐĂŐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ă�ƌĞƐƐŽƌƚ͘

Mousqueton d’accrochage

^K��;^ĂŶŐůĞ�Ě͛KƵǀĞƌƚƵƌĞ��ƵƚŽŵĂƟƋƵĞͿ

ї� ^K��ĂǀĞĐ�ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ƐŽƵƉůĞ͘

^Ƶƌ�ĐĞƌƚĂŝŶƐ�ŵĂƚĠƌŝĞůƐ͕�ŽŶ�ƵƟůŝƐĞ�ƵŶ�ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ƐŽƵƉůĞ�ƉůŝĠ�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ƉŽĐŚĞƩĞ�ĮǆĠĞ�ă�ů͛ĞǆƚƌĠŵŝƚĠ�ĚĞ�ůĂ�
SOA.

>͛ ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ͕ �ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ƐŽƌƟ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽĐŚĞƩĞ͕�ĂƐƐƵƌĞ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚƵ�ƐĂĐ�Ğƚ�ůĞ�ĚĠŐĂŐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ͘

ї� ^K��ƐŽůŝĚĂŝƌĞ�ĚƵ�ƐĂĐ�ĚĞ�ĚĠƉůŽŝĞŵĞŶƚ͘

�͛ĞƐƚ�ƵŶ�ƐǇƐƚğŵĞ�ƉĞƵ�ƵƟůŝƐĠ�ĞŶ�&ƌĂŶĐĞ͘�>Ğ�ƐĂĐ�ĚĞ�ĚĠƉůŽŝĞŵĞŶƚ�ĞƐƚ�ĮǆĠ�ă�ůĂ�̂ K�͘��ĞůĂ�ĨĂǀŽƌŝƐĞ�ůĞ�ĚĠƉůŽŝĞ-
ment mais diminue le temps de chute.

>�^�^z^d�D�^��͛Khs�ZdhZ�
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>ĞƐ�ƐǇƐƚğŵĞƐ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĠĞ͘
>Ğ�ƐǇƐƚğŵĞ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ͬ�ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ă�ƌĞƐƐŽƌƚ͘

�Ŷ�ƟƌĂŶƚ�ƐƵƌ� ůĂ�poignée͕�ŽŶ�ůŝďğƌĞ�ůĞ� ůŽŽƉ�ĚĞ�ĨĞƌŵĞƚƵƌĞ�Ğƚ� ůĞ�ƐĂĐ�
s’ouvre. >͛ ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ͕ �ƉĞƟƚ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĠƋƵŝƉĠ�Ě͛ƵŶ�ƌĞƐƐŽƌƚ͕�ďŽŶĚŝƚ�
et assure le déploiement de la voilure.

�͛ĞƐƚ� ůĞ� ƐǇƐƚğŵĞ�ƵƟůŝƐĠ� ĞŶ�ĠĐŽůĞ�ͨ� ƚƌĂĚŝƟŽŶŶĞůůĞ� ͩ�ƉŽƵƌ� ůĞƐ� ƉƌĞ-
mières chutes libres en ouverture commandée, après les sauts en 
ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ͘

YƵĂŶĚ�ůĂ�ƐƚĂďŝůŝƚĠ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ�ĞƐƚ�ŵĂŠƚƌŝƐĠĞ͕�ŽŶ�ƉĞƵƚ�ĂůŽƌƐ�ƵƟůŝƐĞƌ�ƵŶ�ͨ�ŚĂŶĚ�ĚĞƉůŽǇ�ͩ͘

>Ğ�ͨŚĂŶĚ�ĚĞƉůŽǇͩ͘

C’est un ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ƐŽƵƉůĞ (sans ressort) plié dans une po-
ĐŚĞƩĞ�ĞǆƚĠƌŝĞƵƌĞ�ĂƵ�ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ͘

Un embout de préhension�ĞƐƚ�ĮǆĠ�ĂƵ�ƐŽŵŵĞƚ�ĚĞ� ů͛ĞǆƚƌĂĐ-
teur. Quand le parachute est plié, le hand deploy se trouve 
ĞŶ�ĨŽŶĚ�ĚĞ�ƐĂĐ͕�ĐƀƚĠ�ĚƌŽŝƚ͘

Pour ouvrir, on place soi-même le hand deploy (qui n’a pas de 
ƌĞƐƐŽƌƚ�Ğƚ�ĚŽŶĐ�ŶĞ�ďŽŶĚŝƚ�ƉĂƐͿ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ͘

dĂŶƚ�ƋƵ͛ŽŶ�ŶĞ�ůĞ�ůąĐŚĞ�ƉĂƐ͕�ŝů�ŶĞ�ƐĞ�ŐŽŶŇĞ�ƉĂƐ�;ĐĂƌ�ŽŶ�ůĞ�ƟĞŶƚ�
ƉĂƌ�ůĞ�ƐŽŵŵĞƚͿ͕�ŵĂŝƐ�ĂƩĞŶƟŽŶ͕�ůĂ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĚĞ�ů Ă͛ŝƌ�ƐƵƌ�ůĂ�ĚƌŝƐƐĞ�
ƉĞƵƚ�ƉƌŽǀŽƋƵĞƌ�ƵŶĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ƉƌĠŵĂƚƵƌĠĞ͘�/ů�ŶĞ�ĨĂƵƚ�ĚŽŶĐ�ƉĂƐ�
le tenir longtemps.

>Ğ�ͨƉƵůů�ŽƵƚͩ͘

�͛ĞƐƚ�ƵŶ�ƐǇƐƚğŵĞ�ƋƵŝ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ƵƟůŝƐĠ�ƉĂƌ�ůĞƐ�ĚĠďƵƚĂŶƚƐ͘�>͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ƐŽƵƉůĞ�ĞƐƚ�ƉůŝĠ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ͘ �
�Ŷ�ƟƌĂŶƚ�ůĞ�ƉƵůů�ŽƵƚ͕�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ŽƵǀƌĞ�ůĞ�ƐĂĐ�ĂǀĂŶƚ�ĚĞ�ƉůĂĐĞƌ�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ͘ ��ğƐ�
ƋƵ͛ŝů�ƉƌĞŶĚ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ͕ �ůĞ�ƉƵůů�ŽƵƚ�ƐĞ�ŐŽŶŇĞ�ĐĂƌ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĞƐƚ�ƐŝƚƵĠĞ�ă�ůĂ�ďĂƐĞ�ĚĞ�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�Ğƚ�ŶŽŶ�
au sommet comme pour le hand deploy.

KŶ�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ƉĂƐ�ŐĂƌĚĞƌ�ƵŶ�ƉƵůů�ŽƵƚ�ĞŶ�ŵĂŝŶ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ůĞ�ůąĐŚĞƌ�ƋƵĂŶĚ�ŝů�ƐĞ�ŐŽŶŇĞ͘�

�

�
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>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�ĞƐƚ�ƉůŝĠĞ�ĚĂŶƐ�ƵŶ�ƐĂĐ�ĚĞ�ĚĠƉůŽŝĞŵĞŶƚ�;ĨŽƵƌƌĞĂƵ�ŽƵ�WK�Ϳ�ƐƵƌ�ůĞƋƵĞů�ƐŽŶƚ�ůŽǀĠĞƐ�ůĞƐ�
suspentes.

>͛ ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ͕� ƵŶĞ� ĨŽŝƐ� ŐŽŶŇĠ͕� ŽƵǀƌĞ� ůĞ� ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ� Ğƚ�
extrait le sac de déploiement, provoquant le délovage 
et la mise en tension des suspentes.

Après la mise en tension des suspentes, la voilure sort 
du ƐĂĐ�ĚĞ�ĚĠƉůŽŝĞŵĞŶƚ� ;WK��ŽƵ� ĨŽƵƌƌĞĂƵͿ� ĂǀĂŶƚ�ĚĞ�
Ɛ͛ĠƚĂůĞƌ�Ğƚ�ĚĞ�ƐĞ�ŵĞƩƌĞ�ĞŶ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ͘

Le ŐůŝƐƐĞƵƌ temporise l’ouverture. Les groupes de 
suspentes le traversent ; on le remonte sous la voile 
ůŽƌƐ� ĚƵ� ƉůŝĂŐĞ͘� �� ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕� ůĞ� ǀĞŶƚ� ƌĞůĂƟĨ� ĨƌĞŝŶĞ� ůĂ�
descente du glisseur, empêchant ainsi un épanouis-
ƐĞŵĞŶƚ� ƚƌŽƉ�ƌĂƉŝĚĞ�ĚĞ� ůĂ�ǀŽŝůĞ͘��Ŷ�ĮŶ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕� ŝů�
repose sur les élévateurs.

Les suspentes relient la voile au harnais, par l’inter-
médiaire de quatre sangles : les ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ.

Les deux commandes de manoeuvre se trouvent sur 
les élévateurs arrière.

Elles sont accessibles dès que les suspentes sont en 
tension.

WĞŶĚĂŶƚ�ĐĞƩĞ�ƉŚĂƐĞ�ĚĞ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ƐĞ�ƌĞƚƌŽƵǀĞ�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�;ĚĞďŽƵƚͿ�Ğƚ�
ƌĞƐƐĞŶƚ�ƵŶĞ�ƐĞŶƐĂƟŽŶ�ĚĞ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ͘�

Le temps que met la voilure pour s’ouvrir (se déployer et s’épanouir) est variable ; généralement entre 
2 et 4 secondes.

>����W>K/�D�Ed����>��sK/>hZ�
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Le ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ ( �  ) est le vent que vous créez par votre 
propre déplacement dans l’air. 
�Ŷ�ƐŽƌƟĞ�Ě Ă͛ǀŝŽŶ͕�ŝů�ĞƐƚ�ĚƸ�ă�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�;ǀŝƚĞƐƐĞ�ŚŽƌŝ-
zontale : 130 km/h environ).
�Ŷ�ĐŚƵƚĞ�ůŝďƌĞ͕�ŝů�ĞƐƚ�ĚƸ�ă�ǀŽƚƌĞ�ƉƌŽƉƌĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�;ǀŝ-
ƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�͗�ϭϴϬ�ŬŵͬŚ�ĞŶǀŝƌŽŶͿ͘
>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ƐĞ�ĚĠƉůŽŝĞ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ͘

>͛ Khs�ZdhZ�����>��sK/>hZ���E�K�
;KƵǀĞƌƚƵƌĞ��ƵƚŽŵĂƟƋƵĞͿ

ය�>͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ assure le 

ĚĠƉůŽŝĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ͘

>ŽƌƐ�ĚƵ�ƉůŝĂŐĞ͕�ůĞ�ŐůŝƐƐĞƵƌ 

ĞƐƚ�ƌĞŵŽŶƚĠ�ƐŽƵƐ�ůĂ�ǀŽŝůĞ͘

��ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ŝů�ĞƐƚ�ĐŚĂƐƐĠ�

ǀĞƌƐ�ůĞ�ďĂƐ�ă�ŵĞƐƵƌĞ�ƋƵĞ�

ůĂ�ǀŽŝůĞ�Ɛ͛ĠƉĂŶŽƵŝƚ͘

ก��ĠůŽǀĂŐĞ�ĚĞƐ�suspentes.

ข�>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ sort 

ĚĞ�ƐŽŶ�ĨŽƵƌƌĞĂƵ͘

�͛ĞƐƚ�ůĂ�ƉŚĂƐĞ�Ě͛ĞŶĐƌĂŐĞ͘

�>Ă�SOA�ƐĞ�ĚĠůŽǀĞ�ƉƌŽǀŽƋƵĂŶƚ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�

ĚƵ�ƐĂĐ�Ğƚ�ůĂ�ƐŽƌƟĞ�ĚĞ�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ��ƉƵŝƐ�

ŝů�Ǉ�Ă�ƐĠƉĂƌĂƟŽŶ�^K��ͬ�ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ͘

ල��ƉĂŶŽƵŝƐƐĞŵĞŶƚ de la 

ǀŽŝůƵƌĞ͕�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĚĞƐ�

ĐĂŝƐƐŽŶƐ�Ğƚ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�ĚƵ�ŐůŝƐƐĞƵƌ͘

�Ŷ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ͕�ůĂ�ͨ�ĐŚƵƚĞ�ůŝďƌĞ�ͩ�ĚƵƌĞ�Ϯ�ă�ϯ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘
��͛ĞƐƚ�ůĞ�ƚĞŵƉƐ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ͘

La perte de hauteur est de l’ordre de 100 mètres.

�
�

�
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�ĞƐĐƌŝƉƟĨ͘ �
>Ă�ǀŽŝůĞ�Ă�ƵŶĞ�ĨŽƌŵĞ�ƌĞĐƚĂŶŐƵůĂŝƌĞ͘��ůůĞ�ĞƐƚ�ĐŽŶƐƟƚƵĠĞ�ĚĞ�ĐĞůůƵůĞƐ�Ğƚ�ĚĞ�ĐĂŝƐƐŽŶƐ�;ĚĞƵǆ�ĐĞůůƵůĞƐ�ĐŽŶƐƟ-
ƚƵĞŶƚ�ƵŶ�ĐĂŝƐƐŽŶͿ͘��� ů Ă͛ǀĂŶƚ�;ůĞ�ďŽƌĚ�Ě Ă͛ƩĂƋƵĞͿ͕�ĞůůĞ�ĞƐƚ�ŽƵǀĞƌƚĞ�Ğƚ�ĠƉĂŝƐƐĞ͘�^Ƶƌ� ů Ă͛ƌƌŝğƌĞ�;ůĞ�ďŽƌĚ�ĚĞ�
ĨƵŝƚĞͿ͕�ĞůůĞ�ĞƐƚ�ĨĞƌŵĠĞ�Ğƚ�ĮŶĞ͘

>͛Ăŝƌ�;ůĞ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ�ĚƸ�ă�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞͿ�ĞŶƚƌĞ�ƉĂƌ�ůĞ�ďŽƌĚ�Ě Ă͛ƩĂƋƵĞ�Ğƚ�ƐĞ�ŵĞƚ�ĞŶ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĚĂŶƐ�
ůĞƐ�ĐĂŝƐƐŽŶƐ�͗�Đ͛ĞƐƚ�ĐĞ�ƋƵŝ�ŵĂŝŶƟĞŶƚ�ůĂ�ǀŽŝůĞ�ĞŶ�ĨŽƌŵĞ͘

>��sK/>hZ��WZ/E�/W�>�

Un caisson est composé de deux 
ĐĞůůƵůĞƐ�;ƉĂƌĨŽŝƐ�ƉůƵƐͿ�Ğƚ�ĐŽŵƉƌŝƐ�ĞŶƚƌĞ�
deux alignements de suspentes.

>͛ ĞǆƚƌĂĚŽƐ�ĞƐƚ�ůĂ�ƐƵƌĨĂĐĞ�ƐƵƉĠƌŝĞƵƌĞ�ĚĞ�ů Ă͛ŝůĞ͘

>͛ ŝŶƚƌĂĚŽƐ est la 
ƐƵƌĨĂĐĞ�ŝŶĨĠƌŝĞƵƌĞ�
de l’aile.

Les suspentes 
relient la voile aux 
élévateurs.

>͛ ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ͘

Le ďŽƌĚ�Ě͛ĂƩĂƋƵĞ est 
le bord avant de l’aile. 
Il est ouvert.

Le bord de fuite est 
le bord arrière de 
ů Ă͛ŝůĞ͘�/ů�ĞƐƚ�ĨĞƌŵĠ͘

Les commandes de manœuvre : 
deux poignées, situées sur les élé-
vateurs arrière, sont reliées par une 
suspente principale et plusieurs sus-
ƉĞŶƚĞƐ�ƐĞĐŽŶĚĂŝƌĞƐ�ĂƵ�ďŽƌĚ�ĚĞ�ĨƵŝƚĞ͘�
Tirer sur une commande provoque 
ƵŶ�ǀŝƌĂŐĞ�͖�ƟƌĞƌ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ă�ůĂ�ĨŽŝƐ�
ƉƌŽǀŽƋƵĞ�ƵŶ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ͘

Les poignées de commandes 
de manœuvre. Elles se 
trouvent sur les élévateurs 
arrière.

Les ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ, au nombre de 4, 
sont des sangles qui relient la voi-
lure (voile + suspentes) au harnais.

Le ŐůŝƐƐĞƵƌ. Après l’ouverture, il repose 
sur les élévateurs. Il est en général de 
ĨŽƌŵĞ�ƌĞĐƚĂŶŐƵůĂŝƌĞ�ŵĂŝƐ�ŝů�ƉĞƵƚ�ƉƌĞŶĚƌĞ�
ĂƵƐƐŝ� ƉĂƌĨŽŝƐ� ƵŶĞ� ĨŽƌŵĞ� ĚĞ� ͨ� ĐůŽĐŚĞ� ͩ�
;ƉŚŽƚŽ�ĐŝͲĐŽŶƚƌĞͿ͘�/ů�ĞƐƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ͨ�ƌĠƚƌĂĐ-
ƚĂďůĞ�ͩ�;ƉŚŽƚŽ�ĐŝͲĚĞƐƐƵƐͿ͘
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hŶĞ�ĂŝůĞ�ǀŽůĞ�ŐƌąĐĞ�ă�ƐŽŶ�ŝŶĐůŝŶĂŝƐŽŶ͕�ĂƵ�ƉŽŝĚƐ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�Ğƚ�ă�ƐŽŶ�ƉƌŽĮů.

�͛ĞƐƚ�ƵŶĞ�ĂŝůĞ�ƐŽƵƉůĞ͕�ŵĂŝŶƚĞŶƵĞ�ĞŶ�ĨŽƌŵĞ�ƉĂƌ�ůĞƐ�ĨŽƌĐĞƐ�ĚĞ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�Ɛ͛ĞǆĞƌĕĂŶƚ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚƵ�ƉƌŽĮů͘��ůůĞ�ĞƐƚ�
ŽƵǀĞƌƚĞ�ă�ů Ă͛ǀĂŶƚ�ƉŽƵƌ�ƉĞƌŵĞƩƌĞ�ů͛ĞŶƚƌĠĞ�Ě Ă͛ŝƌ�Ğƚ�ĨĞƌŵĠĞ�ă�ů Ă͛ƌƌŝğƌĞ�;ŝŶƚƌĂĚŽƐ�Ğƚ�ĞǆƚƌĂĚŽƐ�ƐĞ�ƌĞũŽŝŐŶĞŶƚͿ͘

>͛ ŝŶĐůŝŶĂŝƐŽŶ�Ğƚ�ůĞ�ƉŽŝĚƐ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ͘
Une aile souple n’a pas de moteur. Les suspentes avant sont plus courtes que les suspentes arrière, 
ů Ă͛ŝůĞ�ĞƐƚ�ĚŽŶĐ�ŝŶĐůŝŶĠĞ�ǀĞƌƐ� ů Ă͛ǀĂŶƚ�͖�Đ͛ĞƐƚ�ƉŽƵƌ�ĐĞůĂ�ƋƵ͛ĞůůĞ�ĂǀĂŶĐĞ͕�ĞůůĞ�ŐůŝƐƐĞ�ƐƵƌ� ů Ă͛ŝƌ�ƐŽƵƐ� ů͛ĞīĞƚ�ĚƵ�
ƉŽŝĚƐ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ͘

>Ğ�ƉƌŽĮů͘
>Ğ�ƉƌŽĮů�ĂĠƌŽĚǇŶĂŵŝƋƵĞ͕�ĐŽƵƌďƵƌĞ�ĚĞ�ů͛ĞǆƚƌĂĚŽƐ�ƉůƵƐ�ƉƌŽŶŽŶĐĠĞ�ƋƵĞ�ĐĞůůĞ�ĚĞ�ů͛ŝŶƚƌĂĚŽƐ͕�Ğƚ�ů͛ĠĐŽƵůĞ-
ŵĞŶƚ�ĚĞ�ů Ă͛ŝƌ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚƵ�ƉƌŽĮů�ƐŽŶƚ�ă�ů͛ŽƌŝŐŝŶĞ�͗

 ї ĚĞ�ǀĂƌŝĂƟŽŶƐ�ĚĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞƐ�ĮůĞƚƐ�Ě Ă͛ŝƌ�ĞŶŐĞŶĚƌĂŶƚ�ƵŶĞ�ĨŽƌĐĞ�ĚŝƌŝŐĠĞ�ǀĞƌƐ�ůĞ�ŚĂƵƚ͕�ůĂ�ƉŽƌƚĂŶĐĞ͕�
déterminante pour les qualités de vol.

 ї Ě͛ƵŶĞ�ĨŽƌĐĞ�ƋƵŝ�Ɛ͛ŽƉƉŽƐĞ�ă�ů Ă͛ǀĂŶĐĞŵĞŶƚ͕�ůĂ�ƚƌĂŠŶĠĞ͘��͛ĞƐƚ�ƵŶĞ�ĨŽƌĐĞ�ƋƵŝ�ƉĠŶĂůŝƐĞ�ůĞƐ�ƋƵĂůŝƚĠƐ�
de vol.

>��WZ/E�/W�����sK>����>͛�/>�

>Ă� ĨŽƌŵĞ� ĚƵ� ƉƌŽĮů� ĞƐƚ� ĂƌƌŽŶĚŝĞ� ƐƵƌ� ůĞ�
dessus.
>͛ ĠĐŽƵůĞŵĞŶƚ� ĚĞ� ů Ă͛ŝƌ� ĞƐƚ� ĚĠǀŝĠ� ƉĂƌ� ĐĞƩĞ�
ĨŽƌŵĞ�ĂƌƌŽŶĚŝĞ�ĐĞ�ƋƵŝ�ĐƌĠĞ�ƵŶĞ�ĨŽƌĐĞ�Ě Ă͛Ɛ-
ƉŝƌĂƟŽŶ�ǀĞƌƐ�ůĞ�ŚĂƵƚ�͗�ůĂ�portance.
�͛ĞƐƚ�ŐƌąĐĞ�ă�ĐĞƩĞ�ĨŽƌĐĞ�ƋƵĞ�ů Ă͛ŝůĞ�ǀŽůĞ͘

Portance

dƌĂŠŶĠĞ

sĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ͘
Les commandes 
de manœuvre sont 
reliées au bord de 
ĨƵŝƚĞ͕� ƐƵƌ� ĐŚĂĐƵŶ�
ĚĞƐ�ĐƀƚĠƐ�ĚĞ�ů Ă͛ŝůĞ͘

Les suspentes avant 
ƐŽŶƚ� ƌĞůŝĠĞƐ� ă� ůĂ� ƉĂƌƟĞ�
avant de la voile, et les 
ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ� ĂƌƌŝğƌĞ� ă� ůĂ�
ƉĂƌƟĞ�ĂƌƌŝğƌĞ͕�ƐƵƌ�ƚŽƵƚĞ�
la largeur de l’aile.

WŽŝĚƐ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ͘

Trajectoire.
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>Ă�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�;W�^Ϳ͘
�Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ŵĂƵǀĂŝƐĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂů͕�ŝů�ƐĞƌĂ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�Ě͛ĞīĞĐƚƵĞƌ�ƵŶĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�
ƐĞĐŽƵƌƐ�;ǀŽŝƌ�ƉĂŐĞ�ϰϵͿ͘��ĞƩĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĐŽŶƐŝƐƚĞ�ă�ƐĞ�ĚĠƐŽůŝĚĂƌŝƐĞƌ�ĚĞ�ƐĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�ĞŶ�ƟƌĂŶƚ�ƐƵƌ�
ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�ƉŽƵƌ�ĞŶƐƵŝƚĞ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞƌ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ĞŶ�ƟƌĂŶƚ�ƐƵƌ�ůĂ�
ƉŽŝŐŶĠĞ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚĞ�ƐŽŶ�ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ͘ ��ĞƩĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ƉĞƌŵĞƚ�Ě͛ĠǀŝƚĞƌ�ƵŶĞ�ŝŶƚĞƌĨĠƌĞŶĐĞ�ĞŶƚƌĞ�ǀŽƚƌĞ�
voilure principale mal ouverte et certainement instable et votre voilure de secours.

>ĞƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚƐ�ĠůĠŵĞŶƚƐ�ƋƵŝ�ƉĞƌŵĞƩĞŶƚ�ĚĞ�ƌĠĂůŝƐĞƌ�ĐĞƩĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�;ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�Ğƚ�ƉŽŝŐŶĠĞ�
de secours) se situent sur le harnais.

>�^��>�D�Ed^����^��hZ/d�

Système LOR 
(ou Stevens)

Poignée de 
ůŝďĠƌĂƟŽŶ�
ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�
ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ

�ĠĐůĞŶĐŚĞƵƌ� ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ�
(Système de sécurité).

Système trois anneaux

WŽŝŐŶĠĞ� Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�
du conteneur  de 
secours
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�͛ĞƐƚ�ůĞ�ƐǇƐƚğŵĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ͘�/ů�Ă�ƉŽƵƌ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ĚĠŵƵůƟƉůŝĞƌ�ůĞƐ�ĨŽƌĐĞƐ�ĂƉƉůŝ-
ƋƵĠĞƐ�ĞŶƚƌĞ�ůĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�Ğƚ�ůĞ�ŚĂƌŶĂŝƐ͕�ƉŽƵƌ�ƋƵĞ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�ƐŽŝƚ�ĨĂĐŝůĞ�ă�ƟƌĞƌ͘

>��^z^d�D��ͨ�dZK/^��EE��hy�ͩ

1- >Ğ�ƉĞƟƚ�ĂŶŶĞĂƵ�ƉĂƐƐĞ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ŵŽǇĞŶ͕�ƋƵŝ�
passe dans le gros. Le câble de la poignée de 
ůŝďĠƌĂƟŽŶ� ;ĞŶ� ũĂƵŶĞͿ� ǀĞƌƌŽƵŝůůĞ� ůĞ� ƐǇƐƚğŵĞ�
ƉĂƌ�ů͛ŝŶƚĞƌŵĠĚŝĂŝƌĞ�Ě͛ƵŶĞ�ďŽƵĐůĞƩĞ�ƚĞǆƟůĞ͘

2-�YƵĂŶĚ�ŽŶ�ƟƌĞ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ͕�ƋƵŝ�ĞƐƚ�
ƐŝƚƵĠĞ�ƐƵƌ�ůĞ�ĐƀƚĠ�ĚƌŽŝƚ�ĚƵ�ŚĂƌŶĂŝƐ͕�ŽŶ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĞ�
ůĂ�ďŽƵĐůĞƩĞ�ĚĞ�ǀĞƌƌŽƵŝůůĂŐĞ͘

^ŽƵƐ�ůĂ�ƚĞŶƐŝŽŶ�ůĞ�ƉĞƟƚ�ĂŶŶĞĂƵ�ĞƐƚ�ůŝďĠƌĠ͕

3- puis le moyen, 4- ce qui permet le départ des élévateurs.
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>Ă�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�Ğƚ�ůĞ�ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

>͛ Khs�ZdhZ���h�W�Z��,hd�����^��KhZ^

La poignée d’ouverture du parachute de secours est logée sur le 
ĐƀƚĠ�ŐĂƵĐŚĞ�ĚƵ�ŚĂƌŶĂŝƐ͕�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽŝƚƌŝŶĞ͘

�͛ĞƐƚ�ƵŶĞ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ŵĠƚĂůůŝƋƵĞ�ƌĞůŝĠĞ�ă�ƵŶ�ĐąďůĞ͘���ů Ă͛ƵƚƌĞ�ĞǆƚƌĠŵŝƚĠ�
de ce câble se trouve une broche (aiguille) qui verrouille le conte-
neur du parachute de secours.

�Ŷ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞƐ�ŵŽĚğůĞƐ�ĚĞ�ƐĂĐͲŚĂƌŶĂŝƐ͕�ůĞ�ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ�ĚĞ�
ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ĞƐƚ�ŵĂŝŶƚĞŶƵ�ĨĞƌŵĠ�ƉĂƌ�ƵŶĞ�ŽƵ�ĚĞƵǆ�
broches de verrouillage  reliées au câble de la poignée 
d’ouverture du parachute de secours. 

>ŽƌƐƋƵĞ�ĐĞůůĞƐͲĐŝ�ƐŽŶƚ�ƌĞƟƌĠĞƐ�;ƉĂƌ�ĂĐƟŽŶ�ƐƵƌ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞͿ͕�
ƵŶ�ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ă�ƌĞƐƐŽƌƚ͕�ƋƵŝ�ĨĂŝƚ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ƐŽƵƐ�ůĞƐ�ƌĂďĂƚƐ�
ĚƵ� ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ͕ � ďŽŶĚŝƚ͕� ƐĞ� ŐŽŶŇĞ� Ğƚ� ĞǆƚƌĂŝƚ� ůĂ� ǀŽŝůƵƌĞ� ĚĞ�
secours qui peut alors se déployer.

Broches de verrouil-
lage (aiguilles)

Câble de la poignée d’ouverture 
du conteneur de secours

>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘
C’est le même type de voilure que la principale. Comme sur celle-ci, les deux commandes de manœuvre 
ƐŽŶƚ�ƐŝƚƵĠĞƐ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�ĂƌƌŝğƌĞ͘�>ĞƐ�ĂĐƟŽŶƐ�ă�ŵĞŶĞƌ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ĐŽŶƐŝŐŶĞƐ�ĚĞ�ƉŝůŽ-
tage sont les mêmes.
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>Ğ�>KZ�;>ŝďĠƌĂƟŽŶ�KƵǀĞƌƚƵƌĞ�ZĠƐĞƌǀĞͿ�ŽƵ�ůĞ�^ƚĞǀĞŶƐ�;ĞŶ�ĂŶŐůĂŝƐ͕�ŽŶ�ƉĂƌůĞ�ĚĞ�Z^>�͗�ZĞƐĞƌǀĞ�^ƚĂƟĐ�>ŝŶĞͿ�
provoque l’ouverture du conteneur de la voilure de secours quand les élévateurs de la voilure princi-
pale se libèrent du harnais.

Le LOR.
�Ğ�ĐŚĂƋƵĞ�ĐƀƚĠ�ĚƵ�ƐĂĐ͕�ƵŶĞ�ƉĞƟƚĞ�ƐĂŶŐůĞ�ƌĞůŝĞ�ůĂ�ƉĂŝƌĞ�Ě͛ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�ă�
l’une des broches de verrouillage du parachute de secours. Quand il y 
Ă�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ͕�ĂƵ�ŵŽŵĞŶƚ�ĚƵ�ĚĠƉĂƌƚ�ĚĞƐ�ĠůĠǀĂ-
ƚĞƵƌƐ͕�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ƐĂŶŐůĞƐ�ƐĞ�ŵĞƩĞŶƚ�ĞŶ�ƚĞŶƐŝŽŶ�Ğƚ�ĞǆƚƌĂŝĞŶƚ�ůĞƐ�ďƌŽĐŚĞƐ�
de verrouillage, provoquant l’ouverture du conteneur de la voilure de 
secours.

>Ğ� >KZ� ŶĞ� ĨŽŶĐƟŽŶŶĞ� ƋƵĞ� Ɛŝ� ůĞƐ� ĚĞƵǆ� ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ� ƐĞ� ůŝďğƌĞŶƚ� ĞīĞĐ-
ƟǀĞŵĞŶƚ�ĚƵ�ŚĂƌŶĂŝƐ͘�^ŝ�ƵŶ�ƐĞƵů�ĚĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�ƉĂƌƚ͕� ů͛ƵŶĞ�ĚĞƐ�ĚĞƵǆ�
broches reste engagée et le conteneur ne s’ouvre pas. Cela réduit 
ůĞ� ƌŝƐƋƵĞ�Ě͛ŝŶƚĞƌĨĠƌĞŶĐĞ�ĞŶƚƌĞ� ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ĞŶ�ĐĂƐ�ĚĞ� ůŝďĠƌĂƟŽŶ�
dissymétrique.

>Ğ�^d�s�E^�;Z^>Ϳ͘
C’est le même principe que le LOR. Mais avec une seule sangle montée sur l’une des deux paires d’élé-
ǀĂƚĞƵƌƐ͕�ůĂ�ŐĂƵĐŚĞ͘��Ŷ�ĞīĞƚ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƉƌŽďĂďůĞ�ƋƵĞ�ůĂ�ƉĂŝƌĞ�Ě͛ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�ŐĂƵĐŚĞ�ƐĞ�ůŝďğƌĞ�ĂƉƌğƐ�ůĂ�ĚƌŽŝƚĞ͕�ůĞ�
ĐŚĞŵŝŶĞŵĞŶƚ�ĚƵ�ũŽŶĐ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�ĠƚĂŶƚ�ƉůƵƐ�ůŽŶŐ�;ŝů�ĨĂŝƚ�ůĞ�ƚŽƵƌ�ĚĞ�ů͛ĞŶĐŽůƵƌĞͿ͘

�ƩĞŶƟŽŶ�͊

�ŝĞŶ�ƋƵĞ�ĐĞƐ�ƐǇƐƚğŵĞƐ�ĂŐŝƐƐĞŶƚ�ƌĂƉŝĚĞŵĞŶƚ͕�ů͛ƵƟůŝƐĂƚĞƵƌ�ĚŽŝƚ�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ĐŽŵƉůğƚĞŵĞŶƚ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�
ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�Ğƚ�ƟƌĞƌ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ůƵŝͲŵġŵĞ͕�ƐĂŶƐ�ĂƩĞŶĚƌĞ͘

EĞ�ǀŽƵƐ�ƌĞƉŽƐĞǌ�ƉĂƐ�ƐƵƌ�ĐĞƐ�ƐǇƐƚğŵĞƐ�͖�ŝůƐ�ŶĞ�ĨŽŶĐƟŽŶŶĞŶƚ�ƉĂƐ�ĚĂŶƐ�ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶƐ�Ě͛ŝŶĐŝ-
ĚĞŶƚƐ͕�ŶŽƚĂŵŵĞŶƚ�ƋƵĂŶĚ�ůĞ�ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�ƌĞƐƚĞ�ĨĞƌŵĠ�ŽƵ�ƋƵĂŶĚ�ŝů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ƉĂƐ�

ůŝďĠƌĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ĚĞƵǆ�ƉĂŝƌĞƐ�Ě͛ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ͘

�ĮŶ� ĚĞ� ƉŽƵǀŽŝƌ� ĠǀĞŶƚƵĞůůĞŵĞŶƚ� ůŝďĠƌĞƌ� ůĂ� ǀŽŝůƵƌĞ� ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ� ƐĂŶƐ�
provoquer l’ouverture de la voilure de secours (par exemple en cas 
Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ƉĂƌ�ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ�ŽƵ�ƐƵƌ�ƵŶ�ƉůĂŶ�Ě͛ĞĂƵͿ͕�ůĞ�>KZ�ŽƵ�ůĞ�^ƚĞ-
vens est débrayable par l’intermédiaire d’un mousqueton ou d’un 
maillon rapide.

>��>KZ��d�>��^d�s�E^
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'ĠŶĠƌĂůŝƚĠƐ͘
>ĞƐ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞƵƌƐ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞƐ�ƐŽŶƚ�ŽďůŝŐĂƚŽŝƌĞƐ�ƉŽƵƌ�ƚŽƵƐ�;ĚĠďƵƚĂŶƚ͕�ĐŽŶĮƌŵĠ͕�ĐŽŵƉĠƟƚĞƵƌ͕ �ŵŽŶŝ-
ƚĞƵƌ͕ �ĞƚĐ͘Ϳ͘��ĞƐ�ĂƉƉĂƌĞŝůƐ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞŶƚ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚƵ�ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ă�ƵŶĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�
Ğƚ�ă�ƵŶĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚŽŶŶĠĞƐ͘

sŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĞƌ�ĚŝīĠƌĞŶƚƐ�ŵŽĚğůĞƐ�;&y�͕��zWZ�^͕�sŝŐŝů͕��ƐƚƌĂ͕��ƌŐƵƐ͕�ĞƚĐ͘Ϳ�ŵĂŝƐ�ůĞƵƌƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĞƐ�
ĚĞ�ĨŽŶĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ�ƌĞƐƚĞŶƚ�ƐĞŶƐŝďůĞŵĞŶƚ�ůĞƐ�ŵġŵĞƐ͕�ƋƵ͛ŝůƐ�ƐŽŝĞŶƚ�ŵĠĐĂŶŝƋƵĞƐ�ŽƵ�ĠůĞĐƚƌŽŶŝƋƵĞƐ͘

/ůƐ�ƐŽŶƚ�ĐŽŶƐƟƚƵĠƐ�͗

 ї �͛ƵŶ�ďŽŠƟĞƌ�ĚĞ�ƌĠŐůĂŐĞ� ;ŽƵ�ĚĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞͿ�ƋƵŝ�ƐĞƌƚ�ă� ůĂ�ŵŝƐĞ�ĞŶ� ĨŽŶĐƟŽŶ�Ğƚ�ĂƵ�ƌĠŐůĂŐĞ�ĚĞ�
ů Ă͛ƉƉĂƌĞŝů͘��͛ĞƐƚ�ůĂ�ƉĂƌƟĞ�ǀŝƐŝďůĞ�ĚĞ�ͨ�ů͛ŝĐĞďĞƌŐ�ͩ͘

 ї �͛ƵŶ�ďŽŠƟĞƌ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞ situé dans le conteneur du parachute de secours.

 ї �͛ƵŶ� ƐĞĐƟŽŶŶĞƵƌ� ƉǇƌŽƚĞĐŚŶŝƋƵĞ� ŽƵ� Ě͛ƵŶ� ĐąďůĞ� ŵĠƚĂůůŝƋƵĞ qui déclenche l’ouverture du 
conteneur du parachute de secours.

WƌŝŶĐŝƉĞ�ĚĞ�ĨŽŶĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ͘
hŶ�ǀĂƌŝŽŵğƚƌĞ�;ŵĠĐĂŶŝƋƵĞ�ŽƵ�ĠůĞĐƚƌŽŶŝƋƵĞͿ͕�ƐŝƚƵĠ�ă�ů͛ŝŶƚĠƌŝĞƵƌ�ĚƵ�ďŽŠƟĞƌ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞ͕�ĚĠƚĞĐƚĞ�ůĞƐ�ǀĂ-
ƌŝĂƟŽŶƐ�ĚĞ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĚƵƌĂŶƚ�ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�ƉŚĂƐĞƐ�ĚƵ�ƐĂƵƚ�;ĞŶ�ĐŚƵƚĞ�Ğƚ�ůŽƌƐ�ĚĞ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�ƐŽƵƐ�ǀŽŝůƵƌĞͿ͘

WƌğƐ�ĚƵ�ƐŽů͕�ă�ƵŶĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ĚĠƚĞƌŵŝŶĠĞ͕�ƐŽŝƚ�ƉĂƌ�ĐŽŶƐƚƌƵĐƟŽŶ͕�ƐŽŝƚ�ƉĂƌ�ƵŶ�ƌĠŐůĂŐĞ�ĂǀĂŶƚ�ůĞ�ƐĂƵƚ�;ĞŶƚƌĞ�
ϮϮϱ�ŵğƚƌĞƐ�Ğƚ�ϯϬϬ�ŵğƚƌĞƐͿ͕�Ɛŝ�ůĂ�ǀĂƌŝĂƟŽŶ�ĚĞ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĞƐƚ�ƚƌŽƉ�ƌĂƉŝĚĞ͕�Đ͛ĞƐƚͲăͲĚŝƌĞ�Ɛŝ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ĚĞƐ-
ĐĞŶƚĞ�ĞƐƚ�ďŝĞŶ�ƐƵƉĠƌŝĞƵƌĞ�ă�ĐĞ�ƋƵ͛ĞůůĞ�ĚĞǀƌĂŝƚ�ġƚƌĞ�ƐŽƵƐ�ƵŶĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�ŶŽƌŵĂůĞŵĞŶƚ�ŽƵǀĞƌƚĞ�;Ɛŝ�ĞůůĞ�Ŷ͛ĞƐƚ�
pas ouverte ou mal épanouie), l’appareil déclenche l’ouverture du conteneur du parachute de secours, 
ƐŽŝƚ�ƉĂƌ�ƌĠƚƌĂĐƟŽŶ�Ě͛ƵŶ�ĐąďůĞ�ŵĠƚĂůůŝƋƵĞ�ƌĞůŝĠ�ă�ůĂ�ďƌŽĐŚĞ�ĚĞ�ǀĞƌƌŽƵŝůůĂŐĞ�ĚƵ�ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ͕ �ƐŽŝƚ�ƉĂƌ�ƐĞĐ-
ƟŽŶŶĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ďŽƵĐůĞƩĞ�ĚĞ�ĨĞƌŵĞƚƵƌĞ͘

�ƩĞŶƟŽŶ�͊

>ĞƐ�ƐǇƐƚğŵĞƐ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�ƐŽŶƚ�ĚĞƐ�ƐǇƐƚğŵĞƐ�ŵĠĐĂŶŝƋƵĞƐ�ŽƵ�ĠůĞĐƚƌŽŶŝƋƵĞƐ͘���ŽŵŵĞ�ƚŽƵƚ�ƐǇƐƚğŵĞ͕�
ŝůƐ�ŶĞ�ƐŽŶƚ�ƉĂƐ�ĮĂďůĞƐ�ă�ϭϬϬ�й͘��Ğ�ƉůƵƐ͕�ůĞƵƌ�ĐŽŶĐĞƉƟŽŶ�ŶĞ�ŐĂƌĂŶƟƚ�ĂƵĐƵŶĞŵĞŶƚ�ůĂ�ĐŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚĞ�

ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ͘

�ĞƐ�ĂƉƉĂƌĞŝůƐ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞŶƚ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚƵ�ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ŵĂŝƐ�ĞŶ�ĂƵĐƵŶ�ĐĂƐ�ŝůƐ�ŶĞ�ůŝďğƌĞŶƚ�
ƉƌĠĂůĂďůĞŵĞŶƚ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�Ɛŝ�ĞůůĞ�ĞƐƚ�ŵĂů�ŽƵǀĞƌƚĞ͘

sŽƵƐ�ĚĞǀĞǌ�ĂƉƉƌĞŶĚƌĞ�ă�ŶĞ�ĐŽŵƉƚĞƌ�ƋƵĞ�ƐƵƌ�ǀŽƵƐͲŵġŵĞ͘

>�^����>�E�,�hZ^��hdKD�d/Yh�^
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>Ă�&y�͘
�ůůĞ� ĚĠĐůĞŶĐŚĞ� ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ� ƉĂƌ� ƌĠƚƌĂĐƟŽŶ�
Ě͛ƵŶ�ĐąďůĞ�ƌĞůŝĠ�ă�ůĂ�ďƌŽĐŚĞ�ĚĞ�ǀĞƌƌŽƵŝůůĂŐĞ�
du conteneur du parachute de secours.

�ĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ�͗

ͻ�&ŽŶĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ�͗�ŵĠĐĂŶŝƋƵĞ͘

ͻ�,ĂƵƚĞƵƌ�ĚĞ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞŵĞŶƚ�͗�ϯϬϬ�ŵ͘

ͻ�sŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞŵĞŶƚ�͗�supérieure ou 
ĠŐĂůĞ�ă�ƵŶĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĐŽŵƉƌŝƐĞ�ĞŶƚƌĞ�ϭϮ�Ğƚ�ϮϬ�ŵͬƐ͘

>Ğ��zWZ�^͘
/ů� ĚĠĐůĞŶĐŚĞ� ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ� ĞŶ� ƐĞĐƟŽŶŶĂŶƚ� ůĂ�
ďŽƵĐůĞƩĞ� ĚĞ� ĨĞƌŵĞƚƵƌĞ� ĚƵ� ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ� ĚƵ�
parachute de secours.

�ĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ�;ǀĞƌƐŝŽŶ�ͨ�ĠĐŽůĞ�ͩͿ�͗

ͻ�&ŽŶĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ�͗�ĠůĞĐƚƌŽŶŝƋƵĞ͘

ͻ�,ĂƵƚĞƵƌ�ĚĞ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞŵĞŶƚ�͗�ĞŶƚƌĞ�ϮϮϱ�ŵ�
Ğƚ�ϯϬϬ�ŵ�;ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞͿ͘

ͻ�sŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞŵĞŶƚ� ͗� ƐƵƉĠƌŝĞƵƌĞ�
ŽƵ�ĠŐĂůĞ�ă�ϭϯ�ŵͬƐ͘

>Ğ�sŝŐŝů͘
/ů� ĚĠĐůĞŶĐŚĞ� ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĞŶ� ƐĞĐƟŽŶŶĂŶƚ� ůĂ�ďŽƵ-
ĐůĞƩĞ�ĚĞ�ĨĞƌŵĞƚƵƌĞ�ĚƵ�ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�
de secours.

�ĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ�;ǀĞƌƐŝŽŶ�ͨ�ĠĐŽůĞ�ͩͿ�͗

ͻ�&ŽŶĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ�͗�ĠůĞĐƚƌŽŶŝƋƵĞ͘

ͻ�,ĂƵƚĞƵƌ�ĚĞ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞŵĞŶƚ�͗�ϯϮϬ�ŵ͘

ͻ� sŝƚĞƐƐĞ� ĚĞ� ĚĠĐůĞŶĐŚĞŵĞŶƚ� ͗� ƐƵƉĠƌŝĞƵƌĞ� ŽƵ�
ĠŐĂůĞ�ă�ϮϬ�ŵͬƐ͘

�ŽŠƟĞƌ�ĚĞ�
ĐŽŶƚƌƀůĞ

�ŽŠƟĞƌ�ĚĞ�
réglage

�ƚƌŝĞƌ�Ğƚ�ĐąďůĞ�ĚĞ�ƌĠƚƌĂĐƟŽŶ�
de la broche de verrouillage 
du conteneur de secours

�ŽŠƟĞƌ�ĚĞ�
ĐŽŶƚƌƀůĞ

�ŽŠƟĞƌ�ĚĞ�
réglage

S e c t i o n n e u r 
pyrotechnique

�ŽŠƟĞƌ�ĚĞ�
ĐŽŶƚƌƀůĞ

�ŽŠƟĞƌ�ĚĞ�
réglage

S e c t i o n n e u r 
pyrotechnique
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�ƵƌĞǌͲǀŽƵƐ�ĨƌŽŝĚ�ĞŶ�ƐĂƵƚĂŶƚ�͍

>Ă�ďĂŝƐƐĞ�ĚĞ�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ�ůŽƌƐƋƵĞ�ů͛ŽŶ�ŵŽŶƚĞ�ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ�ĞƐƚ�ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƟǀĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ϲ͕ϱΣ�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ϭϬϬϬ�
ŵğƚƌĞƐ�ĞŶ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ƐƚĂŶĚĂƌĚ͘��ĞƐ�ǀĂůĞƵƌƐ�ƐŽŶƚ�ƚŚĠŽƌŝƋƵĞƐ͘�sŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĞƌ�ĚĞƐ�ŝŶǀĞƌƐŝŽŶƐ�ĚĞ�
ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ�;ϬΣ�ĂƵ�ƐŽů�Ğƚ�н�ϭϬΣ�ă�ϮϬϬϬ�ŵͿ�ŽƵ�ĚĞƐ�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞƐ�ƋƵŝ�ŶĞ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞŶƚ�ƉĂƐ�ă�ůĂ�ƐĂŝƐŽŶ�
;ŚŝǀĞƌƐ�ĚŽƵǆ�ŽƵ�ĠƚĠƐ�ĨƌĂŝƐͿ͘
>Ă�ƐĞŶƐĂƟŽŶ�ĚĞ�ĨƌŽŝĚ�ĞƐƚ�ĂƩĠŶƵĠĞ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ�ůŝďƌĞ�ŵĂŝƐ�ůĞƐ�ĞīĞƚƐ�ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝƋƵĞƐ�ĚĞŵĞƵƌĞŶƚ�;ĞŶŐŽƵƌĚŝƐ-
sement, perte de calories, etc.)
/ů�ĨĂƵƚ�ġƚƌĞ�ƉƌŽƚĠŐĠ�ĐŽŶƚƌĞ�ůĞ�ĨƌŽŝĚ�ĂǀĞĐ�ĚĞƐ�ǀġƚĞŵĞŶƚƐ�ĂĚĂƉƚĠƐ�͗�ŝƐŽůĂŶƚ�ƐĂŶƐ�ġƚƌĞ�ƚƌŽƉ�ĠƉĂŝƐ�;ŐġŶĞ�ƉŽƵƌ�
ůĞƐ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚƐ�Ğƚ�ůĞ�ǀŝƐƵĞů�ĚĞƐ�ƉŽŝŐŶĠĞƐ͕�ƚƌĂŶƐƉŝƌĂƟŽŶ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ŵŽŶƚĠĞ�ĞŶ�ĂǀŝŽŶͿ͘
hŶĞ�ĐŽŵďŝŶĂŝƐŽŶ�ĚĞ�ƐĂƵƚ�ĂƐƐƵƌĞ�͗

� ͻ�ĐŽŶĨŽƌƚ͕�
� ͻ�ƉƌŽƚĞĐƟŽŶ�ĐŽŶƚƌĞ�ůĞ�ĨƌŽŝĚ͕�
� ͻ�ŵŽďŝůŝƚĠ͘

>��d�Eh�����^�hd

>Ğ�ĐĂƐƋƵĞ͘

/ů�ĚŽŝƚ�ƉĞƌŵĞƩƌĞ�ƵŶĞ�
ĂƵĚŝƟŽŶ�ĐŽƌƌĞĐƚĞ͘

La sangle jugulaire 
ĚŽŝƚ� ġƚƌĞ� ĮǆĠĞ� ă�
ů͛ĞǆƚĠƌŝĞƵƌ� ĂĮŶ� Ě͛Ġǀŝ-
ter tout risque d’ac-
crochage avec une 
suspente.

>ĞƐ�ůƵŶĞƩĞƐ�ĚĞ�ƐĂƵƚ͘

Indispensables :

� ͻ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ�ůŝďƌĞ͘
� ͻ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ƉŽƌƚĞǌ�ĚĞƐ�ǀĞƌƌĞƐ�ĚĞ�ĐŽŶƚĂĐƚ͘
^ŝ�ǀŽƵƐ�ƉŽƌƚĞǌ�ĚĞƐ�ůƵŶĞƩĞƐ�ĚĞ�ǀƵĞ͕�ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ŵĞƩƌĞ�ƉĂƌ�ĚĞƐƐƵƐ�ĚĞƐ�ůƵŶĞƩĞƐ�ĚĞ�ƐĂƵƚ�ƐƉĠĐŝĂůĞƐ͕�ƐƵĨ-
ĮƐĂŵŵĞŶƚ�ŐƌĂŶĚĞƐ�Ğƚ�ƋƵŝ�ŶĞ�ƌĞƐƚƌĞŝŐŶĞŶƚ�ƉĂƐ�ǀŽƚƌĞ�ĐŚĂŵƉ�ǀŝƐƵĞů͘

�ĞƐ�ŐĂŶƚƐ�ĮŶƐ�ƋƵĂŶĚ�ŝů�ĨĂŝƚ�ĨƌŽŝĚ͘

/ůƐ�ĚŽŝǀĞŶƚ�ƉĞƌŵĞƩƌĞ�ƵŶĞ�ďŽŶŶĞ�ƉĞƌĐĞƉƟŽŶ�ƚĂĐƟůĞ�Ğƚ�ƵŶĞ�ďŽŶŶĞ�ƉƌĠŚĞŶƐŝŽŶ�;ƉĂƐ�ĚĞ�ŐĂŶƚƐ�ĞŶ�ůĂŝŶĞͿ͘

>͛ ĂůƟŵğƚƌĞ͘
/ů�ƐĞ�ĮǆĞ�ĂƵ�ƉŽŝŐŶĞƚ�;ŐĠ-
néralement sur la main 
gauche).

/ů�ĞƐƚ�ŐƌĂĚƵĠ�ĚĞ�Ϭ�ă�ϰϬϬϬ�
mètres, par tranche de 
100 mètres.

Les chaussures de sport.

Elles doivent être basses et sans crochet.



Page 19

�ğƐ�ůĞƐ�ƉƌĞŵŝĞƌƐ�ƐĂƵƚƐ͕�ĂƉƉƌĞŶĞǌ�ă�ƌĠŐůĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ͕�ă�ǀŽƵƐ�ĠƋƵŝƉĞƌ�Ğƚ�ă�ǀŽƵƐ�ĐŽŶƚƌƀůĞƌ�ĂǀĂŶƚ�ůĂ�
ǀĠƌŝĮĐĂƟŽŶ�Ě͛ĞŵďĂƌƋƵĞŵĞŶƚ͘

�ǀĂŶƚ�ĚĞ�ǀŽƵƐ�ĠƋƵŝƉĞƌ͕ �ĐŽŶƚƌƀůĞǌ͘͘͘

ͻ� YƵĞ�ůĞ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞƵƌ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�ĞƐƚ�ďŝĞŶ�ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ͘

ͻ� YƵĞ�ůĞƐ�ďƌŽĐŚĞƐ�ĚĞ�ǀĞƌƌŽƵŝůůĂŐĞ�ƐŽŶƚ�ďŝĞŶ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�;ĐŽƌƌĞĐƚĞŵĞŶƚ�ĞŶĨŽŶĐĠĞƐͿ͘

ͻ� Que le LOR ou le Stevens est verrouillé.

WŽƵƌ�ǀŽƵƐ�ĠƋƵŝƉĞƌ͘

1) Posez le parachute sur le bord d’une table.

ϮͿ� �ŶĮůĞǌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ƐĂŶŐůĞƐ�ĐƵŝƐƐĂƌĚĞƐ͘

ϯͿ� DĞƩĞǌ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ƐƵƌ�ůĞ�ĚŽƐ͘

4) Ajustez les réglages des sangles cuissardes.

ϱͿ� �ƩĂĐŚĞǌ�ůĂ�ƐĂŶŐůĞ�ĚĞ�ƉŽŝƚƌŝŶĞ͘

6) Rangez les extrémités libres des sangles.

hŶĞ�ĨŽŝƐ�ĠƋƵŝƉĠ͕�ĂƐƐƵƌĞǌͲǀŽƵƐ͘͘͘

ͻ� Que le harnais soit bien réglé.

ͻ� YƵĞ�ůĂ�ƐĂŶŐůĞ�ĚĞ�ƉŽŝƚƌŝŶĞ�Ğƚ�ůĞƐ�ĐƵŝƐƐĂƌĚĞƐ�ƐŽŶƚ�ďŝĞŶ�ĂƩĂĐŚĠĞƐ͘

ͻ� Que les poignées sont en place, non masquées par des plis de vêtements.

ͻ� YƵĞ�ůĞƐ�ĞǆƚƌĠŵŝƚĠƐ�ůŝďƌĞƐ�ĚĞƐ�ƐĂŶŐůĞƐ�ƐŽŶƚ�ƌĂŶŐĠĞƐ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ĠůĂƐƟƋƵĞƐ�ĚĞ�ŵĂŝŶƟĞŶ͘

ͻ� YƵĞ�ů Ă͛ůƟŵğƚƌĞ�ĞƐƚ�ă�ǌĠƌŽ͘

�KDD�Ed�^͛�Yh/W�Z�͍
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>Ğ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ͘
C’est le vent que l’on crée par son propre déplacement dans l’air.
�Ŷ�ƐŽƌƟĞ�Ě Ă͛ǀŝŽŶ͕�ŝů�ĞƐƚ�ĚƸ�ă�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ǀŽů�ĚĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�;ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůͿ͘
�Ŷ�ĐŚƵƚĞ�ůŝďƌĞ͕�ŝů�ĞƐƚ�ĚƸ�ă�ǀŽƚƌĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�;ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ�ǀĞƌƟĐĂůͿ͘

>Ă�ƉŽƐŝƟŽŶ͘
>Ă�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĞƐƚ�ůĂ�ďĂƐĞ�ĚĞ�ƚŽƵƚ�ĂƉƉƌĞŶƟƐƐĂŐĞ�ĞŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐŵĞ͘�hŶĞ�ďŽŶŶĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ƉĞƌŵĞƚ�Ě͛ġƚƌĞ�ƐƚĂďůĞ͕�
Ě Ă͛ǀŽŝƌ�ĚĞ�ďŽŶŶĞƐ�ƐĞŶƐĂƟŽŶƐ�Ğƚ�Ě͛ƵƟůŝƐĞƌ�ůĞƐ�ĂƉƉƵŝƐ�;ďƌĂƐ͕�ũĂŵďĞƐ͕�ďƵƐƚĞͿ�ƉŽƵƌ�ĨĂŝƌĞ�ĚĞƐ�ĞǆĞƌĐŝĐĞƐ͘

Le regard est un paramètre important.

Regarder, c’est être conscient.

�Ƶ�ƐŽů͕�ŽŶ�ĚŝƐƉŽƐĞ�ĚĞ�ƌĞƉğƌĞƐ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂƵǆ�Ğƚ�ǀĞƌƟĐĂƵǆ�ƉƌŽĐŚĞƐ�͖�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ͕�ŽŶ�Ŷ Ă͛�ƋƵĞ�ů͛ŚŽƌŝǌŽŶ�ƉŽƵƌ�
se repérer.

>ĞƐ�ƌĠĨĠƌĞŶĐĞƐ�ǀŝƐƵĞůůĞƐ�ĐŚĂŶŐĞŶƚ͘�YƵĂŶĚ�ŽŶ�ĚĠďƵƚĞ͕� ŝů� ĨĂƵƚ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ůĞ�ŵĂǆŝŵƵŵ�Ě͛ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶƐ�ǀŝ-
suelles en chute.

La tonicité ĞƐƚ�ůĂ�ĐŽŶƚƌĂĐƟŽŶ�ŵƵƐĐƵůĂŝƌĞ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�ĂƵ�ŵĂŝŶƟĞŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ͘

�Ŷ�ĐŚƵƚĞ͕�ŽŶ�ĚŽƐĞ�ůĂ�ƚŽŶŝĐŝƚĠ͕�ŽŶ�ĮǆĞ�ůĞ�ďĂƐƐŝŶ͕�ŽŶ�ŐĂƌĚĞ�ůĞƐ�ĐƵŝƐƐĞƐ�ĞŶ�ĞǆƚĞŶƐŝŽŶ͕�ŽŶ�ƌĞůąĐŚĞ�ůĞƐ�ĠƉĂƵůĞƐ͕�
on travaille avec un peu d’appuis sur les jambes et sur les mains.

>Ğ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ�ƉŽƌƚĞ�ůĞƐ�ďƌĂƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ũĂŵďĞƐ͘

WůƵƐ�ŽŶ�ĞƐƚ�ƌĂŝĚĞ͕�ƉůƵƐ�ŽŶ�ƉƌŽǀŽƋƵĞ�ĚĞƐ�ŝŶƐƚĂďŝůŝƚĠƐ͕�ŵĂŝƐ�ŝů�ŶĞ�ĨĂƵƚ�ƉĂƐ�ŶŽŶ�ƉůƵƐ�ƐĞ�ƌĞůąĐŚĞƌ�ĞǆĂŐĠƌĠŵĞŶƚ͘

>��WK^/d/KE�����,hd�

>Ă� ƚġƚĞ est mobile pour 
ĨĂǀŽƌŝƐĞƌ� ƵŶĞ� ďŽŶŶĞ�
ǀŝƐƵĂůŝƐĂƟŽŶ͘ >ĞƐ� ũĂŵďĞƐ sont allongées, 

ůĠŐğƌĞŵĞŶƚ� ŇĠĐŚŝĞƐ͕� ƐĂŶƐ�
écart important.

Le corps est cambré (au 
niveau de la colonne lom-
baire), bassin en avant.

Les bras sont écartés sans 
raideur, mains au niveau du 
visage, épaules relâchées.

>ĞƐ�ĠƉĂƵůĞƐ sont relâchées.

>Ă�ƉŽƐŝƟŽŶ est symétrique.

�ĂŵďƌĠ͕�ŽŶ�ĞƐƚ�ƐƚĂďůĞ�Ğƚ�ŽŶ�Ă�ƵŶĞ�ƐĞŶƐĂƟŽŶ�Ě͛ĠƋƵŝůŝďƌĞ͘
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�ĠĐĂŵďƌĠ, on a l’impression de perdre l’équilibre. On tend 
ă� ƐĞ� ĐƌŝƐƉĞƌ� ƉĂƌ� ƌĠŇĞǆĞ͕� ĐĞ� ƋƵŝ� ĂĐĐĞŶƚƵĞ� ů͛ŝŶƐƚĂďŝůŝƚĠ� Ğƚ� ůĂ�
ƉŽƐƐŝďŝůŝƚĠ�Ě͛ƵŶ�ƉĂƐƐĂŐĞ�ĚŽƐ͘�/ů�ĨĂƵƚ�ƉŽƵƐƐĞƌ�ůĞ�ďĂƐƐŝŶ�ƉŽƵƌ�
ƌĞƉƌĞŶĚƌĞ�ƵŶĞ�ďŽŶŶĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ͘

'ĞŶŽƵǆ�ĞŶĨŽŶĐĠƐ, on n’a pas une bonne conscience de la 
ƉŽƐŝƟŽŶ�ĚĞƐ�ũĂŵďĞƐ�Ğƚ�ů͛ŽŶ�ƐƵďŝƚ�ƵŶ�ĚĠƌĂƉĂŐĞ�ĂƌƌŝğƌĞ͘��͛ĞƐƚ�
ƵŶĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ŝŶƐƚĂďůĞ͘�/ů�ĨĂƵƚ�ĂůůŽŶŐĞƌ�ůĞƐ�ũĂŵďĞƐ�Ğƚ�ĐŽŶƚƌƀ-
ler l’extension cuisses / bassin.

Jambes trop écartées͕�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĞƐƚ�ƐƚĂďůĞ�ŵĂŝƐ�ŝů�ĞƐƚ�Ěŝĸ-
ĐŝůĞ�ĚĞ�ĐĂŵďƌĞƌ�Ğƚ�Ě͛ĞŶĐůĞŶĐŚĞƌ�ƵŶĞ�ĮŐƵƌĞ͘

:ĂŵďĞƐ� ƚƌŽƉ� ŇĠĐŚŝĞƐ͕ on 
manque d’appuis et de 
stabilité.

Bras trop en avant, on subit un dérapage arrière et l’on peut, 
ƉĂƌ�ƌĠŇĞǆĞ͕�ŐƌŽƵƉĞƌ�ůĞƐ�ũĂŵďĞƐ�Ğƚ�ƉƌŽǀŽƋƵĞƌ�ƵŶ�ƉĂƐƐĂŐĞ�ĚŽƐ͘

Bras trop en arrière͕�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĞƐƚ�ƐƚĂďůĞ�ŵĂŝƐ�ŽŶ�ĂǀĂŶĐĞ͘

�ƩĞŶƟŽŶ�͊
�Ƶ�ƐŽů͕�Ɛŝ�ů͛ŽŶ�ƉĞƌĚ�ů͛ĠƋƵŝůŝďƌĞ͕�ŽŶ�Ă�ƚĞŶĚĂŶĐĞ�ă�ƐĞ�ŐƌŽƵƉĞƌ�Ğƚ�ă�ƐĞ�ĐŽŶƚƌĂĐƚĞƌ�ƉŽƵƌ�ĂŵŽƌƟƌ�

ůĂ�ĐŚƵƚĞ͘

�Ŷ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐŵĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĂĐƋƵĠƌŝƌ�ƵŶ�ƌĠŇĞǆĞ�ŝŶǀĞƌƐĞ͘�^ŝ�ů͛ŽŶ�ƐĞŶƚ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�ƉĞƌĚ�ů͛ĠƋƵŝůŝďƌĞ�ă�
ƉůĂƚ�ĨĂĐĞ�ƐŽů͕�ŝů�ĨĂƵƚ�Ɛ͛ĠƚĂůĞƌ�ĞŶ�ƌĞůąĐŚĂŶƚ�ůĞƐ�ĠƉĂƵůĞƐ�Ğƚ�ĐĂŵďƌĞƌ͘

>�^���&�hd^����s/d�Z
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>Ğ�ƐĂƵƚ�ĞŶ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ�Ă�ůŝĞƵ�ĞŶƚƌĞ�ϭϬϬϬ�Ğƚ�ϭϮϬϬ�ŵğƚƌĞƐ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ͘ ��ǀĂŶƚ�ůĞ�ĚĠĐŽůůĂŐĞ�ŽƵ͕�
le plus souvent, pendant la montée, le moniteur accroche les SOA dans l’avion. Au moment de sauter, 
ŵĞƩĞǌͲǀŽƵƐ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�ƐĂŶƐ�ƉƌĠĐŝƉŝƚĂƟŽŶ�ŵĂŝƐ�ƐĂŶƐ�ƉĞƌƚĞ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ͘

KďũĞĐƟĨƐ͘�

ϭͿ�^ŽƌƟƌ�ĞŶ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘

�͛ĞƐƚ�ů͛ŽďũĞĐƟĨ�ƉƌŝŽƌŝƚĂŝƌĞ͘

^ŽƌƟƌ�ĞŶ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͕�Đ͛ĞƐƚ�ĂǀŽŝƌ�ƵŶĞ�ĂƐƐŝĞƩĞ�Ğƚ�ƵŶĞ�
ŽƌŝĞŶƚĂƟŽŶ�ĐŽƌƌĞĐƚĞ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ�
ĂĮŶ� Ě͛ĠǀŝƚĞƌ� ƚŽƵƐ� ƌŝƐƋƵĞƐ� Ě͛ŝŶƚĞƌĨĠƌĞŶĐĞ� ĞŶƚƌĞ�
ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�Ğƚ�ƵŶĞ�ƉĂƌƟĞ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐ�;ďƌĂƐ͕�ũĂŵďĞƐ͕�
etc.).

^ŝ� ů Ă͛ƐƐŝĞƩĞ� ĞƐƚ� ă� ƉŝƋƵĠ� ŽƵ� Ɛŝ� ǀŽƵƐ� ġƚĞƐ� ƐƵƌ� ůĞ�
dos, il y a un risque d’accrochage de la voilure 
pendant la phase de déploiement.

ϮͿ��ƉƉƌĞŶĚƌĞ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�ůŝďƌĞ͘

/ů�ĨĂƵƚ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ŝŵŵĠĚŝĂƚĞŵĞŶƚ�ĂƉƌğƐ�ůĂ�ƐŽƌƟĞ�Ğƚ�ůĂ�ŵĂŝŶƚĞŶŝƌ�ũƵƐƋƵ͛ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘

>Ă�ƐŽƌƟĞ�ĂƐƐŝƐĞ͘
KŶ�Ɛ Ă͛ƐƐŝĞĚ�ĂƵ�ďŽƌĚ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽƌƚĞ͕�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ĨĞƐƐĞƐ�ƐƵƌ�ůĞ�ƉůĂŶĐŚĞƌ�ĚĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ͘

^ŝ�ůĂ�ƉŽƌƚĞ�ĞƐƚ�ă�ĚƌŽŝƚĞ�͗

 ї La main droite sur le montant arrière.

 ї La main gauche sur le plancher de l’avion.

 ї >ĞƐ�ďƌĂƐ�ůĠŐğƌĞŵĞŶƚ�ŇĠĐŚŝƐ�ƉŽƵƌ�ĨĂĐŝůŝƚĞƌ�ů͛ŝŵƉƵůƐŝŽŶ͘

 ї >ĞƐ�ũĂŵďĞƐ�ƚŽŶŝƋƵĞƐ͕�ŇĠĐŚŝĞƐ�Ğƚ�ůĠŐğƌĞŵĞŶƚ�ƚŽƵƌŶĠĞƐ�
ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ͘

 ї Le regard vers l’avant et au-dessus de l’horizon.

>��^KZd/��� �͛s/KE��E�K�

�ƐƐŝĞƩĞ�ă�ƉŝƋƵĠ

�ƐƐŝĞƩĞ�ƚƌŽƉ
ă�ƉůĂƚ�

�ƐƐŝĞƩĞ�ĐŽƌƌĞĐƚĞ�у�ϲϬΣ

>͛ĂƐƐŝĞƚĞ�ĞƐƚ�ů Ă͛ŶŐůĞ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐ
ĂǀĞĐ�ů͛ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ

sĞŶƚ�ZĞůĂƟĨ

�ŽŶĞ�ĚĞ�ĚĠďƵƚ�ĚĞ
ƉĂƐƐĂŐĞ�ĚŽƐ
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 ї /ů� ĨĂƵƚ� ƉĂƌƟƌ� ĞŶ� ĞǆƚĞŶƐŝŽŶ͕� ĨĂĐĞ� ĂƵ� ǀĞŶƚ� ƌĞůĂƟĨ�
;ĨĂĐĞ� ĂƵ�ŵŽƚĞƵƌͿ� Ğƚ�ŵĂŝŶƚĞŶŝƌ� ůĂ� ƉŽƐŝƟŽŶ� ũƵƐƋƵ͛ă�
l’ouverture.

 ї >ĞƐ� ďƌĂƐ� ĚŽŶŶĞŶƚ� ů͛ŝŵƉƵůƐŝŽŶ� ĚĞ� ƐŽƌƟĞ͘ 
>Ğ�ďƌĂƐ�ĚƌŽŝƚ�ƉĞƌŵĞƚ�ĚĞ�Ɛ͛ŽƌŝĞŶƚĞƌ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂ-
ƟĨ�Ğƚ�ůĞ�ďƌĂƐ�ŐĂƵĐŚĞ͕�ƐŝŵƵůƚĂŶĠŵĞŶƚ͕�ƐĞƌƚ�ĚĞ�ƉŝǀŽƚ�
et permet de s’écarter de l’avion. 

 ї >ĞƐ�ŵĂŝŶƐ�ƐĞ�ƉŽƐŝƟŽŶŶĞŶƚ�ĞŶƐƵŝƚĞ�ŶĂƚƵƌĞůůĞŵĞŶƚ�ă�
la hauteur du visage.

&ĂŝƚĞƐ�ĚĞƐ�ĠĚƵĐĂƟĨƐ�ĂƵ�ƐŽů�;ƐƵƌ�ƵŶĞ�ŵĂƋƵĞƩĞ�ŽƵͬĞƚ�ĚĂŶƐ�ů͛ĂǀŝŽŶͿ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ŵŽŶŝƚĞƵƌ͕ �ũƵƐƋƵ͛ă�ĐĞ�ƋƵ͛ŝůƐ�
soient réussis.
>Ă�ĐŚƵƚĞ�ůŝďƌĞ�ĚƵƌĞ�ĚĞƵǆ�ă�ƚƌŽŝƐ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ�ĂǀĂŶƚ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ͘
>Ă�ƐŽƌƟĞ�ĞƐƚ�ƵŶ�ŵŽŵĞŶƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĚƵ�ƐĂƵƚ͘��ůůĞ�ĐŽŶĚŝƟŽŶŶĞ�ǀŽƚƌĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�Ğƚ�ǀŽƚƌĞ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝŽŶ͘

�ƩĞŶƟŽŶ�͊

^ŽƌƟƌ�Ŷ͛ŝŵƉŽƌƚĞ�ĐŽŵŵĞŶƚ͕�ŽƵ�ƐĞ�ůĂŝƐƐĞƌ�ƚŽŵďĞƌ͕ �ƉĞƵƚ�Ɛ͛ĂǀĠƌĞƌ�ĚĂŶŐĞƌĞƵǆ͘

;ƌŝƐƋƵĞ�Ě͛ŝŶƚĞƌĨĠƌĞŶĐĞ�ĞŶƚƌĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�Ğƚ�ƵŶĞ�ƉĂƌƟĞ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐͿ͘

>Ă�ƐŽƌƟĞ�ĞŶ�ͨ�ďĂƌƌĂŐĞ�ͩ͘

YƵĞůƋƵĞƐ�ĠĐŽůĞƐ�ƵƟůŝƐĞŶƚ�ĐĞ�ƚǇƉĞ�ĚĞ�ƐŽƌƟĞ͘

>Ğ� ƉŽƐŝƟŽŶŶĞŵĞŶƚ� ă� ůĂ� ƉŽƌƚĞ� ĞƐƚ� ƐĞŶƐŝďůĞŵĞŶƚ� ůĞ�
ŵġŵĞ�ƋƵĞ�ƉŽƵƌ�ƵŶĞ�ƐŽƌƟĞ�ĂƐƐŝƐĞ�ŵĂŝƐ� ůĞ�ƉŝĞĚ�ĚƌŽŝƚ�
est placé contre le montant de la porte (barre). C’est 
la jambe droite qui sera le principal moteur de l’impul-
ƐŝŽŶ�Ğƚ�ĚŽŶŶĞƌĂ�ů͛ŽƌŝĞŶƚĂƟŽŶ͘�>Ğ�ďƌĂƐ�ŐĂƵĐŚĞ͕�ĐŽŵŵĞ�
ƉŽƵƌ�ůĂ�ƐŽƌƟĞ�ĂƐƐŝƐĞ͕�ƐĞƌǀŝƌĂ�ĚĞ�ƉŝǀŽƚ�Ğƚ�ƉĞƌŵĞƩƌĂ�ĚĞ�
s’écarter de l’avion.

>Ă�ƐŽƌƟĞ�ƐƵƌ�ƵŶ�ŵĂƌĐŚĞƉŝĞĚ͘

On sort en se tenant au hauban. Suivant le type de marchepied, on place un ou deux pieds dessus. Il 
Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�ĚĞ�ĚŽŶŶĞƌ�ďĞĂƵĐŽƵƉ�Ě͛ŝŵƉƵůƐŝŽŶ�ĐĂƌ�ŽŶ�ĞƐƚ�ĚĠũă�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ͘

sĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ

�
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>Ğ�ƐĂƵƚ�Ă� ůŝĞƵ�ă�ϰϬϬϬ�ŵğƚƌĞƐ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ͘ �sŽƵƐ�ƐĞƌĞǌ�ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĠ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ�ƉĂƌ�ĚĞƵǆ�ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ͘�>Ă�
ĐŚƵƚĞ�ůŝďƌĞ�ĚƵƌĞ�ĞŶǀŝƌŽŶ�ϱϬ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘�>͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�Ă�ůŝĞƵ�ă�ϭϱϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͘�>Ă�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ�
dure un peu plus de cinq minutes.

KďũĞĐƟĨƐ͘
ϭͿ� ^ŽƌƟƌ�ĚĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ĐŽƌƌĞĐƚĞŵĞŶƚ�Ğƚ�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ�ƐƵƌ�ů Ă͛ŝƌ͘

2) Découvrir la chute.

3) Chuter stable.

4) Gérer la hauteur.

ϱͿ� KƵǀƌŝƌ�ƐŽŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ă�ϭϱϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͘

>Ğ�ĚĠƌŽƵůĞŵĞŶƚ�ĚƵ�ƐĂƵƚ͘
Généralement, les moniteurs proposent le programme suivant :

 ї ^ŽƌƟĞ�Ě Ă͛ǀŝŽŶ͘

 ї Prendre et maintenir la po-
ƐŝƟŽŶ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ͘

 ї >ŝƌĞ�ƐŽŶ�ĂůƟŵğƚƌĞ͘

 ї �īĞĐƚƵĞƌ� ƵŶĞ� ŽƵ� ĚĞƵǆ� ƉŽŝ-
gnées témoin.

 ї À 2000 mètres, se préparer 
ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘

 ї À 1500 mètres, ouvrir son 
parachute.

WĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ƉŚĂƐĞ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�͗
 ї ^ŽǇĞǌ�ĂƩĞŶƟĨ�ĂƵǆ�ƐŝŐŶĞƐ�ƋƵĞ�ƉĞƵƚ�ĨĂŝƌĞ�ůĞ�ŵŽŶŝƚĞƵƌ͘

>ĞƐ�ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ�ƐŽŶƚ�ůă�ƉŽƵƌ�ĂƐƐƵƌĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ƐƚĂďŝůŝƚĠ�Ɛŝ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ͕�ŵĂŝƐ�ĂƵƐƐŝ�ƉŽƵƌ�ǀŽƵƐ�ĂŝĚĞǌ�ă�ƚƌŽƵǀĞƌ�ŽƵ�
ă�ĂŵĠůŝŽƌĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ͘�'ĠŶĠƌĂůĞŵĞŶƚ͕�ůĞ�ŵŽŶŝƚĞƵƌ�ƐŝƚƵĠ�ă�ǀŽƚƌĞ�ŐĂƵĐŚĞ�ĂƵ�ŵŽŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ƐŽƌƟĞ͕�
ƐĞ�ƉŽƐŝƟŽŶŶĞƌĂ�ĚĞǀĂŶƚ�ǀŽƵƐ�ĂƵ�ĐŽƵƌƐ�ĚƵ�ƐĂƵƚ͘� /ů�ĐŽŵŵƵŶŝƋƵĞƌĂ�ĂǀĞĐ�ǀŽƵƐ�ŐƌąĐĞ�ă�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƐŝŐŶĞƐ�
ĐŽŶǀĞŶƟŽŶŶĞůƐ͘

 ї ZĞŐĂƌĚĞǌ�ů͛ĂůƟŵğƚƌĞ�ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ͘

ZĞŐĂƌĚĞǌ�ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ů Ă͛ůƟŵğƚƌĞ�ǀŽƵƐ�ƉĞƌŵĞƩƌĂ�ĚĞ�ŐĠƌĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�Ğƚ�ĚĞ�ŶĞ�ƉĂƐ�ǀŽƵƐ�
laisser surprendre par la perte de hauteur.

Les poignées témoins.
>Ă�ƉŽŝŐŶĠĞ�ƚĠŵŽŝŶ�ĞƐƚ�ƵŶ�ĞǆĞƌĐŝĐĞ�ƋƵŝ�ƉƌĠƉĂƌĞ�ă�ů Ă͛ĐƟŽŶ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘��͛ĞƐƚ�ƵŶĞ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘�
sŽƵƐ�ĂůůĞǌ�ĨĂŝƌĞ�ůĞ�ŐĞƐƚĞ�ƐĂŶƐ�ƐŽƌƟƌ�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ͘ �&ĂŝƚĞƐͲůĞ�ƐĂŶƐ�ƉƌĠĐŝƉŝƚĂƟŽŶ͕�ĞŶ�ƌĞƉƌĞŶĂŶƚ�ďŝĞŶ�ůĂ�ƉŽƐŝ-
ƟŽŶ�ĞŶƚƌĞ�ĐŚĂƋƵĞ�ĞǆĞƌĐŝĐĞ͘

>��WZ�D/�Z�^�hd�W��
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>Ă�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�ă�ůĂ�ƉŽƌƚĞ͘
&ĂĐĞ�ă�ůĂ�ƉŽƌƚĞ͕�ĞŶƚƌĞ�ǀŽƐ�ĚĞƵǆ�ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ�ƋƵŝ�ǀŽƵƐ�ŵĂŝŶƟĞŶŶĞŶƚ͕�ƉůĂĐĞǌ�͗

 ї Un genou au sol.

 ї Le pied d’appui sur le bord du plancher.

 ї Les mains sur les genoux (ou devant 
vous).

sŽƵƐ�ĚĞǀĞǌ�ǀŽƵƐ�ƐĞŶƟƌ�ĞŶ�ƉŽƐŝƟŽŶ�Ě͛ĠƋƵŝůŝďƌĞ͘

>Ă�ƐŽƌƟĞ͘

 ї ZĞŐĂƌĚĞǌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ�Ğƚ�ĂƩĞŶĚĞǌ�ůĞƵƌ�ĂƉƉƌŽďĂƟŽŶ͘

 ї Regardez devant vous au-dessus de l’horizon (le bout d’aile par exemple).

 ї Expirez avant de vous élancer.

 ї Élancez-vous. L’impulsion doit être dirigée vers le bout d’aile ou l’horizon.

 ї WƌĞŶĞǌ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�͗�ĠƚĂůĞǌͲǀŽƵƐ�ƐƵƌ�ů͛Ăŝƌ�Ğƚ�ĐĂŵďƌĞǌ͘

�ƩĞŶƟŽŶ�ĂƵǆ�ĞǆƚƌġŵĞƐ͕�Ɛ͛ĠƚĂůĞƌ�ŶĞ�ǀĞƵƚ�ƉĂƐ�ĚŝƌĞ�ĂǀŽŝƌ�ůĞƐ�ďƌĂƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ũĂŵďĞƐ�ƚĞŶĚƵƐ�;ƌĂŝĚĞƐͿ͘

>��^KZd/��� �͛s/KE��E�W��
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>ĞƐ�ƉůƵƐ�ĨƌĠƋƵĞŵŵĞŶƚ�ƵƟůŝƐĠƐ�ƐŽŶƚ�ĐĞƵǆ�ƋƵŝ�ĮŐƵƌĞŶƚ�ĐŝͲĚĞƐƐŽƵƐ͘�>ĞƐ�ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ�ƵƟůŝƐĞŶƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�Ě Ă͛ƵƚƌĞƐ�
signes ou interviennent directement, par exemple en replaçant un bras ou une jambe.

�ĂŵďƌĞƌ�ĚĂǀĂŶƚĂŐĞ͘

�ůůŽŶŐĞƌ�ůĞƐ�ũĂŵďĞƐ͘

WůŝĞƌ�ůĞƐ�ũĂŵďĞƐ͘

ZĞƐƐĞƌƌĞƌ�ůĞƐ�ũĂŵďĞƐ͘

(ou les genoux)

>ŝƌĞ�ů͛ĂůƟŵğƚƌĞ͘

Ouvrir tout de suite.

>�^�^/'E�^�����KDDhE/��d/KE��E�W��

KƵ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ƉŽƵĐĞ�
vers le bas.

Rapprochement et éloignement 
du pouce et de l’index

Ou 
ƉĂƌĨŽŝƐ�ůĞ�
moniteur 
montre 
son 
ĂůƟŵğƚƌĞ͘

/ŶĚĞǆ�ƉŽŝŶƚĠ�ĞŶ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�
de l’élève

�
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L’ouverture est une des phases clé pour la sécurité du saut.

>Ă�ŶŽƟŽŶ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ͘

�͛ĞƐƚ�ů͛ƵŶ�ĚĞƐ�ĂƐƉĞĐƚƐ�ůĞƐ�ƉůƵƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚƐ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘�/ů�ĞƐƚ�ŝŶĚŝƐƉĞŶƐĂďůĞ�ĚĞ�Ɛ͛ĞŶƚƌĂŠŶĞƌ�ă�ĐŽŵƉƚĞƌ�
au sol parce qu’en cas de problème, on dispose d’un temps limité pour agir (on donne en général cinq 
secondes).

^ŝ�ů͛ŽŶ�ƌĞƐƚĞ�ƐĂŶƐ�ƌŝĞŶ�ĨĂŝƌĞ͕�Ɛŝ�ů͛ŽŶ�ĐŚĞƌĐŚĞ�ă�ƚŽƵƚ�Ɖƌŝǆ�ă�ƌĠƐŽƌďĞƌ�ƵŶ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ŽƵ�Ɛŝ�ů͛ŽŶ�ƉĂƐƐĞ�ƚƌŽƉ�ĚĞ�
ƚĞŵƉƐ�ă�ƌĠƐŽƌďĞƌ�ƵŶ�ƉƌŽďůğŵĞ�ŵŝŶĞƵƌ�;ĐŽŵŵĞ�ĚĞƐ�ƚŽƌƐĂĚĞƐͿ͕�ŽŶ�ƐĞ�ŵĞƚ�ĞŶ�ĚĂŶŐĞƌ͘

YƵĞ�ƌĞƐƐĞŶƚͲŽŶ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͍

On ne ressent pas toujours la même chose. L’ouverture est plus ou moins rapide et s’accompagne par-
ĨŽŝƐ�ĚĞ�ƌŽƚĂƟŽŶƐ�ŽƵ�ĚĞ�ďĂůĂŶĐĞŵĞŶƚƐ͘

>ŽƌƐ�Ě͛ƵŶ�ƐĂƵƚ�ĞŶ�K�͕�ůĞ�ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�ĞƐƚ�ĐŽƵƌƚ͘�>Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ŝŶŝƟĂůĞ�ĞƐƚ�ƌĞůĂƟǀĞŵĞŶƚ�ĨĂŝďůĞ�Ğƚ�ů͛ŽƵǀĞƌ-
ƚƵƌĞ�ŐĠŶĠƌĂůĞŵĞŶƚ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞ͘�>ŽƌƐ�Ě͛ƵŶ�ƐĂƵƚ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ͕�ŽŶ�ƉĂƐƐĞ�ĚĞ�ϮϬϬ�ă�ϮϬ�ŬŵͬŚ�ĞŶ�ĚĞƵǆ�ă�ƚƌŽŝƐ�
ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘�>Ğ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ�ĞƐƚ�ƉůƵƐ�ĨƌĂŶĐ�ŵĂŝƐ�ƌĞƐƚĞ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝĨ͘

Normalement, après une ou deux secondes, on se retrouve debout et la voile s’ouvre.

�Ğ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�ƌĞƐƐĞŶƚ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ďŽŶŶĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ŽƵ�ƵŶ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ĞƐƚ�ƚƌğƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚ͘�hŶĞ�ďŽŶŶĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�
ĚŽŶŶĞ�ƚŽƵƚ�ĚĞ�ƐƵŝƚĞ�ƵŶĞ� ŝŵƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĚĞ�ƐƚĂďŝůŝƚĠ͘��Ƶ�ĐŽŶƚƌĂŝƌĞ͕�ƵŶĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ĞƐƚ�ƐŽƵǀĞŶƚ�
ŝŶĐŽŶĨŽƌƚĂďůĞ͕�ĂǀĞĐ�ĚĞƐ�ƌŽƚĂƟŽŶƐ͕�ĚĞƐ�ďĂůĂŶĐĞŵĞŶƚƐ͕�ĚĞƐ�ŝŶƐƚĂďŝůŝƚĠƐ�ŽƵ�ůĂ�ƐĞŶƐĂƟŽŶ�ĚĞ�ŶĞ�ƉĂƐ�ġƚƌĞ�
ĨƌĞŝŶĠ͘

YƵĞ�ĚŽŝƚͲŽŶ�ĨĂŝƌĞ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͍

Vous devez :

� ϭͿ� �ŽŶƚƌƀůĞƌ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘

� ϮͿ� �ĠǀĞƌƌŽƵŝůůĞƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�;ůĞƐ�ĨƌĞŝŶƐͿ͘

� ϯͿ� sŽƵƐ�ƌĞƉĠƌĞƌ�Ğƚ�ǀŽƵƐ�ŽƌŝĞŶƚĞƌ͘

>�^���d/KE^���>͛ Khs�ZdhZ�
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ϭͿ�>Ğ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ĚĞ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͖�ƌĞĐŽŶŶĂŠƚƌĞ�ƵŶĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�ďŝĞŶ�ŽƵǀĞƌƚĞ

�Ğ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ŶĞ�ƉƌĞŶĚ�ƋƵĞ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘

>Ă� ǀŽŝůĞ� Ă� ƵŶĞ� ĨŽƌŵĞ�
rectangulaire.

L’extracteur est derrière 
ou sur la voile.

Le glisseur est en bas 
(sur les élévateurs).

>ĞƐ�ƉŽŝŐŶĠĞƐ�ĚĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�;ĨƌĞŝŶƐͿ�
sont accessibles sur les élévateurs arrières.

Il n’y a pas d’emmêlage ou de 
nœuds dans les suspentes ou 
les commandes.

KŶ�ĞƐƚ�ĨƌĞŝŶĠ͘�>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞƐƚ�ƐƚĂďůĞ�Ğƚ�ĞůůĞ�ǀŽůĞ�ĚƌŽŝƚ͘
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ϮͿ�>Ğ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĂŐĞ�ĚĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ͘

KŶ�ĂƉƉĞůůĞ�ĂƵƐƐŝ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ĐĞƩĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�ůĂ�ͨ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƈƵǀƌĞ�ͩ͘

�ƉƌğƐ�ĂǀŽŝƌ�ĐŽŶƚƌƀůĠ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞƐƚ�ďŝĞŶ�ŽƵǀĞƌƚĞ�͗

ĂͿ� ^ĂŝƐŝƐƐĞǌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ͘

ďͿ� dŝƌĞǌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ǀĞƌƐ�ůĞ�ďĂƐ�;ŵĂŝŶƐ�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞƐ�ŚĂŶĐŚĞƐͿ͘

ĐͿ� ZĞŵŽŶƚĞǌ�ůĞƐ�ďƌĂƐ͘

>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞƐƚ�ĂůŽƌƐ�ĞŶ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ŶŽƌŵĂůĞ�ĚĞ�ǀŽů�͗�ĞůůĞ�ĚŽŝƚ�ġƚƌĞ�ƐƚĂďůĞ͕�ǀŽůĞƌ�ĚƌŽŝƚ�Ğƚ�ƌĠƉŽŶĚƌĞ�͗

ͻ� sŝƌĂŐĞ�ă�ĚƌŽŝƚĞ�ƋƵĂŶĚ�ũĞ�ƟƌĞ�ůĂ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�ĚĞ�ĚƌŽŝƚĞ͘

ͻ� sŝƌĂŐĞ�ă�ŐĂƵĐŚĞ�ƋƵĂŶĚ�ũĞ�ƟƌĞ�ůĂ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�ĚĞ�ŐĂƵĐŚĞ͘

ͻ� YƵĂŶĚ�ũĞ�ƟƌĞ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĞŶ�ŵġŵĞ�ƚĞŵƉƐ�;ŵĂŝŶƐ�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞƐ�ŚĂŶĐŚĞƐͿ͕�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�
ĨƌĞŝŶĞ�ƐĂŶƐ�ďĂƐĐƵůĞƌ�ǀĞƌƐ�ů Ă͛ƌƌŝğƌĞ͘

E Ă͛ŐŝƐƐĞǌ�ƉĂƐ�ďƌƵƐƋƵĞŵĞŶƚ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�͗�ĞŶ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĂŶƚ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�;ůĞƐ�ĨƌĞŝŶƐͿ͕�ŶĞ�ƟƌĞǌ�
ƉĂƐ�ƚƌŽƉ�ĨŽƌƚ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ƉŽŝŐŶĠĞƐ�ĂĮŶ�Ě͛ĠǀŝƚĞƌ�ƵŶ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�ĚǇŶĂŵŝƋƵĞ�;ďĂůĂŶĐĞŵĞŶƚƐͿ͘

WŽƵƌƋƵŽŝ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞƐƚͲĞůůĞ�ĨƌĞŝŶĠĞ�͍

>ŽƌƐ�ĚƵ�ƉůŝĂŐĞ͕�ŽŶ�ĨƌĞŝŶĞ�ůĂ�ǀŽŝůĞ�;ă�ϱϬ�йͿ�Ğƚ�ŽŶ�ůĂ�ďůŽƋƵĞ�ĚĂŶƐ�ĐĞƩĞ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ŐƌąĐĞ�ĂƵǆ�ĞǆƚƌĠŵŝƚĠƐ�
des deux poignées de commandes de manœuvre (photos ci-dessous). Cela met la voilure dans une 
ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ƋƵŝ�ĨĂǀŽƌŝƐĞ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĐĂƌ�ů Ă͛ďĂŝƐƐĞŵĞŶƚ�ĚƵ�ďŽƌĚ�ĚĞ�ĨƵŝƚĞ�ƋƵŝ�ĞŶ�ƌĠƐƵůƚĞ�ĨĂǀŽƌŝƐĞ�ůĂ�ŵŝƐĞ�
ĞŶ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�;ůĞ�ŐŽŶŇĞŵĞŶƚͿ�ĚĞƐ�ĐĂŝƐƐŽŶƐ͘�

De plus, cela empêche de prendre tout de suite une vitesse élevée. Le risque de collisions lors de sauts 
de groupe s’en trouve diminué.
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ϯͿ�^Ğ�ƌĞƉĠƌĞƌ�Ğƚ�Ɛ͛ŽƌŝĞŶƚĞƌ͘

�ƉƌğƐ�ĂǀŽŝƌ�ĐŽŶƚƌƀůĠ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞƐƚ�ďŝĞŶ�ŽƵǀĞƌƚĞ�Ğƚ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĠ�ůĞƐ�ĨƌĞŝŶƐ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�͗

ĂͿ� ^Ğ�ƌĞƉĠƌĞƌ͘
ͻ� Par rapport au terrain (zone de poser).

WŽƵƌ�ƚƌŽƵǀĞƌ�ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ͕�ĐŽŵŵĞŶĐĞǌ�ƉĂƌ�ƌĞŐĂƌĚĞƌ�ă�ůĂ�ǀĞƌƟĐĂůĞ͕�ƐŽƵƐ�ǀŽƐ�ƉŝĞĚƐ͘�̂ ŝ�ǀŽƵƐ�ŶĞ�ƚƌŽƵǀĞǌ�ĂƵĐƵŶ�
ĚĞƐ�ƉŽŝŶƚƐ�ĚĞ�ƌĞƉğƌĞ�ƋƵŝ�ǀŽƵƐ�ŽŶƚ�ĠƚĠ�ŝŶĚŝƋƵĠƐ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ͕�ĠůĂƌŐŝƐƐĞǌ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞŵĞŶƚ�ǀŽƚƌĞ�
ĐŚĂŵƉ�ĚĞ�ƌĞĐŚĞƌĐŚĞ�;ĚĞǀĂŶƚ͕�ĚĞƌƌŝğƌĞ�Ğƚ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐƀƚĠƐͿ͘

ͻ� Par rapport aux autres voilures.

ZĞŐĂƌĚĞǌ�ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚĞ�ǀŽƵƐ͕�ĐĞĐŝ�ĂĮŶ�ĚĞ�ƉŽƵǀŽŝƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ƵŶĞ�ĐŽůůŝƐŝŽŶ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ĂƵƚƌĞ�ǀŽŝ-
ůƵƌĞ͘�sŽƚƌĞ�ĂƩĞŶƟŽŶ�ĚŽŝƚ�ġƚƌĞ�ĐŽŶƐƚĂŶƚĞ�ĚƵƌĂŶƚ�ƚŽƵƚĞ�ůĂ�ĚƵƌĠĞ�ĚĞ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ͘

ďͿ� ^͛ŽƌŝĞŶƚĞƌ�ă�ů͛ĂŝĚĞ�ĚĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ͘
ͻ� &ĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�Ɛŝ�ĐĞůƵŝͲĐŝ�ĞƐƚ�ĨŽƌƚ͘

ͻ� &ĂĐĞ�ĂƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ�Ɛŝ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ĨĂŝďůĞ͘

EĞ�ƉĞƌĚĞǌ�ƉĂƐ�ƚƌŽƉ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ͕�ƐƵƌƚŽƵƚ�Ɛŝ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ĨŽƌƚ�ŽƵ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ġƚĞƐ�ůŽŝŶ�ĚƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ͘



Page 31

�Ğ� ƐŽŶƚ�ĚĞƐ�ƉĞƟƚƐ�ƉƌŽďůğŵĞƐ�ŵŝŶĞƵƌƐ͕� ƌĞůĂƟǀĞŵĞŶƚ� ĨƌĠƋƵĞŶƚƐ�ƉŽƵƌ� ĐĞƌƚĂŝŶƐ� ;ƚŽƌƐĂĚĞƐͿ�Ğƚ� ĨĂĐŝůĞƐ� ă�
ƌĠƐŽƌďĞƌ͕ �ă�ĐŽŶĚŝƟŽŶ�Ě͛ĂƉƉůŝƋƵĞƌ�ůĞ�ďŽŶ�ƌĞŵğĚĞ͘

>ĞƐ�ƚŽƌƐĂĚĞƐ�;ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ�ĞŶƌŽƵůĠĞƐ�ƐƵƌ�ĞůůĞƐͲ
ŵġŵĞƐͿ͘
�ůůĞƐ�ƐŽŶƚ�ĨƌĠƋƵĞŶƚĞƐ�Ğƚ�ƉĞƵǀĞŶƚ�ġƚƌĞ�ĚƵĞƐ�ă�ƵŶ�ŵĂƵǀĂŝƐ�
ƉůŝĂŐĞ͕�ƵŶĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĞŶ�ƌŽƚĂƟŽŶ͕�ƵŶĞ�ŵŽŶƚĠĞ�ĞŶ�ƌŽƚĂƟŽŶ�
ĚƵ�WK��ŽƵ�ĚƵ�ĨŽƵƌƌĞĂƵ͕�ƵŶĞ�ŵĂƵǀĂŝƐĞ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĚĞ�
la voile, etc.

Pour les résorber : ĂǀĂŶƚ�ĚĞ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĞƌ� ůĞƐ� ĨƌĞŝŶƐ (les 
ĐŽŵŵĂŶĚĞƐͿ͕� ĨĂŝƚĞƐ�ĚĞƐ�ĐŝƐĞĂƵǆ�ĚĞ� ũĂŵďĞƐ�ĞŶ�ƚĞŶĂŶƚ� ůĞƐ�
élévateurs pour vous aider. Si vous ne voyez pas votre 
ǀŽŝůĞ�ă�ĐĂƵƐĞ�ĚĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�ĐƌŽŝƐĠƐ͕�Đ͛ĞƐƚ�ůĂ�ƐĞŶƐĂƟŽŶ�ĚĞ�
ĨƌĞŝŶĂŐĞ�ƋƵŝ�ƉĞƌŵĞƚ�ĚĞ�ƐĂǀŽŝƌ�Ɛŝ�ĞůůĞ�ĞƐƚ�ŽƵǀĞƌƚĞ͘�^͛ŝů�Ǉ�Ă�
ƚƌŽƉ�ĚĞ�ƚŽƌƐĂĚĞƐ�ŽƵ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ŶĞ�ƉĂƌǀĞŶĞǌ�ƉĂƐ�ă�ůĞƐ�ƌĠƐŽƌďĞƌ͕ �
ĨĂŝƚĞƐ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

>Ğ�ŐůŝƐƐĞƵƌ�ŚĂƵƚ͘
Le glisseur doit être contre les élévateurs.

^͛ŝů�ĞƐƚ�ă�ϱϬ�Đŵ�ŽƵ�ϭ�ŵ�ĂƵͲĚĞƐƐƵƐ͕�ŽŶ�ƉĞƵƚ�ĨĂĐŝůĞŵĞŶƚ�ůĞ�
ĚĞƐĐĞŶĚƌĞ�ĞŶ�ƟƌĂŶƚ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ĨŽŝƐ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ǀĞƌƐ�ůĞ�
bas, c’est un problème mineur.

WůƵƐ�ŚĂƵƚ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƉĞƵ�ƉƌŽďĂďůĞ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŽŝůĞ�Ăŝƚ�ƵŶĞ�ĨŽƌŵĞ�
rectangulaire. C’est un incident.

>ĞƐ�ĐĂŝƐƐŽŶƐ�ůĂƚĠƌĂƵǆ�ĚĠŐŽŶŇĠƐ͘
�Ğ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ƵŶ�ƉƌŽďůğŵĞ�ĨƌĠƋƵĞŶƚ͘�^ŝ�ǀŽƵƐ�ŶĞ�ĨĂŝƚĞƐ�ƌŝĞŶ͕�
ůĞƐ� ĐĂŝƐƐŽŶƐ� ƌĞƐƚĞŶƚ� ĨĞƌŵĠƐ� Ğƚ� ůĂ� ǀŝƚĞƐƐĞ� ǀĞƌƟĐĂůĞ� ĂƵŐ-
ŵĞŶƚĞ� ůĠŐğƌĞŵĞŶƚ͘�WŽƵƌ�ŐŽŶŇĞƌ� ůĞƐ� ĐĂŝƐƐŽŶƐ͕�ŵĂŝŶƚĞŶĞǌ�
ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ�ƉƵŝƐ�ƌĞŵŽŶƚĞǌ�ĚŽƵ-
cement les mains (recommencez si nécessaire). Avec plus 
Ě͛ƵŶ�ĐĂŝƐƐŽŶ�ĚĠŐŽŶŇĠ�ĚĞ�ĐŚĂƋƵĞ�ĐƀƚĠ͕�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ŶĞ�ƉĂƌǀĞŶĞǌ�
ƉĂƐ�ă�ŵĞƩƌĞ� ůĂ�ǀŽŝůĞ�ĞŶ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ͕� ĨĂŝƚĞƐ� ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�
secours.

>͛ ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ďŽƌĚ�Ě͛ĂƩĂƋƵĞ͘
Il arrive, lors de l’ouverture, que l’extracteur se coince 
ĚĂŶƐ�ůĞ�ďŽƌĚ�Ě Ă͛ƩĂƋƵĞ͘�sŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ǀŽůĞƌ�ĐŽŵŵĞ�ĕĂ�ĞŶ�
manœuvrant doucement.

^ŝ�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ĞƐƚ�ƉƌŝƐ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ�Ğƚ�ĚĠĨŽƌŵĞ�ĨƌĂŶ-
ĐŚĞŵĞŶƚ�ůĂ�ǀŽŝůĞ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�
secours.

>�^�/DW�Z&��d/KE^��͛Khs�ZdhZ�
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:���KE^d�d�

hE���KEE��Khs�ZdhZ�
>͛Khs�ZdhZ�
SE PASSE
�KDD��WZ�sh

&ƌĞŝŶĂŐĞ͕�ƐƚĂďŝůŝƚĠ͘

я�:��^h/^�&Z�/E�

я�>��sK/>hZ���^d�^d��>���d�sK>���ZK/d

я�>��sK/>����hE��&KZD��Z��d�E'h>�/Z�

я�>��'>/^^�hZ��^d��E���^���^�^h^W�Ed�^

я�/>�E͛z���W�^��͛�DD�>�'��Kh����EVh�;^Ϳ�

   DANS LES SUSPENTES

/DW�Z&��d/KE^��͛Khs�ZdhZ�^
Z�^KZWd/KE

dKZ^���^ Lancer le désenroulement par des ciseaux de jambes énergiques.

'>/^^�hZ�,�hd dŝƌĞƌ� � ǀŝǀĞŵĞŶƚ� � ƉůƵƐŝĞƵƌƐ� ĨŽŝƐ� ůĞƐ� ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ� ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�
vers le bas.

��/^^KE^�>�d�Z�hy���'KE&>�^ DĂŝŶƚĞŶŝƌ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘

�ydZ��d�hZ���E^�>���KZ��� �͛dd�Yh� sŽůĞƌ�ĐŽŵŵĞ�ĐĞůĂ�ĞŶ�ĨĂŝƐĂŶƚ�ƉĞƵ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƐ�Ğƚ�ĞŶ�ƉŝůŽƚĂŶƚ�
avec douceur.

>͛ Khs�ZdhZ�
>͛Khs�ZdhZ��^�E^��EKD�>/�

^�E^�d/KE^

�E���^����͗
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���/^/KE��d���d/KE

:���KE^d�d� :͛�&&��dh� :��D��^/dh�

я PAR RAPPORT AU TERRAIN 

я AUTRES VOILURES 

я HAUTEUR

:��D͛KZ/�Ed�

я PAR RAPPORT AU TERRAIN

я EN FONCTION DU VENT

hE���KEE��Khs�ZdhZ� LA MISE EN ŒUVRE
>͛ Khs�ZdhZ�
SE PASSE
�KDD��WZ�sh

&ƌĞŝŶĂŐĞ͕�ƐƚĂďŝůŝƚĠ͘

я�:��^h/^�&Z�/E�

я�>��sK/>hZ���^d�^d��>���d�sK>���ZK/d

я�>��sK/>����hE��&KZD��Z��d�E'h>�/Z�

я�>��'>/^^�hZ��^d��E���^���^�^h^W�Ed�^

я�/>�E͛z���W�^��͛�DD�>�'��Kh����EVh�;^Ϳ�

   DANS LES SUSPENTES

я�:��^�/^/^�>�^��KDD�E��^����D�EVhsZ�

я�:��>�^�d/Z��:h^Yh�͛hy�,�E�,�^

я�:��WZ�E�^�>��WK^/d/KE����W/>Kd�'�

(bras haut)

/DW�Z&��d/KE^��͛Khs�ZdhZ�^
Z�^KZWd/KE Z�D�ZYh�^

dKZ^���^ Lancer le désenroulement par des ciseaux de jambes énergiques.
Lancer le désenroulement ĂǀĂŶƚ�Ě͛ĞīĞĐƚƵĞƌ� ůĂ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƈƵǀƌĞ�;ůĞ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĂŐĞ�ĚĞƐ�ĨƌĞŝŶƐͿ͘��ŝĚĞǌͲǀŽƵƐ�ĚĞƐ�
bras en tenant les élévateurs.

'>/^^�hZ�,�hd dŝƌĞƌ� � ǀŝǀĞŵĞŶƚ� � ƉůƵƐŝĞƵƌƐ� ĨŽŝƐ� ůĞƐ� ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ� ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�
vers le bas.

��/^^KE^�>�d�Z�hy���'KE&>�^ DĂŝŶƚĞŶŝƌ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘

�ydZ��d�hZ���E^�>���KZ��� �͛dd�Yh� sŽůĞƌ�ĐŽŵŵĞ�ĐĞůĂ�ĞŶ�ĨĂŝƐĂŶƚ�ƉĞƵ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƐ�Ğƚ�ĞŶ�ƉŝůŽƚĂŶƚ�
avec douceur.

^ŝ�ĚĞƐ�ĞǆĞƌĐŝĐĞƐ�ĚĞ�ƉŝůŽƚĂŐĞ�ŽŶƚ�ĠƚĠ�ƉƌĠǀƵƐ�;ƌŽƚĂƟŽŶƐ�ƌĂƉŝĚĞƐ͕�ƉŝůŽƚĂŐĞ�ĂƵǆ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ͕�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ͕�ĞƚĐ͘Ϳ͕�ŶĞ�ůĞƐ�
ĞīĞĐƚƵĞǌ�ƉĂƐ�͗�ƉŝůŽƚĞǌ�ǀŽƚƌĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�ŶŽƌŵĂůĞŵĞŶƚ͕�ĞŶ�ĚŽƵĐĞƵƌ͘

^ŝ�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ĞƐƚ�ƉƌŝƐ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ�Ğƚ�ĚĠĨŽƌŵĞ�ĨƌĂŶĐŚĞŵĞŶƚ�ůĂ�ǀŽŝůĞ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ�Ě͛ĞīĞĐƚƵĞƌ�ůĂ�ƉƌŽ-
cédure de secours.

�
�ŚĂĐƵŶĞ�ĚĞ�ĐĞƐ�ĚĞƵǆ�ŝŵƉĞƌĨĞĐƟŽŶƐ�ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�ƌĠƐŽƌďĠĞ�ĞŶ�ĐŽŵďŝŶĂŶƚ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ĂĐƟŽŶƐ�͗�ƟƌĞƌ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�
ĨŽŝƐ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĞŶ�ŵĂŝŶƚĞŶĂŶƚ�ă�ĐŚĂƋƵĞ�ĨŽŝƐ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘
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La descente parachute ouvert contraste avec la chute, c’est un retour au calme.

>Ğ�ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�ĞƐƚ�ĚĞ�ƋƵĂƚƌĞ�ă�ĐŝŶƋ�ŵŝŶƵƚĞƐ͕�ŵĂŝƐ�ůĞ�ƐĂƵƚ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƚĞƌŵŝŶĠ�ƋƵ͛ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ƉŽƐĠ͘�

Vous devez être capable d’assurer votre sécurité sans assistance.

>Ă� ĚĞƐĐĞŶƚĞ� ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ� ŽƵǀĞƌƚ� ƉƌĠƐĞŶƚĞ� ĚĞƵǆ� ƌŝƐƋƵĞƐ� ƉĂƌƟĐƵůŝĞƌƐ� ͗� ůĂ� ĐŽůůŝƐŝŽŶ� Ğƚ� ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ� ƐƵƌ�
obstacle.

>Ğ�ƐĞƵů�ǀĠƌŝƚĂďůĞ�ƌĞŵğĚĞ�ă�ĐĞƐ�ĚĞƵǆ�ƉƌŽďůğŵĞƐ�ĞƐƚ�ůĂ�ƉƌĠǀĞŶƟŽŶ͕�Đ͛ĞƐƚͲăͲĚŝƌĞ�ůĞ�ƌĞƐƉĞĐƚ�ƐǇƐƚĠŵĂƟƋƵĞ�
d’un ensemble de règles de base.

�ğƐ� ůĞƐ�ƉƌĞŵŝĞƌƐ�ƐĂƵƚƐ͕� ŝů� ĨĂƵƚ�ĂƉƉƌĞŶĚƌĞ�ă�ƉŝůŽƚĞƌ�Ğƚ�ă�ŶĂǀŝŐƵĞƌ�ĞŶ�ƚĞŶĂŶƚ�ĐŽŵƉƚĞ�ĚĞƐ�ĚŽŶŶĠĞƐ�ĚĞ�
ů͛ĞŶǀŝƌŽŶŶĞŵĞŶƚ�;ƉĂƌĂŵğƚƌĞƐ�ŵĠƚĠŽƌŽůŽŐŝƋƵĞƐ�Ğƚ�ĂĠƌŽůŽŐŝƋƵĞƐͿ͘��͛ĞƐƚ�ă�ĐĞƩĞ�ĐŽŶĚŝƟŽŶ�ƋƵĞ͕�ƉƌŽŐƌĞƐ-
ƐŝǀĞŵĞŶƚ͕�ǀŽƵƐ�ƉŽƵƌƌĞǌ�ƵƟůŝƐĞƌ�ĚĞƐ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ĚĞ�ƉůƵƐ�ĞŶ�ƉůƵƐ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶƚĞƐ�ƐĂŶƐ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ĚĞ�ƌŝƐƋƵĞƐ͘

>����^��Ed��W�Z��,hd��Khs�Zd
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La vitesse.
La vitesse sur trajectoire est la somme géo-
métrique de la vitesse horizontale et de 
ůĂ� ǀŝƚĞƐƐĞ� ǀĞƌƟĐĂůĞ� ;ĐĞ� Ŷ͛ĞƐƚ� ƉĂƐ� ůĂ� ƐŽŵŵĞ�
ĂƌŝƚŚŵĠƟƋƵĞͿ͘

Si vous représentez les vitesses horizontale et 
ǀĞƌƟĐĂůĞ�ƉĂƌ�ĚĞƐ�ŇğĐŚĞƐ�;ĚĞƐ�ǀĞĐƚĞƵƌƐͿ͕�ĞŶ�ůĞƐ�
ŵĞƩĂŶƚ�ďŽƵƚ�ă�ďŽƵƚ�Ğƚ�ĞŶ�ũŽŝŐŶĂŶƚ�ů͛ŽƌŝŐŝŶĞ�ĚĞ�
ůĂ�ƉƌĞŵŝğƌĞ�ă�ů͛ĞǆƚƌĠŵŝƚĠ�ĚĞ�ůĂ�ƐĞĐŽŶĚĞ͕�ǀŽƵƐ�
trouvez la vitesse sur trajectoire. Plus une aile 
est rapide, plus elle permet de contrer un 
ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ͘

^Ƶƌ�ƵŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ͨ�ĠĐŽůĞ�͕ͩ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ŚŽƌŝǌŽŶ-
tale est de l’ordre de 9 m/s et la vitesse ver-
ƟĐĂůĞ� ĚĞ� ϯ�ŵͬƐ͘� >Ă� ǀŝƚĞƐƐĞ� ƐƵƌ� ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ� ĞƐƚ�
ĚŽŶĐ�ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƟǀĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ϭϬ�ŵͬƐ͘

>Ă�ĮŶĞƐƐĞ͘
>Ă�ĮŶĞƐƐĞ�;ĨͿ�ĞƐƚ�ƵŶ�ŶŽŵďƌĞ�ƐĂŶƐ�ƵŶŝƚĠ�ƋƵŝ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚ�ă�ů͛ĂŶŐůĞ�ĚĞ�ƉůĂŶĠ͘

Ĩ�с�ǀŝƚĞƐƐĞ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ�ͬ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�с�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ�ͬ�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ƉĂƌĐŽƵƌƵĞ͘

^ŝ�ů͛ŽŶ�ŶĞ�ƟĞŶƚ�ƉĂƐ�ĐŽŵƉƚĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ͕�ŽŶ�ƉĂƌůĞ�ĚĞ�ĮŶĞƐƐĞ�Ăŝƌ͘
^ŝ�ů͛ŽŶ�ƟĞŶƚ�ĐŽŵƉƚĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ͕�ŽŶ�ƉĂƌůĞ�ĚĞ�ĮŶĞƐƐĞ�ƐŽů͘

sĞŶƚ�ŶƵů�͗�ĮŶĞƐƐĞ�ƐŽů�с�ĮŶĞƐƐĞ�Ăŝƌ͘
�ǀĞĐ�ĚƵ�ǀĞŶƚ�͗�ĮŶĞƐƐĞ�ƐŽů�т�ĮŶĞƐƐĞ�Ăŝƌ͘

>Ă�ĮŶĞƐƐĞ�Ě͛ƵŶĞ�ĂŝůĞ�ĚĠƉĞŶĚ�ĚĞ�ƐĞƐ�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ͘�>Ă�ŵĂƐƐĞ�Ă�ƉĞƵ�Ě͛ŝŶŇƵĞŶĐĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ĮŶĞƐƐĞ�Ăŝƌ͕ �ĞůůĞ�
ĞŶ�Ă�ďĞĂƵĐŽƵƉ�ƐƵƌ�ůĂ�ĮŶĞƐƐĞ�ƐŽů͘�WůƵƐ�ƵŶĞ�ĂŝůĞ�Ă�ƵŶĞ�ďŽŶŶĞ�ĮŶĞƐƐĞ͕�ƉůƵƐ�ĞůůĞ�ƉĞƌŵĞƚ�Ě Ă͛ůůĞƌ�ůŽŝŶ�ƉĂƌ�
vent nul ou vent arrière.

hŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ͨ�ĠĐŽůĞ�ͩ�Ă�ƵŶĞ�ĮŶĞƐƐĞ�ĐŽŵƉƌŝƐĞ�ĞŶƚƌĞ�Ϯ�Ğƚ�ϯ͘���ϭϬϬϬ�ŵ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ͕ �ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ĚŽŶĐ�
parcourir une distance comprise entre 2 et 3 km (sans tenir compte du vent).

>�^�W�Z&KZD�E��^����>͛�/>�

sŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ

sŝƚĞƐƐĞ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ

sŝƚĞƐƐĞ�ƐƵƌ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ

ϭϬϬϬ�ŵ

ϯϬϬϬ�ŵ

^ŝ� Ĩ�с�ϯ͕�ŽŶ�ƉĂƌĐŽƵƌƚ�ϯ�Ŭŵ�ĚĞ�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ�
pour 1 km de hauteur perdu.
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>Ă�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ŚĂƌŶĂŝƐ͘

 ї Installez-vous bien dans le harnais, éventuellement un peu assis.

 ї Les jambes sont sensiblement dans le prolongement du corps et non 
ă�ů͛ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ�;ŶŽƚĂŵŵĞŶƚ�ƉŽƵƌ�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�Žƶ�ŝů�ĨĂƵĚƌĂ�ƐĂŶƐ�ĚŽƵƚĞ�
marcher ou courir).

 ї ^ŝ�ǀŽƵƐ�Ŷ͛ĞīĞĐƚƵĞǌ�ƉĂƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ͕�ŐĂƌĚĞǌ�ůĞƐ�ďƌĂƐ�ŚĂƵƚ�ĂĮŶ�ĚĞ�ŶĞ�
ƉĂƐ�ĨƌĞŝŶĞƌ�ŝŶǀŽůŽŶƚĂŝƌĞŵĞŶƚ�ǀŽƚƌĞ�ǀŽŝůƵƌĞ͘

�ŽŵŵĞŶƚ�ĂŐŝƌ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�͍

 ї 'ĂƌĚĞǌ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĞŶ�ŵĂŝŶ�ƉŽƵƌ�ġƚƌĞ�Ɖƌġƚ�ă�ĂŐŝƌ�ƌĂƉŝĚĞŵĞŶƚ͘

 ї DĂŶƈƵǀƌĞǌ�ŵĂŝŶƐ�ůĞ�ůŽŶŐ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐ͘�^ŝ�ǀŽƵƐ�ĠĐĂƌƚĞǌ�ůĞƐ�ďƌĂƐ͕�ů͛ĞīŽƌƚ�ă�ĨŽƵƌŶŝƌ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ͘

 ї �Ŷ� ĚĞŚŽƌƐ� ĚĞƐ� ŵĂŶƈƵǀƌĞƐ͕� ǀŽůĞǌ� ďƌĂƐ� ŚĂƵƚƐ� ƉŽƵƌ� ůĂŝƐƐĞƌ� ă� ůĂ� ǀŽŝůƵƌĞ� ƐĂ� ƉůĞŝŶĞ� ǀŝƚĞƐƐĞ͘ 
^ŝ�ǀŽƐ�ďƌĂƐ�ĨĂƟŐƵĞŶƚ͕�ŶĞ�ƉƌĞŶĞǌ�ƉĂƐ�ĂƉƉƵŝ�ƐƵƌ� ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ͕�ǀŽƵƐ�ĨƌĞŝŶĞƌŝĞǌ� ŝŶǀŽůŽŶƚĂŝƌĞ-
ment la voile. Sans lâcher les poignées de commande, vous pouvez saisir les élévateurs arrière 
et laisser ainsi les muscles de vos bras se reposer un instant.

 ї �ŽŶƚƌƀůĞǌ�ĞŶ�ƉĞƌŵĂŶĞŶĐĞ�ǀŽƚƌĞ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�;ƉĂƌ�ĚĞ�ƉĞƟƚĞƐ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶƐ�ă�ĚƌŽŝƚĞ�ŽƵ�ă�ŐĂƵĐŚĞͿ͘

Le virage.

�Ŷ�ƟƌĂŶƚ�ƵŶĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ͕�ŽŶ�ĂďĂŝƐƐĞ�ƵŶĞ�ƉĂƌƟĞ�ĚƵ�ďŽƌĚ�ĚĞ�ĨƵŝƚĞ͕�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƚŽƵƌŶĞ�ĚƵ�ĐƀƚĠ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĂŶƚ͘

WŽƵƌ�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ƵŶ�ǀŝƌĂŐĞ�͗

1) je regarde si la trajectoire est dégagée,
2) ũĞ�ƟƌĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�ĚƵ�ĐƀƚĠ�Žƶ�ũĞ�ǀĞƵǆ�ƚŽƵƌŶĞƌ͕
3) ũĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ů͛ŝŶĐůŝŶĂŝƐŽŶ͕�ůĂ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�Ğƚ�ůĞ�ƌĂǇŽŶ�ĚƵ�ǀŝƌĂŐĞ�ĞŶ�ĚŽƐĂŶƚ�ů Ă͛ĐƟŽŶ�ƐƵƌ�ůĂ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�

(l’amplitude du mouvement),
4) ƋƵĂŶĚ�ŵŽŶ�ǀŝƌĂŐĞ�ĞƐƚ�ĞīĞĐƚƵĠ͕�ũĞ�ƌĞůąĐŚĞ�ůĂ�ƚƌĂĐƟŽŶ�ƐƵƌ�ůĂ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ͘

WůƵƐ�ŽŶ�ĨĂŝƚ�ƵŶĞ�ĂĐƟŽŶ�ƌĂƉŝĚĞ�Ğƚ�ĚĞ�ĨŽƌƚĞ�ĂŵƉůŝƚƵĚĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ͕�ƉůƵƐ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�Ɛ͛ŝŶĐůŝŶĞ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�
ƉŚĠŶŽŵğŶĞ�Ě͛ĞŶĨŽŶĐĞŵĞŶƚ�;ĂƵŐŵĞŶƚĂƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞͿ͘�WŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�
ĂƵŐŵĞŶƚĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƌ�ĚŽƵĐĞŵĞŶƚ͘

WůƵƐ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ŝŶŝƟĂůĞ�ĞƐƚ�ĠůĞǀĠĞ͕�ƉůƵƐ�ůĞ�ƌĂǇŽŶ�ĚĞ�ǀŝƌĂŐĞ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ͘

d��,E/Yh�����W/>Kd�'�
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Le freinage.
�Ŷ�ƟƌĂŶƚ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ͕�ŽŶ�ĂďĂŝƐƐĞ�ƐǇŵĠƚƌŝƋƵĞŵĞŶƚ�ůĞ�ďŽƌĚ�ĚĞ�ĨƵŝƚĞ͕�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĨƌĞŝŶĞ͘��ƵͲĚĞůă�
d’une certaine limite, elle décroche.

>Ă�ƉŽƐŝƟŽŶ�ďƌĂƐ�ŚĂƵƚƐ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚ�ă�Ϭ�й�ĚĞ�ĨƌĞŝŶƐ͘

>Ă�ůŝŵŝƚĞ�ĚĞ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ�ĂǀĂŶƚ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚ�ă�ϭϬϬ�й�ĚĞ�ĨƌĞŝŶƐ͘

WŽƵƌ�ĨƌĞŝŶĞƌ�͗

1) ũĞ�ƟƌĞ�ƐŝŵƵůƚĂŶĠŵĞŶƚ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ůĞ�ůŽŶŐ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐ͕
2) ũĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞ� ůĂ� ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ͕� Ɛŝ�ďĞƐŽŝŶ�ĞŶ�ĂƉƉƵǇĂŶƚ�ƵŶ�ƉĞƵ�ƉůƵƐ�Ě͛ƵŶ�ĐƀƚĠ�ƉŽƵƌ�ĐŽŵƉĞŶƐĞƌ�ƵŶ�

écart,
3) ũĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ů Ă͛ŵƉůŝƚƵĚĞ�ĚƵ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚ�ƉŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ƵŶ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�ŝŶǀŽůŽŶƚĂŝƌĞ͘

Le décrochage.
>͛ ĂŶŐůĞ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶĐĞ�ĞƐƚ� ů Ă͛ŶŐůĞ�ĐŽŵƉƌŝƐ�ĞŶƚƌĞ�ůĂ�ĐŽƌĚĞ�ĚĞ�ƉƌŽĮů�;ůŝŐŶĞ�ŝŵĂŐŝŶĂŝƌĞ�ƌĞůŝĂŶƚ� ůĞ�ďŽƌĚ�Ě Ă͛ƚ-
ƚĂƋƵĞ�ĂƵ�ďŽƌĚ�ĚĞ�ĨƵŝƚĞͿ�Ğƚ�ůĂ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ͘�YƵĂŶĚ�ŽŶ�ĨƌĞŝŶĞ͕�ů Ă͛ŶŐůĞ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶĐĞ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ�͖�ĂƵͲĚĞůă�Ě͛ƵŶĞ�
ůŝŵŝƚĞ�ƋƵŝ�ĚĠƉĞŶĚ�ĚĞƐ�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ�ĚĞ�ů Ă͛ŝůĞ͕�ĐĞůůĞͲĐŝ�ĚĠĐƌŽĐŚĞ͘

>ĞƐ�ĮůĞƚƐ�Ě Ă͛ŝƌ�ƋƵŝ�Ɛ͛ĠĐŽƵůĞŶƚ�ůĞ�ůŽŶŐ�ĚĞ�ů͛ĞǆƚƌĂĚŽƐ�ƐĞ�ĚĠĐŽůůĞŶƚ�ĚƵ�ƉƌŽĮů͘�>͛ĂŝůĞ�ŶĞ�ƉŽƌƚĞ�ƉůƵƐ͕�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�
ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ�ďƌƵƚĂůĞŵĞŶƚ͘

Le point de décrochage se situe généralement mains en dessous des hanches. Il dépend du réglage 
ĚĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�Ğƚ�ĠǀŽůƵĞ�ĞŶ� ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞƐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ĂĠƌŽůŽŐŝƋƵĞƐ͘� /ů� ĨĂƵƚ�ƐĂǀŽŝƌ�Žƶ� ŝů� ƐĞ� ƚƌŽƵǀĞ�Ğƚ�
ĂƉƉƌĞŶĚƌĞ�ă�ƐĞŶƟƌ�ůĞ�ŵŽŵĞŶƚ�Žƶ�ů͛ŽŶ�Ɛ͛ĞŶ�ĂƉƉƌŽĐŚĞ͘

�ĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�ƉƌğƐ�ĚƵ�ƐŽů����������� ��E'�Z

On risque de décrocher :

ͻ� ůŽƌƐ�Ě͛ƵŶ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ�ƚƌŽƉ�ĂŵƉůĞ�ŽƵ�ƚƌŽƉ�ďƌƵƐƋƵĞ͕

ͻ� en passant dans la zone de turbulences dans le sillage d’une autre voilure,

ͻ� ĞŶ�ƉĂƐƐĂŶƚ�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ�ĂĠƌŽůŽŐŝƋƵĞƐ͕�ĚĞƌƌŝğƌĞ�ƵŶ�ŽďƐƚĂĐůĞ�ƉĂƌ�ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ͘

�Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ƌĞůąĐŚĞƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝĨ�Ğƚ�ĐŽŶƚƌƀůĠ͘�/ů�
ƐƵĸƚ�ĚĞ�ůĞƐ�ƌĞŵŽŶƚĞƌ�ƵŶ�ƚŽƵƚ�ƉĞƟƚ�ƉĞƵ�ƉŽƵƌ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƌĞƉƌĞŶŶĞ�ƐŽŶ�ǀŽů�ŶŽƌŵĂů�͖�Ɛŝ�ŽŶ�ƌĞŵŽŶƚĞ�ůĞƐ�
bras d’un seul coup, elle risque de plonger vers l’avant.

^ŝ�ŽŶ�ƌĞůąĐŚĞ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ďƌƵƐƋƵĞŵĞŶƚ͕�ůĂ�ǀŽŝůĞ�ƌĞƉĂƌƚ�ǀĞƌƐ�ů Ă͛ǀĂŶƚ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ĨŽƌƚ�ďĂůĂŶĐĞŵĞŶƚ�Ğƚ�
ƵŶĞ�ĂĐĐĠůĠƌĂƟŽŶ͘�KŶ�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ĨƌĞŝŶĞƌ�ƋƵ Ă͛ƉƌğƐ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘

ZĞůąĐŚĞƌ�ďƌƵƐƋƵĞŵĞŶƚ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ƉƌğƐ�ĚƵ�ƐŽů�ĞƐƚ�ĂƵƐƐŝ�ĚĂŶŐĞƌĞƵǆ�ƋƵĞ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƌ�ĞŶ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ͘

^ŝ�ŽŶ�ƌĞůąĐŚĞ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞŵĞŶƚ͕�ůĂ�ǀŽŝůĞ�ƌĞƉƌĞŶĚ�ƐĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ƐĂŶƐ�ďĂůĂŶĐĞŵĞŶƚ�ĞǆĐĞƐƐŝĨ͕ �
tout en restant pilotable.
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>Ă�ŶĂǀŝŐĂƟŽŶ�ĐŽŶƐŝƐƚĞ�ă�ĚĠƚĞƌŵŝŶĞƌ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ�Ğƚ�ƵŶ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞƐ�
ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ŵĠƚĠŽƌŽůŽŐŝƋƵĞƐ� ;ǀĞŶƚͿ� Ğƚ� ĚĞƐ� ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ� ĚƵ� ƚĞƌƌĂŝŶ͘� WŽƵƌ� ĐĞůĂ͕� ƉƌĞŶĞǌ� ů͛ŚĂďŝƚƵĚĞ�
Ě͛ŽďƐĞƌǀĞƌ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĂƵ�ƐŽů�Ğƚ�ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ͕�Ğƚ�ĚĞ�ĚĠĮŶŝƌ�ǀŽƚƌĞ�ŶĂǀŝŐĂƟŽŶ�ĂǀĂŶƚ�ĐŚĂƋƵĞ�ƐĂƵƚ͘

�Ŷ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ĨŽƌĐĞ�Ğƚ�ĚĞ�ůĂ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ĚƵ�ǀĞŶƚ͕�ŽŶ�ĚĠƚĞƌŵŝŶĞ�ĂǀĂŶƚ�ĐŚĂƋƵĞ�ƐĂƵƚ�͗

 ǆ� ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ

� ǆ� ƵŶ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ƌĞŶĚĞǌͲǀŽƵƐ

� ǆ� ƵŶ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�Ğƚ�ƵŶ�ƐĞŶƐ�ĚĞ�ƉŽƐĠ

>��E�s/'�d/KE

Point d’ouverture 1200 m

1. Rejoindre et naviguer 
dans la zone d’évolution.

2. Rejoindre le point de 
rendez-vous (point d’entrée 
du circuit d’atterrissage).

3. Suivre le circuit d’atterrissage 
a!n de se poser face au vent.

300 m

0 m
Vent
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/ŶŇƵĞŶĐĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ͘

hŶĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƐĞ�ĚĠƉůĂĐĞ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ŵĂƐƐĞ�Ě Ă͛ŝƌ�ŐƌąĐĞ�ă�ƐĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ƉƌŽƉƌĞ͕�ŵĂŝƐ�ĞŶ�ŵġŵĞ�ƚĞŵƉƐ͕�ĞůůĞ�ƐƵďŝƚ�
le déplacement de la masse d’air (le vent). C’est le même phénomène que dans l’eau : un nageur 
subit le courant.

Prenons pour exemple une  voilure dont la vitesse propre est de 8 m/s.

�Ŷ�ĂďƐĞŶĐĞ�ĚĞ�ǀĞŶƚ͕�ĞůůĞ�ƐĞ�ĚĠƉůĂĐĞ�ă�ϴ�ŵͬƐ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƐŽů�ƋƵĞůƋƵĞ�ƐŽŝƚ�ůĂ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ƋƵ͛ĞůůĞ�ƉƌĞŶĚ͘
Il n’en sera plus de même s’il y a du vent :

Vent de face.

Si la voilure rencontre un 
ǀĞŶƚ�ĚĞ�ĨĂĐĞ�ĚĞ�ϯ�ŵͬƐ͕�ĞůůĞ�
Ŷ Ă͛ǀĂŶĐĞ� ƉůƵƐ� ƋƵ ă͛� ϱ� ŵͬƐ�
par rapport au sol.

WůƵƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ĨĂĐĞ�ƐĞƌĂ�ĨŽƌƚ�Ğƚ�ŵŽŝŶƐ�ůĂ�
vitesse par rapport au sol sera élevée.

Si la vitesse du vent est égale ou supé-
ƌŝĞƵƌĞ� ă� ůĂ� ǀŝƚĞƐƐĞ� ƉƌŽƉƌĞ� ĚĞ� ůĂ� ǀŽŝůƵƌĞ͕�
ĐĞůůĞͲĐŝ�ĨĞƌĂ�ĚƵ�ƐƵƌͲƉůĂĐĞ�ŽƵ�ƌĞĐƵůĞƌĂ͘

sŝƚĞƐƐĞ�ƉƌŽƉƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�͗�ϴ�ŵͬƐ

sŝƚĞƐƐĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ�͗�ϯ�ŵͬƐ

sŝƚĞƐƐĞ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƐŽů�͗�ϱ�ŵͬƐ

�ĞŵŝͲƚŽƵƌ

sĞŶƚ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ĚŽƐ͘

^ŝ�ŽŶ�ĨĂŝƚ�ĚĞŵŝͲƚŽƵƌ͕ �ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƐĞ�ƌĞƚƌŽƵǀĞ�
ĚĂŶƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ͘�>ĞƐ�ǀŝƚĞƐƐĞƐ��ǀŽŶƚ��Ɛ Ă͛ĚĚŝƟŽŶ-
ner. La vitesse par rapport au sol est alors 
de 11 m/s.

�ŽŶƐĠƋƵĞŶĐĞ� ͗� ŝů� ĞƐƚ�ĚŽŶĐ�ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ�ĚĞ� ƐĞ�ƉŽƐĞƌ� ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͘� >Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ĂǀĂŶĐĞƌĂ�ŵŽŝŶƐ�ǀŝƚĞ�ƉĂƌ�
ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƐŽů�Ğƚ�ůĞ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ͕�ƉĂƌ�ĂĐƟŽŶ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ͕�ƉĞƌŵĞƩƌĂ�ĚĞ�ůĂ�ƐƚŽƉƉĞƌ�
ĨĂĐŝůĞŵĞŶƚ͘

^ŝ�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ĞƐƚ�ĞīĞĐƚƵĠ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ͕�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ŐĂƌĚĞƌĂ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ĐĞůƵŝͲĐŝ�ĂƉƌğƐ�ůĞ�ĨƌĞŝ-
nage. Il sera alors impossible de s’arrêter complètement. 

sŝƚĞƐƐĞ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƐŽů�͗�ϭϭ�ŵͬƐ

sŽŝůƵƌĞ�ǀƵĞ�ĚĞ�ĚĞƐƐƵƐ
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Vent de travers.
^ŝ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƐƵďŝƚ�ƵŶ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ƚƌĂǀĞƌƐ�;ƐƵƌ�ůĞ�ĐƀƚĠͿ͕�ƐĂ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�ƐŽů�ƐĞƌĂ�ĚĠǀŝĠĞ͘�KŶ�Ěŝƚ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƐĞ�
déplace en crabe par rapport au sol.

B A C

sĞŶƚ

dƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�ƐŽů

À cause du vent de travers, la voi-
ůƵƌĞ�ŶĞ�ƐĞ�ĚŝƌŝŐĞ�ƉĂƐ�ĞŶ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ĚĞ�
ůĂ�ǌŽŶĞ���ǀĞƌƐ� ůĂƋƵĞůůĞ�ĞůůĞ�ĨĂŝƚ� ĨĂĐĞ͕�
mais vers la zone B.

Si l’on veut retrouver une 
ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ� ŵĞŶĂŶƚ� ă� ůĂ�
ǌŽŶĞ��͕� ŝů� ĨĂƵƚ�ŽƌŝĞŶƚĞƌ� ůĂ�
voilure vers la zone C.

>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ĨĂŝƚ�ŵĂŝŶƚĞŶĂŶƚ�ĨĂĐĞ�ă�
ůĂ�ǌŽŶĞ���ŵĂŝƐ͕�ă�ĐĂƵƐĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ�
de travers, sa trajectoire sol la 
mène vers la zone A.
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ϭͿ� dŽƵƚ�ĚĞ�ƐƵŝƚĞ�ĂƉƌğƐ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘
�ƉƌğƐ�ĂǀŽŝƌ�ĐŽŶƚƌƀůĠ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞƐƚ�ďŝĞŶ�ŽƵǀĞƌƚĞ�Ğƚ�ĂƉƌğƐ�ĂǀŽŝƌ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĠ�ůĞƐ�ĨƌĞŝŶƐ�͗

 ї �ŚĞƌĐŚĞǌ�ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ�;Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ŶĞ�ůĞ�ǀŽǇĞǌ�ƉĂƐ͕�ĨĂŝƚĞƐ�ƵŶ�ĚĞŵŝͲƚŽƵƌ͕ �ŝů�ĞƐƚ�ƉĞƵƚͲġƚƌĞ�ĚĞƌƌŝğƌĞ�ǀŽƵƐͿ�
Ğƚ� ĐŚĞƌĐŚĞǌ� ůĞƐ� ĂƵƚƌĞƐ� ǀŽŝůƵƌĞƐ� ĂĮŶ�ĚĞ� ŐĂƌĚĞƌ� ƵŶĞ�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ĚĞ� ƐĠĐƵƌŝƚĠ� ;ϭϬϬ�ŵğƚƌĞƐ� ĞŶ� ŶĞ�
ǀŽůĂŶƚ�ũĂŵĂŝƐ�ĨĂĐĞ�ă�ĨĂĐĞͿ͘

 ї KƌŝĞŶƚĞǌͲǀŽƵƐ�ĚğƐ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘

ͻ� ^ŝ� ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ� ĨŽƌƚ͕� ĐŽŵŵĞŶĐĞǌ�ƉĂƌ�ǀŽƵƐ�ŵĞƩƌĞ� ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ƉƵŝƐ� ƌĞũŽŝŐŶĞǌ� ůĂ� ǌŽŶĞ�
Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ͘

ͻ� ^ŝ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ĨĂŝďůĞ͕�ŵĞƩĞǌͲǀŽƵƐ�ƚŽƵƚ�ĚĞ�ƐƵŝƚĞ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ͘

�ŐŝƐƐĞǌ�ƐĂŶƐ�ƉƌĠĐŝƉŝƚĂƟŽŶ͘�WĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ͕�ǀŽƵƐ�ĂǀĞǌ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ͘

ϮͿ� ZĞũŽŝŶĚƌĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ͘
�ƉƌğƐ�ǀŽƵƐ�ġƚƌĞ�ƌĞƉĠƌĠ͕�ƌĞũŽŝŐŶĞǌ�ǀŽƚƌĞ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ͘��͛ĞƐƚ�ĚĂŶƐ�ĐĞ�ͨ�ǀŽůƵŵĞ�ͩ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ĂůůĞǌ�ĐŽŵ-
ŵĞŶĐĞƌ�ă�ĂƉƉƌĞŶĚƌĞ�ă�ƉŝůŽƚĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�Ğƚ�ă�ŶĂǀŝŐƵĞƌ͘

�͛ƵŶĞ�ŵĂŶŝğƌĞ�ŐĠŶĠƌĂůĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ƌĞƐƚĞƌ�ĚƵ�ĐƀƚĠ�Ě͛Žƶ�ǀŝĞŶƚ�ůĞ�ǀĞŶƚ�;ĂƵ�ǀĞŶƚͿ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ă�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě Ă͛ƩĞƌ-
ƌŝƐƐĂŐĞ͕�ƉŽƵƌ�ƋƵĞ�ůĞ�ǀĞŶƚ�Ăŝƚ�ƚĞŶĚĂŶĐĞ�ă�ǀŽƵƐ�ƌĂŵĞŶĞƌ�ǀĞƌƐ�ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ͘

^ŝ�ǀŽƵƐ�ĠǀŽůƵĞǌ�ĚƵ�ĐƀƚĠ�Žƶ�ƐŽƵŋĞ�ůĞ�ǀĞŶƚ�;ƐŽƵƐ�ůĞ�ǀĞŶƚͿ͕�ǀŽƵƐ�ƌŝƐƋƵĞǌ�Ě͛ġƚƌĞ�ĚĠƉŽƌƚĠ�ŚŽƌƐ�ĚƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ͕�
ƐƵƌƚŽƵƚ�Ɛŝ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ĨŽƌƚ͕�Ğƚ�ĚĞ�ŶĞ�ƉůƵƐ�ƉŽƵǀŽŝƌ�ƌĞǀĞŶŝƌ�ǀŽƵƐ�ƉŽƐĞƌ�ƐƵƌ�ĐĞůƵŝͲĐŝ͘

CÔTÉ AU VENT CÔTÉ SOUS LE VENT

Point de 
rendez-vous

�ŝƌĐƵŝƚ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ
Vent

ZONE D’ÉVOLUTION

WŽŝŶƚ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ

sĞŶƚ� ĨŽƌƚ� ͗� ůĂ� ǌŽŶĞ� Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ� ƐĞ�
trouve au vent du terrain. Plus le 
ǀĞŶƚ� ĞƐƚ� ĨŽƌƚ� Ğƚ� ƉůƵƐ� ǀŽƵƐ� ƐĞƌĞǌ�
largué loin. Gardez de la marge et 
revenez progressivement.

�Ŷ�ǀŽů͘
 ї �ƐƐĂǇĞǌ�ǀŽƚƌĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�;ǀŝƌĂŐĞ͕�ĨƌĞŝŶĂŐĞͿ͘

 ї Testez le point de décrochage et relâchez 
progressivement les commandes quand la 
ǀŽŝůƵƌĞ�ĐŽŵŵĞŶĐĞ�ă�ďĂƐĐƵůĞƌ͘

 ї ^ŽǇĞǌ�ĂƩĞŶƟĨ�ĂƵǆ�ĂƵƚƌĞƐ�ǀŽŝůƵƌĞƐ� ͗�ŶĞ�ƌĞŐĂƌĚĞǌ�ƉĂƐ�ƵŶŝƋƵĞŵĞŶƚ� ůĞ�ƐŽů͘�ZĞŐĂƌĚĞǌ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚĞ�
vous. Assurez-vous que votre trajectoire est libre avant de manœuvrer. 

 ї ZĞƐƚĞǌ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ͘

 ї �ŽŶƚƌƀůĞǌ�ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ǀŽƚƌĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ͕ �ǀŽƚƌĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƐŽů�Ğƚ�ă�ǀŽƚƌĞ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�
ƌĞŶĚĞǌͲǀŽƵƐ͘� �� ĞŶǀŝƌŽŶ� ϯϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͕� ǀŽƵƐ� ĚĞǀĞǌ� ǀŽƵƐ� ƚƌŽƵǀĞƌ� ĂƵͲĚĞƐƐƵƐ� ĚĞ� ĐĞůƵŝͲĐŝ� ĂĮŶ� ĚĞ�
ĚĠďƵƚĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘
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ϯͿ� >Ğ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘
Il débute au point de rendez-vous, entre 200 et 300 m de hauteur.

Le point de rendez-vous�ĞƐƚ�ůĞ�ƉŽŝŶƚ�Ě͛ĞŶƚƌĞƌ�ĚƵ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘�/ů�ĞƐƚ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ŵĂƚĠƌŝĂůŝƐĠ�ĂƵ�ƐŽů�
ƉĂƌ�ƵŶ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ƌĞƉğƌĞ�ĨĂĐŝůĞŵĞŶƚ�ƌĞƉĠƌĂďůĞ�;ďŽƐƋƵĞƚ�Ě Ă͛ƌďƌĞƐ͕�ŵĂŝƐŽŶ͕�ĐƌŽŝƐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ƉŝƐƚĞƐ͕�ĞƚĐ͘Ϳ͘

>Ğ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ĞŶ�h�ŽƵ�Wdh�;ƉƌŝƐĞ�ĚĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ�ĞŶ�hͿ͘

�͛ĞƐƚ�ůĞ�ĐŝƌĐƵŝƚ�ůĞ�ƉůƵƐ�ƵƟůŝƐĠ�ĞŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐŵĞ͘

KŶ�ƉĂƌƚ�Ě͛ƵŶ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ƌĞŶĚĞǌͲǀŽƵƐ�ƐŝƚƵĠ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�Ğƚ�ů͛ŽŶ�ĨĂŝƚ�ƐƵĐĐĞƐƐŝǀĞŵĞŶƚ͗

1) Une étape vent arrière.
2) Une étape vent de travers (étape de base).
3) hŶĞ� ĠƚĂƉĞ� ǀĞŶƚ� ĚĞ� ĨĂĐĞ�

;ĮŶĂůĞͿ͘
Point de rendez-vous (entre 200 et 300 mètres)

6($%&'(&789(&
Vent

Vent de travers&

Vent arrière

�ŝƌĐƵŝƚ�ĞŶ�h
sƵĞ�ĞŶ�ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞ

!Point de rendez-vous
(entre 200 et 300 mètres)

Vent arrière

Vent

Vent de travers �ŝƌĐƵŝƚ�ĞŶ�h
Vue de dessus

ZĞŵĂƌƋƵĞƐ�͗

�Ŷ�ƉŚĂƐĞ�Ě Ă͛ƉƉƌŽĐŚĞ�͗�ŶĞ�ǀĞŶĞǌ�ƉĂƐ�ă�ůĂ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĚĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ƉŽƐĠ�;ǀŽƵƐ�ŶĞ�ƉŽƵƌƌŝĞǌ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ĞŶ�
ĠůŽŝŐŶĞƌͿ͘�sŽƵƐ�ĚĞǀĞǌ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ǀŽŝƌ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ĚĂŶƐ�ůĂƋƵĞůůĞ�ǀŽƵƐ�ƐŽƵŚĂŝƚĞǌ�ĂƩĞƌƌŝƌ�ƐŽƵƐ�ƵŶ�ĂŶŐůĞ�ŽďůŝƋƵĞ͘

�Ŷ�ĮŶĂůĞ�͗�ŐĂƌĚĞǌ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ƵŶĞ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�ĚĠŐĂŐĠĞ�ƐĂŶƐ�ĞƐƐĂǇĞƌ�ĚĞ�ǀŽƵƐ�ƉŽƐĞƌ�ă�ƚŽƵƚ�Ɖƌŝǆ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͘
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>Ă�ƉƌŝƐĞ�ĚĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ�ĞŶ�^�ŽƵ�Wd^͘

KŶ�ƐĞ�ƉƌĠƐĞŶƚĞ�ƐŽƵƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�Ğƚ�ŽŶ�ĞīĞĐƚƵĞ�ĚĞƐ�͚͛^͛͛�ƉŽƵƌ�ƉĞƌĚƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ŚĂƵƚĞƵƌ͘

�ƚĂƉĞ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�;ĮŶĂůĞͿ

Vent

Vent

�ŝƌĐƵŝƚ�ĞŶ�^
sƵĞ�ĞŶ�ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞ

�ŝƌĐƵŝƚ�ĞŶ�^
Vue de dessus

�Ğ�ĐŝƌĐƵŝƚ�ĞƐƚ�ŵŽŝŶƐ�ƵƟůŝƐĠ�ƋƵĞ�ůĞ�ĐŝƌĐƵŝƚ�ĞŶ�h͘�/ů�ƉĞƌŵĞƚ�ĚĞ�ĐŚŽŝƐŝƌ�ĨĂĐŝůĞŵĞŶƚ�ůĞ�ďŽŶ�ŵŽŵĞŶƚ�ƉŽƵƌ�
ĚĠďƵƚĞƌ�ůĂ�ĮŶĂůĞ͕�ƐĂŶƐ�ũĂŵĂŝƐ�ƉĞƌĚƌĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ƉŽƐĠ�ĚĞ�ǀƵĞ�Ğƚ�ĞŶ�ĂǇĂŶƚ�ĂƵ�ƉůƵƐ�ƵŶ�ƋƵĂƌƚ�ĚĞ�ƚŽƵƌ�ă�ĨĂŝƌĞ�
ƉŽƵƌ�ƐĞ�ƉƌĠƐĞŶƚĞƌ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͘

KŶ�ƉĞƵƚ�ŵġŵĞ�ĨĂŝƌĞ�ĚĞƐ�͚͛^͛͛�ĂƐƐĞǌ�ďĂƐ�Ğƚ�ĐĞƩĞ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞ�
ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�ƵƟůŝƐĠĞ�ůŽƌƐ�Ě͛ƵŶ�ĐŝƌĐƵŝƚ�ĞŶ�h͕�Ɛŝ�ŽŶ�ƐĞ�ƉƌĠƐĞŶƚĞ�
ƚƌŽƉ�ŚĂƵƚ�ĞŶ�ĮŶĂůĞ͘�^ŝ�ŽŶ�ƐĞŶƚ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�ǀĂ�ĂůůĞƌ�ƚƌŽƉ�ůŽŝŶ�
Ğƚ�ĚĠƉĂƐƐĞƌ�ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ͕�ŽŶ�ƉĞƵƚ�ĂůŽƌƐ�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�^�
ĞŶ�ĮŶĂůĞ͘ �ŝƌĐƵŝƚ�ĞŶ�h�ĂǀĞĐ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�^

ĞŶ�ĮŶĂůĞ�;ǀƵĞ�ĚĞ�ĚĞƐƐƵƐͿ
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>͛ ĂƌƌŽŶĚŝ͘�
>͛ ĂƌƌŽŶĚŝ�ĞƐƚ�ůĂ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�ƋƵŝ�ĐŽŶƐŝƐƚĞ�ă�ĨƌĞŝŶĞƌ�ƉŽƵƌ�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘

1) >ŽƌƐƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ġƚĞƐ�ĞŶ�ĮŶĂůĞ͕�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͕�ƉƌĞ-
nez en priorité une trajectoire dégagée d’obs-
ƚĂĐůĞƐ� ;ŝů� ĞƐƚ� ƚŽƵũŽƵƌƐ� ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ� ĚĞ� ƐĞ� ƉŽƐĞƌ�
ĂǀĞĐ�ĚƵ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ƚƌĂǀĞƌƐ�ƉůƵƚƀƚ�ƋƵĞ�ĚĞ�ƉĞƌĐƵƚĞƌ�
un obstacle).

2) sŽůĞǌ�ůĞƐ�ďƌĂƐ�ŚĂƵƚƐ͘��ŽŶƚƌƀůĞǌ�Ɛŝ�ďĞƐŽŝŶ�ůĂ�ƚƌĂ-
ũĞĐƚŽŝƌĞ�ƉĂƌ�ĚĞ�ƉĞƟƚĞƐ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶƐ�ă�ĚƌŽŝƚĞ�ŽƵ�ă�
ŐĂƵĐŚĞ�;ŵŽƵǀĞŵĞŶƚƐ�ĚĞ�ĨĂŝďůĞ�ĂŵƉůŝƚƵĚĞͿ͘

3) Regardez devant vous͕� ǀĞƌƐ� ůĞ� ƉŽŝŶƚ� Žƶ� ǀŽƵƐ�
allez poser les pieds.

4) Freinez progressivement�ă�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ŵğƚƌĞƐ�ĚĞ�
hauteur (entre 3 et 5 mètres environ) pour tou-
ĐŚĞƌ�ůĞ�ƐŽů�ĂǀĞĐ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ŵŝŶŝŵĂůĞ͘�EĞ�ĨƌĞŝŶĞǌ�
pas brusquement (risque de décrochage). 

5) �ƩĞŶĚĞǌ�ůĞ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ĂǀĞĐ�ůĞ�ƐŽů�͗�Ŷ Ă͛ŶƟĐŝƉĞǌ�ƉĂƐ�
ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ĞŶ�ƚĞŶĚĂŶƚ�ůĞƐ�ƉŝĞĚƐ͕�ǀŽƵƐ�ƌŝƐƋƵĞ-
riez de vous blesser.

6) �Ƶ�ŵŽŵĞŶƚ�ĚƵ�ƉŽƐĠ͕�ƐŽǇĞǌ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ƚŽŶŝƋƵĞ et 
ĞƐƐĂǇĞǌ�ĚĞ�ƌĞƐƚĞƌ�ĚĞďŽƵƚ�ĞŶ� ĨĂŝƐĂŶƚ͕� Ɛŝ�ďĞƐŽŝŶ͕�
quelques pas.

>͛�dd�ZZ/^^�'�
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�ƩĞŶƟŽŶ�ĂƵ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�͊
^ŝ�ǀŽƵƐ�ĚĠďƵƚĞǌ�ů Ă͛ƌƌŽŶĚŝ�ƚƌŽƉ�ŚĂƵƚ�ŽƵ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ů͛ĞīĞĐƚƵĞǌ�ƚƌŽƉ�ǀŝŽůĞŵŵĞŶƚ͕�ǀŽƵƐ�ƌŝƐƋƵĞǌ�ĚĞ�ĚĠĐƌŽĐŚĞƌ�
(voir page 37).

�ŝĞŶ� ƋƵĞ� ůĞƐ� ǀŽŝůƵƌĞƐ� ͨ� ĠĐŽůĞ� ͕ͩ� ĚĞ� ƉĂƌ� ůĞƵƌ� ĐŽŶĐĞƉƟŽŶ͕� ƉĂƌĚŽŶŶĞŶƚ� ƋƵĞůƋƵĞƐ� ĞƌƌĞƵƌƐ͕� ŝů� ĨĂƵƚ� ġƚƌĞ�
vigilant.

^ŝ�ǀŽƵƐ�ĚĠďƵƚĞǌ�ů͛ĂƌƌŽŶĚŝ�ƚƌŽƉ�ŚĂƵƚ�͗

 ї ZĂůĞŶƟƐƐĞǌ�ŽƵ�ƐƚŽƉƉĞǌ�ůĞ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚ�ĚğƐ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ǀŽƵƐ�ĞŶ�ƌĞŶĚĞǌ�ĐŽŵƉƚĞ͘

 ї ZĞŵŽŶƚĞǌ�ĚŽƵĐĞŵĞŶƚ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�;ϮϬ�ĐĞŶƟŵğƚƌĞƐ�ĂƵ�ƉůƵƐͿ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ƐĞŶƚĞǌ�ƵŶ�ďĂƐĐƵůĞŵĞŶƚ�
vers l’arrière (décrochage).

�ƩĞŶƟŽŶ�͊

WƌğƐ�ĚƵ�ƐŽů͕�ŶĞ�ƌĞŵŽŶƚĞǌ�ũĂŵĂŝƐ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ďƌƵƐƋƵĞŵĞŶƚ͕

>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉůŽŶŐĞƌĂŝƚ�ĂůŽƌƐ�ǀĞƌƐ�ů͛ĂǀĂŶƚ�Ğƚ� 
ǀŽƵƐ�ǀŽƵƐ�ƉŽƐĞƌŝĞǌ�ǀŝŽůĞŵŵĞŶƚ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ĨŽƌƚ�ďĂůĂŶĐĞŵĞŶƚ͘

>Ă�ǀŽŝůĞ�ŶĞ�ͨ�ƉŽƌƚĞ�ͩ�ƉůƵƐ͘�
Elle glisse (bascule) sur l’ar-
ƌŝğƌĞ�Ğƚ�ƉĞƵƚ�ƐĞ�ĚĠŐŽŶŇĞƌ͘

sŽŝůƵƌĞ�ĞŶ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ

�
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�ǀŝƚĞƌ�ůĞƐ�ĐŽůůŝƐŝŽŶƐ͘
Les règles de priorité ont pour but d’éviter les collisions en vol.

WŽƵƌ�ĂƐƐƵƌĞƌ�ů͛ĞƐƉĂĐĞŵĞŶƚ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�͗

 ї En vol, regardez régulièrement autour de vous.

 ї Respectez les distances de sécurité et les règles de priorité.

 ї Évitez les trajectoires convergentes (suivez des trajectoires parallèles).

 ї EĞ�ǀŽůĞǌ�ƉĂƐ�ĞŶ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�Ě͛ƵŶĞ�ĂƵƚƌĞ�ǀŽŝůƵƌĞ͕�ƐƵƌƚŽƵƚ�ƉĂƐ�ĚĞ�ĨĂĐĞ͘

�Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĐŽůůŝƐŝŽŶ͕�ŝů�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�Ğƚ�ů͛ŽŶ�ĞƐƚ�ƐŽƵǀĞŶƚ�
ƚƌŽƉ�ďĂƐ͘�KŶ�ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ�ƐĞ�ͨ�ƉŽƐĞƌ�ͩ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĠůĞǀĠĞ͕�ƐĂŶƐ�ƉŽƵǀŽŝƌ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƌ͘

>ĞƐ�ĐŽůůŝƐŝŽŶƐ�ƐŽŶƚ�ĚĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�

ƚƌğƐ�ĚĂŶŐĞƌĞƵƐĞƐ�ƋƵ͛ŝů�ĨĂƵƚ�ĠǀŝƚĞƌ�ă�ƚŽƵƚ�Ɖƌŝǆ͘

>ĞƐ�ƌğŐůĞƐ�ĚĞ�ďĂƐĞ͘
 ї Approche de face�͗�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�ĚĠŐĂŐĞŶƚ�ƉĂƌ�ůĂ�ĚƌŽŝƚĞ͘

La vitesse de rapprochement de deux voilures est 
ĠŐĂůĞ� ă� ůĂ� ƐŽŵŵĞ� ĚĞ� ůĞƵƌƐ� ǀŝƚĞƐƐĞƐ� ƌĞƐƉĞĐƟǀĞƐ͘� ^ŝ�
ĐŚĂĐƵŶĞ�ĂǀĂŶĐĞ�ă�ϭϬ�ŵͬƐ͕�ůĞƵƌ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ƌĂƉƉƌŽĐŚĞ-
ment est de 20 m/s, soit plus de 70 km/h, ce qui laisse 
peu de temps pour s’éviter. Si elles sont distantes de 
ϭϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͕�ŝů�ŶĞ�ůĞƵƌ�ĨĂƵĚƌĂ�ƋƵĞ�ϱ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ�ƉŽƵƌ�ƐĞ�
percuter.

 ї dƌĂũĞĐƚŽŝƌĞƐ�ĐŽŶǀĞƌŐĞŶƚĞƐ�: s’éloigner

>�^�Z�'>�^����WZ/KZ/d�
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 ї EĞ�ǀŽůĞǌ�ƉĂƐ�ũƵƐƚĞ�ĚĞƌƌŝğƌĞ�ƵŶĞ�ĂƵƚƌĞ�ǀŽŝůƵƌĞ͘ décalez-vous.

 ї WƌŝŽƌŝƚĠ�ă�ĐĞůƵŝ�ƋƵŝ�ŶĞ�ǀŽŝƚ�ƉĂƐ�;ĐĞůƵŝ�ƋƵŝ�ĞƐƚ�ĚĞǀĂŶƚ͕�ŵġŵĞ�Ɛ͛ŝů�ĞƐƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ĂƵͲĚĞƐƐƵƐͿ͘

 ї WƌŝŽƌŝƚĠ�ă�ĐĞůƵŝ�ƋƵŝ�Ŷ͛Ă�ƉĂƐ�ĚĞ�ŵĂƌŐĞ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ (celui qui se trouve le plus bas ou celui 
quoi doit dégager la proximité d’un obstacle).

 ї WƌŝŽƌŝƚĠ�ĂƵ�ŵŽŝŶƐ�ĞǆƉĠƌŝŵĞŶƚĠ͕�ƐŽŝƚ�ĚĂŶƐ�ů͛ŽƌĚƌĞ�͗�ůĞƐ�ĠůğǀĞƐ͕�ůĞƐ�ĐŽŶĮƌŵĠƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ͘

En résumé.

WůƵƐ�ǀŽƵƐ�ǀŽƵƐ�ƌĂƉƉƌŽĐŚĞǌ�ĚƵ�ƐŽů�Ğƚ�ƉůƵƐ�ůĞƐ�ƌŝƐƋƵĞƐ�ĚĞ�ĐŽůůŝƐŝŽŶ�ĂƵŐŵĞŶƚĞŶƚ�ĐĂƌ�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�
ĐŽŶǀĞƌŐĞŶƚ�ǀĞƌƐ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘

Retenez�ƋƵ͛ŝů�ĨĂƵƚ�ƌĞŐĂƌĚĞƌ�ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚĞ�ǀŽƵƐ�Ğƚ�ƋƵ͛ŝů�ŶĞ�ĨĂƵƚ�ƉĂƐ�ƐĞ�ƌĂƉƉƌŽĐŚĞƌ�ĚĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�
ǀŽŝůƵƌĞƐ͕�ŵĂŝƐ�ĚĞ�ƉƌĠĨĠƌĞŶĐĞ�ƐƵŝǀƌĞ�ĚĞƐ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞƐ�ƉĂƌĂůůğůĞƐ͘

�ŽŶĞ�ĚĞ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ�ĚĂŶƐ�

ůĞ�ƐŝůůĂŐĞ�Ě͛ƵŶĞ�ǀŽŝůƵƌĞ

�ƩĞŶƟŽŶ͘

Votre voilure vous empêche 
de voir au-dessus de vous dans 
l’angle mort.

Celui qui se trouve au-dessus 
doit assurer la sécurité.
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dƀƚ�ŽƵ�ƚĂƌĚ͕�ǀŽƵƐ�ƌŝƐƋƵĞǌ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƌ�ŚŽƌƐ�ǌŽŶĞ͘��ĞůĂ�ĨĂŝƚ�ĚĞ�ďŽŶŶĞƐ�ŚŝƐƚŽŝƌĞƐ�ă�ƌĂĐŽŶƚĞƌ�ƋƵĂŶĚ�ƚŽƵƚ�ƐĞ�
ƉĂƐƐĞ�ďŝĞŶ͕�ŵĂŝƐ�ĂƩĞŶƟŽŶ�ĂƵǆ�ĂĐĐŝĚĞŶƚƐ͘��ĞƐ�ƌğŐůĞƐ�ƐŝŵƉůĞƐ�ƉĞƌŵĞƩĞŶƚ�ĚĞ�Ɛ͛ĞŶ�ƐŽƌƟƌ�ƐĂŶƐ�ƉƌŽďůğŵĞƐ͘

La hauteur de prise de décision.
^ŝ�ĚğƐ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ǀŽƵƐ�ĂǀĞǌ�ůĂ�ĐĞƌƟƚƵĚĞ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ĂůůĞǌ�ǀŽƵƐ�ƉŽƐĞƌ�ŚŽƌƐ�ƚĞƌƌĂŝŶ͕�ĐŚŽŝƐŝƐƐĞǌ�ƚŽƵƚ�ĚĞ�ƐƵŝƚĞ�
une zone dégagée et rejoignez-la.

Dans les autres cas, essayez de revenir vers le terrain. On peut considérer que 500 m est une bonne 
ŚĂƵƚĞƵƌ�ĚĞ�ƉƌŝƐĞ�ĚĞ�ĚĠĐŝƐŝŽŶ͘��ůůĞ�ƉĞƌŵĞƚ�ĚĞ�ŐĂƌĚĞƌ�ƵŶĞ�ŵĂƌŐĞ�ƐƵĸƐĂŶƚĞ�ƉŽƵƌ�ƌĞũŽŝŶĚƌĞ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�
dégagée.

hŶĞ�ĨŽŝƐ�ůĂ�ĚĠĐŝƐŝŽŶ�ƉƌŝƐĞ͘
1) �ŚŽŝƐŝƐƐĞǌ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�ĚĠŐĂŐĠĞ�(champ, stade...).
2) KďƐĞƌǀĞǌ�ůĞ�ƐŝƚĞ�Ğƚ�ĐŚĞƌĐŚĞǌ�ůĞƐ�ŽďƐƚĂĐůĞƐ͕�ĞŶ�ƉĂƌƟĐƵůŝĞƌ�ůĞƐ�ůŝŐŶĞƐ�ĠůĞĐƚƌŝƋƵĞƐ�;ŽŶ�ǀŽŝƚ�ŵĂů�ůĞƐ�

ĮůƐ͕�ĐŚĞƌĐŚĞǌ�ůĞƐ�ƉŽƚĞĂƵǆͿ�ŵĂŝƐ�ĂƵƐƐŝ�ůĞƐ�ĐůƀƚƵƌĞƐ͕�ůĞƐ�ĂƌďƌĞƐ͕�ĞƚĐ͘
3) WƌĠǀŽǇĞǌ� ǀŽƚƌĞ� ĂƉƉƌŽĐŚĞ� Ğƚ� ů͛ĂǆĞ� Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘� /ů� ĨĂƵƚ� ƐĞ� ƉŽƐĞƌ� ĚĂŶƐ� ůĂ� ŐƌĂŶĚĞ� ůŽŶŐƵĞƵƌ�

ĚƵ� ƚĞƌƌĂŝŶ�ĞŶ�ƉƌĞŶĂŶƚ�ƵŶĞ� ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�ĚĠŐĂŐĠĞ�Ě͛ŽďƐƚĂĐůĞƐ�Ğƚ� Ɛŝ� ƉŽƐƐŝďůĞ� ĨĂĐĞ�ă� ůĂ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�
ŵŽǇĞŶŶĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ͘�EĞ�ĐŚĞƌĐŚĞǌ�ƉĂƐ�ă�ĂƩĞƌƌŝƌ�ă�ƚŽƵƚ�Ɖƌŝǆ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͘

�dd�ZZ/Z��E���,KZ^����>���KE��WZ�sh�

^ŝ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ĨŽƌƚ͘
'ĂƌĚĞǌ�ĚĞ�ůĂ�ƉůĂĐĞ�ĚĞƌƌŝğƌĞ�ǀŽƵƐ�;Ɛŝ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĨŽƌĐĞ͕�
vous risquez de reculer) et un peu de place de-
ǀĂŶƚ�ǀŽƵƐ�;ĞŶ�ĮŶĂůĞ͕�ǀŽƵƐ�ƌŝƐƋƵĞǌ�Ě Ă͛ǀĂŶĐĞƌͿ͘

^͛ŝů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ƉĂƐ�ĚĞ�ǀĞŶƚ͘
Présentez-vous en entrée de terrain pour garder 
le maximum de place devant vous. Faites des 
ͨ�^�ͩ�ĞŶ�ĞŶƚƌĠĞ�ĚĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ�Ğƚ�ƉƌĠƐĞŶƚĞǌͲǀŽƵƐ�ĞŶ�
ĮŶĂůĞ�ƌĞůĂƟǀĞŵĞŶƚ�ďĂƐ͘

sĞŶƚ sĞŶƚ
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EĞ�ĨŽĐĂůŝƐĞǌ�ƉĂƐ�ǀŽƚƌĞ�ĂƩĞŶƟŽŶ�ƐƵƌ�ƵŶ�ŽďƐƚĂĐůĞ͘

^͛ŝů�Ǉ�Ă�ƵŶ�ŽďƐƚĂĐůĞ�ƐƵƌ�ǀŽƚƌĞ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ͕�ĨĂŝƚĞƐ�ƵŶĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�Ě͛ĠǀŝƚĞŵĞŶƚ�ŵġŵĞ�ƉƌğƐ�ĚƵ�ƐŽů͕�ĞŶ�Ġǀŝ-
ƚĂŶƚ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶ�ǀŝƌĂŐĞ�ƚƌŽƉ�ďƌƵƐƋƵĞ͘��Ŷ�ĚĞƌŶŝĞƌ�ƌĞƐƐŽƌƚ͕�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�Ŷ Ă͛ǀĞǌ�ƉĂƐ�ƉƵ�ů͛ĠǀŝƚĞƌ͕ �ŝů�ĨĂƵƚ�ĨƌĞŝŶĞƌ�Ğƚ�
se protéger.

^ŝ�ǀŽƵƐ�ĂƩĞƌƌŝƐƐĞǌ�ƐƵƌ�ƵŶ�ĂƌďƌĞ͕�ǀŽƵƐ�ƌŝƐƋƵĞǌ�ĚĞ�ƚŽŵďĞƌ͘ �^ŝ�ǀŽƵƐ�ƌĞƐƚĞǌ�ĂĐĐƌŽĐŚĠ�ĚĂŶƐ� ů Ă͛ƌďƌĞ͕� ŝů�ĞƐƚ�
ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ�Ě Ă͛ƩĞŶĚƌĞ�ůĞƐ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

^ŝ� ǀŽƵƐ� ĂƩĞƌƌŝƐƐĞǌ� ƐƵƌ� ƵŶĞ� ƉŝƐƚĞ� ĚĞ� ĚĠĐŽůůĂŐĞ͕� ƌĂŵĂƐƐĞǌ� ǀŽƚƌĞ� ĂŝůĞ� Ğƚ� ĚĠŐĂŐĞǌ� ůĞ� ƉůƵƐ� ƌĂƉŝĚĞŵĞŶƚ�
possible.

�ǀŝƚĞǌ�ă�ƚŽƵƚ�Ɖƌŝǆ�ůĞƐ�ůŝŐŶĞƐ�ĠůĞĐƚƌŝƋƵĞƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ƉůĂŶƐ�Ě͛ĞĂƵ�ƋƵĞůƋƵĞ�ƐŽŝƚ�ůĂ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�ă�ĞīĞĐƚƵĞƌ͘

�ƩĞƌƌŝƌ�ĚĂŶƐ�ů͛ĞĂƵ͘
�ƩĞƌƌŝƌ�ĚĂŶƐ�ů͛ĞĂƵ�ĞƐƚ�ĚĂŶŐĞƌĞƵǆ͕�ƐƵƌƚŽƵƚ�ƋƵĂŶĚ�ŝů�Ǉ�Ă�ĚƵ�ĐŽƵƌĂŶƚ�Ğƚ�ƋƵĞ�ůĂ�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ�ĞƐƚ�ĨƌŽŝĚĞ͘�/ů�
ĨĂƵƚ�ƚŽƵƚ�ĨĂŝƌĞ�ƉŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ůĞƐ�ƉůĂŶƐ�Ě͛ĞĂƵ�ŽƵ�ůĞƐ�ƌŝǀŝğƌĞƐ͘

Si vous constatez que vous risquez de vous poser dans l’eau (en mer par exemple) :

 ї ^ŝ�ǀŽƚƌĞ�ƐǇƐƚğŵĞ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�ĞƐƚ�ƵŶĞ�&y�͕�ŵĞƩĞǌͲůĂ�ƐƵƌ�ͨ�Žī�ͩ�;ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ŝŵŵĞƌŐĠĞ͕�ĞůůĞ�
risque de déclencher l’ouverture du conteneur de secours).

 ї �ǀĞŶƚƵĞůůĞŵĞŶƚ͕�ƉŽƵƌ�ƉŽƵǀŽŝƌ� ƐŽƌƟƌ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ŚĂƌŶĂŝƐ�ƵŶĞ� ĨŽŝƐ�ĚĂŶƐ� ů͛ĞĂƵ͕�ŽƵǀƌĞǌ� ůĂ�
ƐĂŶŐůĞ�ĚĞ�ƉŽŝƚƌŝŶĞ�ĞŶ�ĨĂŝƐĂŶƚ�ƚƌğƐ�ĂƩĞŶƟŽŶ�ĚĞ�ŶĞ�ƉĂƐ�ďĂƐĐƵůĞƌ�ƉĂƌ�ů͛ĂǀĂŶƚ͘

 ї �ĠĐŽŶŶĞĐƚĞǌ�ůĞ�>KZ�ŽƵ�ůĞ�^ƚĞǀĞŶƐ͕�ĐĞůĂ�ǀŽƵƐ�ƉĞƌŵĞƩƌĂ�ĚĞ�ůŝďĠƌĞƌ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�
ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ĚĂŶƐ�ů͛ĞĂƵ͕�ƐĂŶƐ�ƉƌŽǀŽƋƵĞƌ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

 ї Essayez d’éviter que la voile vous tombe dessus.

EĞ�ůŝďĠƌĞǌ�ƐƵƌƚŽƵƚ�ƉĂƐ�ĂǀĂŶƚ�ůĞ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ĂǀĞĐ�ů͛ĞĂƵ͘�sŽƵƐ�ƌŝƐƋƵĞƌŝĞǌ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶĞ�ĞƌƌĞƵƌ�Ě Ă͛ƉƉƌĠĐŝĂƟŽŶ�
et de tomber de haut.

>�^�K�^d��>�^

Corrigez légèrement la 
ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ� ă� ĚƌŽŝƚĞ� ŽƵ� ă�
gauche, même dans les der-
niers mètres.
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�ƐƐƵƌĞƌ�ƐĂ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ͕�Đ͛ĞƐƚ�͗

ї� �ŽŵƉƌĞŶĚƌĞ�Ğƚ�ĂƐƐŝŵŝůĞƌ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

ї� �ĠƚĞĐƚĞƌ�ů͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ƋƵĂŶĚ�ŝů�ƐƵƌǀŝĞŶƚ�Ğƚ�ƌĠĂŐŝƌ͘

Les incidents sont rares (environ 1/800 sauts) mais ils peuvent aussi survenir dès le premier saut. Soyez 
ĚŽŶĐ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�Ɖƌġƚ�ă�ƌĠĂŐŝƌ�Ğƚ�ŐĂƌĚĞǌ�ůĞƐ�ŵĂƌŐĞƐ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞƐ͘

�Ğ� ĐŽƵƌƐ� ƌĞƋƵŝĞƌƚ�ĚŽŶĐ� ƚŽƵƚĞ�ǀŽƚƌĞ�ĂƩĞŶƟŽŶ͘��ĐŽƵƚĞǌ�ĂƩĞŶƟǀĞŵĞŶƚ� ůĞƐ�ĞǆƉůŝĐĂƟŽŶƐ�ƋƵŝ� ǀŽƵƐ� ƐŽŶƚ�
ĚŽŶŶĠĞƐ�Ğƚ�ƉŽƐĞǌ�ĚĞƐ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ͕�ĚĞ�ŵĂŶŝğƌĞ�ă�ŶĞ�ŐĂƌĚĞƌ�ĂƵĐƵŶĞ�ǌŽŶĞ�Ě͛ŽŵďƌĞ͘��ƐƐƵƌĞǌͲǀŽƵƐ�Ě Ă͛ǀŽŝƌ�
retenu toutes les consignes.

>͛ ĂĐƋƵŝƐŝƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ŶŽƟŽŶ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ�ĞƐƚ�ƵŶ�ƉŽŝŶƚ�ĐůĠ�
ĚĂŶƐ�ů͛ĂƉƉƌĞŶƟƐƐĂŐĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐŵĞ͘

�ƉƌğƐ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ƋƵĂƚƌĞ�ŽƵ�ĐŝŶƋ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ�ƐƵĸƐĞŶƚ�ƉŽƵƌ�ƌĠĂŐŝƌ͘ �/ů�ĞƐƚ�ƌĂƌĞŵĞŶƚ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�ĚĞ�ĚĠƉĂƐ-
ƐĞƌ�ŶŽƚƌĞ�ͨ�ďƵƚĠĞ�ƚĞŵƉƐ�ͩ�ƋƵŝ�ĞƐƚ�ƵŶ�ƉĂƌĂŵğƚƌĞ�ĞƐƐĞŶƟĞů�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘

/ů� ĂƌƌŝǀĞ͕� ĞŶ� ƐŝƚƵĂƟŽŶ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ͕� ƋƵ͛ƵŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ƉĞƌĚĞ� ůĂ� ŶŽƟŽŶ�ĚƵ� ƚĞŵƉƐ͘� �͛ĞƐƚ� ĞǆƚƌġŵĞŵĞŶƚ�
ĚĂŶŐĞƌĞƵǆ͘�>Ğ�ŵĞŝůůĞƵƌ�ŵŽǇĞŶ�ƉŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ĐĞůĂ�ĞƐƚ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ĚĞƐ�ĠĚƵĐĂƟĨƐ�ĚĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�
ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ĂƵ�ƐŽů͕�ĞŶ�ƚĞŵƉƐ�ƌĠĞů͘��Ŷ�ĐĂƐ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ͕�ůĂ�ƉĞƌƚĞ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ǀĂƌŝĞ�ƐƵŝǀĂŶƚ�ůĂ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ͘

&ĂĐĞ�ă�ƚŽƵƚĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ĂŶŽƌŵĂůĞ͕�Ğƚ�ŵġŵĞ�ĞŶ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚŽƵƚĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĂŐŝƌ�ƐĂŶƐ�ĂƩĞŶĚƌĞ͘

La procédure de secours�ĞƐƚ� ůĞ�ƌĞŵğĚĞ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ĂůůĞǌ�ĂƉƉůŝƋƵĞƌ�ĚĂŶƐ�ƉƌĞƐƋƵĞ�ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�
Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚƐ͕�ŵĂŝƐ� ŝů�ƐĞ�ƉĞƵƚ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ƐŽǇĞǌ�ĂŵĞŶĠ�ă�ƉƌĞŶĚƌĞ�ƵŶĞ�ĂƵƚƌĞ�ĚĠĐŝƐŝŽŶ�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�
ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞ͘�

KŶ�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ƉĂƐ�ĨĂŝƌĞ�ůĂ�ůŝƐƚĞ�ĚĞƐ�ŝŶĐŝĚĞŶƚƐ�ƉŽƐƐŝďůĞƐ͕�ƵŶĞ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ŝŶĂƩĞŶĚƵĞ�ƉŽƵǀĂŶƚ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�
ƐƵƌǀĞŶŝƌ͕ �ŵĂŝƐ�ŽŶ�ƉĞƵƚ�ŽƌŐĂŶŝƐĞƌ�ƵŶĞ�ĐůĂƐƐŝĮĐĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ŝŶĐŝĚĞŶƚƐ�ƉŽƵƌ�ĨĂĐŝůŝƚĞƌ�ůĂ�ĐŽŵƉƌĠŚĞŶƐŝŽŶ͕�ĞŶ�
ĚŝƐƟŶŐƵĂŶƚ�͗

ϭͿ� >ĞƐ�ĐĂƐ�ŐĠŶĠƌĂƵǆ͘
 ї >ĞƐ�ĐĂƐ�ĚĞ�ŶŽŶ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐĠƐ�ƉĂƌ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ͘�>Ğ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ĞƐƚ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ�ůŝďƌĞ͕�ƌŝĞŶ�

ŽƵ�ƉƌĞƐƋƵĞ� ƌŝĞŶ�ŶĞ�Ɛ͛ŽƵǀƌĞ͕� ŝů�ĚŝƐƉŽƐĞ�ĚĞ�ƉĞƵ�ĚĞ� ƚĞŵƉƐ�ƉŽƵƌ� ƌĠĂŐŝƌ͘ ��Ğ�ƐŽŶƚ�ĚĞƐ� ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�
d’urgence absolue.

 ї >ĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�Žƶ�ů͛ŽŶ�ĞƐƚ�ĨƌĞŝŶĠ͘� >͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĞƐƚ�ŝŵƉĂƌĨĂŝƚĞ͕�ĂǀĞĐ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ĚĞƐ�ƌŽƚĂƟŽŶƐ͕�ĚĞƐ�
ďĂůĂŶĐĞŵĞŶƚƐ�ŽƵ�ĚĞƐ� ŝŶƐƚĂďŝůŝƚĠƐ�ĂƐƐĞǌ�ŵĂƌƋƵĠĞƐ͘�>Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĞƐƚ�ŵŽŝŶƐ�ĠůĞǀĠĞ�ƋƵĞ�
ĚĂŶƐ�ůĞ�ĐĂƐ�ƉƌĠĐĠĚĞŶƚ͘�>Ğ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ĚŝƐƉŽƐĞ�Ě͛ƵŶ�ƉĞƵ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ�ƉŽƵƌ�ƌĠĂŐŝƌ͘

ϮͿ� �ĞƐ�ĐĂƐ�ƉĂƌƟĐƵůŝĞƌƐ͘
 ї >ĞƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĂƵǆ�ƐŽŶƚ�ƌĠƉĞƌƚŽƌŝĠƐ͘���ĐŚĂĐƵŶ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚ�ƵŶ�ͨ�ƌĞŵğĚĞ�ͩ�ƉĂƌƟĐƵůŝĞƌ͘

�>Ă�ďĂŶĂůŝƐĂƟŽŶ�ĞƐƚ�ƵŶĞ�ĨŽƌŵĞ�ĚĞ�ĚĂŶŐĞƌ͘ �>ĞƐ�ŝŶĐŝĚĞŶƚƐ�ƐŽŶƚ�ŵŝĞƵǆ�ĚĠƚĞĐƚĠƐ�Ɛŝ� ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ĞƐƚ�ă�
ͨ� ů͛ĠĐŽƵƚĞ�ͩ�ĚĞ�ƐŽŶ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘��Ƶ�ĐŽƵƌƐ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝŽŶ͕�Ğƚ�ŵġŵĞ�ĂƉƌğƐ͕�Ŷ͛ŚĠƐŝƚĞǌ�ƉĂƐ�ă�ǀŽƵƐ�
ĂĚƌĞƐƐĞƌ�ă�ƵŶ�ŵŽŶŝƚĞƵƌ�ƉŽƵƌ�ĚĞŵĂŶĚĞƌ�ĚĞƐ�ĐŽŵƉůĠŵĞŶƚƐ�Ě͛ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͕�ĐŚĂƋƵĞ�ĨŽŝƐ�ƋƵĞ�ĐĞůĂ�ǀŽƵƐ�
semblera nécessaire.

>�^�/E�/��Ed^��͛Khs�ZdhZ�

,ĂƵƚĞƵƌ�с�ƚĞŵƉƐ�с�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘
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KďũĞĐƟĨƐ�͗
Libérer la voilure principale qui n’est pas opérante et ouvrir le parachute de secours.

�ĞƐĐƌŝƉƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�͗

>��WZK���hZ�����^��KhZ^

�

1 2 3

��

�

4 

�

5

YƵĞůƋƵĞ�ƐŽŝƚ�ǀŽƚƌĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ͕
1 Regardez et 2 saisissez la poignée de libéra-
ƟŽŶ�;ĞůůĞ�ĞƐƚ�ă�ĚƌŽŝƚĞͿ�ă�ĚĞƵǆ�ŵĂŝŶƐ͕�ů͛ƵŶĞ�ƉĂƌͲ
dessus l’autre.

3 Portez le regard sur la poignée du parachute 
ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�;ĞůůĞ�ĞƐƚ�ă�ŐĂƵĐŚĞͿ͘
�ƌƌĂĐŚĞǌ�ůĞ�ǀĞůĐƌŽ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�ĞŶ�
ĨĂŝƐĂŶƚ�ƵŶ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ƌŽƚĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ŵĂŝŶƐ͘

4 dŝƌĞǌ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�ă�ĨŽŶĚ͕�ă�ďŽƵƚ�
ĚĞ�ďƌĂƐ͕�Ě͛ƵŶ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚ�ĨƌĂŶĐ͕�ĞŶ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ĚƵ�
nombril, puis lâchez-la. 

5�^ĂŝƐŝƐƐĞǌ�Ğƚ�ƟƌĞǌ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĚĞ�
ƐĞĐŽƵƌƐ�;ă�ĨŽŶĚ�Ğƚ�ă�ďŽƵƚ�ĚĞ�ďƌĂƐͿ͘

Départ des éléva-
teurs après avoir 
ƟƌĠ� ůĂ� ƉŽŝŐŶĠĞ� ĚĞ�
ůŝďĠƌĂƟŽŶ�;ƉŚĂƐĞ�ϰͿ
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�KDD�E�����^^���͗ :Ğ�ƉĞƵǆ�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ƵŶĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ŽƵ�:Ğ�ƉĞƵǆ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƌ�
ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�ĂƌƌŝğƌĞ͕�ĞŶ�ƟƌĂŶƚ�ƉĞƵ�Ğƚ�ĚŽƵĐĞŵĞŶƚ͘

^h^W�Ed����^^���͗ Il est souvent possible de voler comme cela s’il n’y a ƋƵ͛ƵŶĞ sus-
ƉĞŶƚĞ�ĐĂƐƐĠĞ͘�sĠƌŝĮĞǌ�ůĞ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ͘

W�d/d�����,/ZhZ��^hZ�>��sK/>��͗ KŶ�ƉĞƵƚ�ŐĠŶĠƌĂůĞŵĞŶƚ�ǀŽůĞƌ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ƉĞƟƚĞ�ĚĠĐŚŝƌƵƌĞ�Ɛŝ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�
Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ĚĠĨŽƌŵĠĞ͕�ƌĞƐƚĞ�ƐƚĂďůĞ�Ğƚ�ƉŝůŽƚĂďůĞ�ŶŽƌŵĂůĞŵĞŶƚ͘

W/���Kh��Z�^���E^�>�^�^h^W�Ed�^�͗ DĞƩƌĞ�ƚŽƵƚ�ĞŶ�ƈƵǀƌĞ�ƉŽƵƌ�ƐĞ�ĚĠŐĂŐĞƌ͘ �&ĂŝƌĞ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ƚĞŶƚĂƟǀĞƐ�
;ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶͿ͘

Ϯ�sK/>hZ�^�Khs�Zd�^�͗ �ŽŶƚƌƀůĞǌ�Ğƚ�ŵĂŶƈƵǀƌĞǌ�ĂĮŶ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ĐŽŚĂďŝƚĞƌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ͘�
WŝůŽƚĞƌ�ĂǀĞĐ�ϱϬй�ĚĞ�ĨƌĞŝŶ�;ŵĂŝŶ�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽŝƚƌŝŶĞͿ͘

���ZK�,����>͛�s/KE�W�Z�>��^K��͗ KŶ�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƋƵ Ă͛ƉƌğƐ�ĐŽƵƉƵƌĞ�ĚĞ�
la SOA par le moniteur.

>�^�/E�/��Ed^�͗�d��>��h����^zEd,�^�
�s�Zd/^^�D�Ed�͗��Ğ�ƚĂďůĞĂƵ�ĞƐƚ�ƵŶĞ�ƐǇŶƚŚğƐĞ͘�/ů�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ƉƌĠƐĞŶƚĞƌ�ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�ŶƵĂŶĐĞƐ�ŽƵ�ƐƵďƟůŝƚĠƐ�ƐƵƐĐĞƉƟďůĞƐ�Ě͛ġƚƌĞ�
ƌĞŶĐŽŶƚƌĠĞƐ�ĞŶ�ŵĂƟğƌĞ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ͘

��^�'�E�Z�hy

>͛Khs�ZdhZ�

NE SE PASSE PAS

�KDD��WZ�sh͘͘͘

JE NE SUIS W�^�&Z�/E�
EKE�Khs�ZdhZ��Kh�Khs�ZdhZ��W�Zd/�>>�

^ƵŝǀĂŶƚ�ůĂ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ͕�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐ�ƉĞƵƚ�ǀĂƌŝĞƌ�;ă�ƉůĂƚ͕�ĚĞďŽƵƚ͕�
ƐƵƌ�ůĞ�ĚŽƐ͕�ĞŶ�ƌŽƚĂƟŽŶ͕�ĞƚĐ͘Ϳ͘

:��^h/^�&Z�/E�
MAIS MAUVAISE OUVERTURE 
ͻ� ZŽƚĂƟŽŶƐ

ͻ� Balancements 

ͻ� Instabilités

�ƩĞŶƟŽŶ�͗�/ů�ŶĞ�ĨĂƵƚ�ƉĂƐ�ĐŽŶĨŽŶĚƌĞ�ƵŶĞ�
ƌŽƚĂƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĂǀĞĐ�ů͛ĞŶƌŽƵůĞŵĞŶƚ�
(ou le désenroulement) des torsades.

ZŽƚĂƟŽŶƐ�ƌĂƉŝĚĞƐ

ZŽƚĂƟŽŶƐ�ůĞŶƚĞƐ�

Balancements

Instabilités

��^�W�Zd/�h>/�Z^

�E���^����͗
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hZ'�E�����^K>h�
ͻ� AGIR IMMÉDIATEMENT

ͻ� SANS PERDRE DE TEMPS 

ͻ� QUELLE QUE SOIT LA POSITION

hZ'�E��
UNE TENTATIVE POUR RÉSORBER*

ΎhŶĞ�ŽƵ�ĚĞƵǆ�ƚƌĂĐƟŽŶƐ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�
si possible.

>Ă� ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ� ĚĞ� ƐĞĐŽƵƌƐ� ĚŽŝƚ� ġƚƌĞ� ƌĠĂůŝƐĠĞ� ă�
ƵŶĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ƐƵĸƐĂŶƚĞ͘

PZK���hZ��
�E 

S��KhZ^

>ĞƐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ŵĠƚĠŽ͕�ƵŶ�ƚĞƌƌĂŝŶ�ŚŽƐƟůĞ�ŽƵ�ĞŶĐŽƌĞ�ƵŶĞ�ĨĂŝďůĞ�ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĚƵŝƚĞ�ƐŽƵƐ�ǀŽŝůƵƌĞ�ũƵƐƟĮĞŶƚ�ƵŶĞ�
ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ� ƐĞĐŽƵƌƐ͘��Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ;ƐͿ�ďůŽƋƵĠĞ;ƐͿ� ;ŝŵƉŽƐƐŝďŝůŝƚĠ�ĚĞ�ĚĠĨƌĞŝŶĞƌ� ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞͿ� ŝů� ĞƐƚ�ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ�
Ě͛ĞīĞĐƚƵĞƌ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

Suivant votre voilure, votre poids et l’emplacement de la ou des suspentes cassées, il se peut que la vitesse soit 
ĞǆĐĞƐƐŝǀĞ�ŽƵͬĞƚ�ƋƵĞ�ůĞ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�ƐŽŝƚ�ŵŽĚŝĮĠ͘��ĞůĂ�ũƵƐƟĮĞ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘�^ŝ�ǀŽƵƐ�ĂǀĞǌ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�
ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ�ĐĂƐƐĠĞƐ�ŝů�ĨĂƵƚ�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

�Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚŽƵƚĞ�;ŐƌŽƐƐĞ�ĚĠĐŚŝƌƵƌĞͿ͕�ĞīĞĐƚƵĞǌ�ƵŶĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

�Ŷ�ĐĂƐ�Ě͛ŝŶƚĞƌĨĠƌĞŶĐĞ͕�Ŷ͛ĞŶǀŝƐĂŐĞǌ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƋƵ͛ĞŶ�ƵůƟŵĞ�ƌĞĐŽƵƌƐ�;ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�Ğƚ�
ĚĞ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞͿ�ŵĂŝƐ�ĐĞƉĞŶĚĂŶƚ�ă�ƵŶĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ƐƵĸƐĂŶƚĞ͘

>Ă�ƉƌŝŽƌŝƚĠ�ĞƐƚ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ĐŽŚĂďŝƚĞƌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�Ğƚ�ŶŽŶ�ĚĞ�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ�ƐƵƌ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ƉƌĠǀƵĞ͘�EĞ�ĐŚĂŶŐĞƌ�ĚĞ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ƋƵĞ�
pour éviter un obstacle.

�ĞƌƚĂŝŶĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�Ě Ă͛ĐĐƌŽĐŚĂŐĞ�ƉĞƵǀĞŶƚ�ġƚƌĞ�ĐŽŵƉůĞǆĞƐ͘�^ŝ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�Ɛ͛ŽƵǀƌĞ�ƚĂŶƚ�ƋƵĞ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵ-
ƟƐƚĞ�ĞƐƚ�ĂĐĐƌŽĐŚĠ͕�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ƉĞƵƚ�ĚĞǀĞŶŝƌ�ŝŶĐŽŶƚƌƀůĂďůĞ�ă�ĐĂƵƐĞ�ĚĞ�ůĂ�ƚƌĂŠŶĠĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ͘

^/���,���͗
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ї� ^ƵƐƉĞŶƚĞ�ĐĂƐƐĠĞ͘
�ǀĞĐ�ƵŶĞ�ƐƵƐƉĞŶƚĞ�ĐĂƐƐĠĞ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĚĞ�ƉŝůŽƚĞƌ�Ğƚ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƌ�ŶŽƌŵĂůĞŵĞŶƚ͘

^͛ŝů�Ǉ�Ă�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ�ĐĂƐƐĠĞƐ�;ă�ƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ϮͿ͕�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƐĞ�ũƵƐƟĮĞ͘�^ƵŝǀĂŶƚ�ǀŽƚƌĞ�
poids et l’emplacement de la ou des suspentes cassées, il se peut que la vitesse de descente soit exces-
ƐŝǀĞ�Ğƚ�ƋƵĞ�ůĞ�ĐŽŵƉŽƌƚĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůĞ�ĂƵ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ�ƐŽŝƚ�ŵŽĚŝĮĠ�;ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�ƚƌğƐ�ƌĂƉŝĚĞͿ͘

ї� �ŽŵŵĂŶĚĞ�ĐĂƐƐĠĞ͘
sŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƌ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�ĂƌƌŝğƌĞ�ĞŶ�ƟƌĂŶƚ�ƉĞƵ�Ğƚ�ĚŽƵĐĞŵĞŶƚ͘��ƩĞŶƟŽŶ͕�ƵŶĞ�ŵĂ-
ŶƈƵǀƌĞ� ƚƌŽƉ� ĂŵƉůĞ� ƉĞƵƚ� ĞŶƚƌĂŠŶĞƌ� ƵŶ� ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ� ďƌƵƐƋƵĞ͘� >ĞƐ� ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ŵĠƚĠŽ͕� ƵŶĞ� ƚƌŽƉ� ĨĂŝďůĞ�
ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĚƵŝƚĞ�ĚĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�ŽƵ�ƵŶ�ƚĞƌƌĂŝŶ�ŚŽƐƟůĞ�;ƉůĂŶ�Ě͛ĞĂƵ�ƉĂƌ�ĞǆĞŵƉůĞͿ�ƌĞŶĚĞŶƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ĐĞƐ�
ĐŽŶƐŝŐŶĞƐ�ĂůĠĂƚŽŝƌĞƐ͘�>Ă�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ĞƐƚ�ĂůŽƌƐ�ůĂ�ƐŽůƵƟŽŶ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĠĞ͘

ї� WĞƟƚĞ�ĚĠĐŚŝƌƵƌĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ǀŽŝůĞ͘
sŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ǀŽůĞƌ�ĐŽŵŵĞ�ĕĂ�Ɛŝ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ĚĠĨŽƌŵĠĞ͕�ƌĞƐƚĞ�ƐƚĂďůĞ�Ğƚ�ƉŝůŽƚĂďůĞ�ŶŽƌŵĂůĞŵĞŶƚ͘�
�Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚŽƵƚĞ�;ŐƌŽƐƐĞ�ĚĠĐŚŝƌƵƌĞͿ͕�ĞīĞĐƚƵĞǌ�ƵŶĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

ZĞŵĂƌƋƵĞ͘

�ǀĞĐ�ƵŶĞ� ƐƵƐƉĞŶƚĞ� ĐĂƐƐĠĞ�ŽƵ�ƵŶĞ�ĚĠĐŚŝƌƵƌĞ͕� ŝů� ĞƐƚ� ĨĂĐŝůĞ�Ě Ă͛ƉƉƌĠĐŝĞƌ� ůĂ� ƐƚĂďŝůŝƚĠ�ĚƵ� ǀŽů�ŵĂŝƐ�ƉĂƐ� ůĂ�
ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ͘�KŶ� ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ�Ɛ Ă͛ƉĞƌĐĞǀŽŝƌ�ƋƵĞ� ů͛ŽŶ�ĚĞƐĐĞŶĚ� ƚƌŽƉ�ǀŝƚĞ�ĂƵ�ŵŽŵĞŶƚ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƌ͘ � /ů� ĨĂƵƚ�
ƉƌĞŶĚƌĞ�ůĂ�ďŽŶŶĞ�ĚĠĐŝƐŝŽŶ�ĂƵ�ŵŽŵĞŶƚ�ĚĞ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�Ğƚ�Ɛ͛ĞŶ�ƚĞŶŝƌ�ă�ĚĞƐ�ĐƌŝƚğƌĞƐ�ƐŝŵƉůĞƐ�;ĨŽƌŵĞ�ĚĞ�ůĂ�
ǀŽŝůĞ͕�ƌĠĂĐƟŽŶ�ĞŶ�ǀŝƌĂŐĞ͕�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ͕͙Ϳ͘

�Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚŽƵƚĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

ї� WŝĞĚ;ƐͿ�ŽƵ�ďƌĂƐ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ�ŽƵ�ůĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ͘
�Ğƚ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ƉĞƵƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ƐƵƌǀĞŶŝƌ�ůŽƌƐ�Ě͛ƵŶĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĞŶ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ŝŶƐƚĂďůĞ�;ĞŶ�K��ƐƵŝƚĞ�ă�ƵŶĞ�
ŵĂƵǀĂŝƐĞ�ƐŽƌƟĞ�ŽƵ�ĞŶĐŽƌĞ͕�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ͕�Ɛŝ�ŽŶ�ŽƵǀƌĞ�ƐƵƌ�ůĞ�ĚŽƐ�ŽƵ�ĞŶ�ƉŝƋƵĠͿ͘��Ŷ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĮŐƵƌĂ-
ƟŽŶ�Ğƚ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ƚŽƵƚ�ĞƐƐĂǇĞƌ�ƉŽƵƌ�ƐĞ�ĚĠŐĂŐĞƌ�Ğƚ�Ŷ͛ĞŶǀŝƐĂŐĞƌ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƋƵ͛ĞŶ�
ƵůƟŵĞ�ƌĞĐŽƵƌƐ�;ă�ĐĂƵƐĞ�ĚƵ�ƌŝƐƋƵĞ�Ě͛ŝŶƚĞƌĨĠƌĞŶĐĞ�ĞŶƚƌĞ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�Ɛŝ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�ƌĞƐƚĞ�
ĂĐĐƌŽĐŚĠĞ�ă�ů͛ƵƟůŝƐĂƚĞƵƌͿ�ŵĂŝƐ�ĐĞƉĞŶĚĂŶƚ�ă�ƵŶĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ƐƵĸƐĂŶƚĞ͘

�ƩĞŶƟŽŶ͕�Ɛŝ�ů͛ŝŶƚĞƌĨĠƌĞŶĐĞ�Ă�ĞŵƉġĐŚĠ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĚĞ�Ɛ͛ĠƉĂŶŽƵŝƌ�Ğƚ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�Ŷ͛ġƚĞƐ�ƉĂƐ�ĨƌĞŝŶĠ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĂŐŝƌ�
sans perdre de temps.

ї� �ĐĐƌŽĐŚĠ�ă�ů͛ĂǀŝŽŶ�ƉĂƌ�ůĂ�^K��ŽƵ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ͘
�Ğ�ƚǇƉĞ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚƐ�;ŽƵ�ͨ�Ě Ă͛ĐĐŝĚĞŶƚ�ͩͿ͕�ƚƌğƐ�ƌĂƌĞ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞƐ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞƐ�Ğƚ�ůĞ�ŵĂƚĠƌŝĞů�ƵƟůŝƐĠ�
ĂƵũŽƵƌĚ͛ŚƵŝ͕�ƉĞƵƚ�ĂƌƌŝǀĞƌ�Ɛŝ�ƵŶĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�Ɛ͛ŽƵǀƌĞ�ŝŶƚĞŵƉĞƐƟǀĞŵĞŶƚ�ă�ůĂ�ƉŽƌƚĞ�ĚĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ŽƵ�Ɛŝ͕�ĞŶ�ŽƵǀĞƌ-
ƚƵƌĞ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ͕�ůĂ�^K��ƐĞ�ĐŽŝŶĐĞ�ƐŽƵƐ�ůĞ�ƐĂĐ͘��Ŷ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚƵ�ƚǇƉĞ�Ě Ă͛ĐĐƌŽĐŚĂŐĞ͕�ĐĞƌƚĂŝŶĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�
peuvent être complexes.

�ĐĐƌŽĐŚĠ�ƉĂƌ�ůĂ�^K�͕�ŽŶ�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ĨĂŝƌĞ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƋƵ͛ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉůƵƐ�ĂĐĐƌŽĐŚĠ�
ă�ů Ă͛ǀŝŽŶ͕�Đ͛ĞƐƚͲăͲĚŝƌĞ�ĂƉƌğƐ�ƋƵĞ�ůĞ�ŵŽŶŝƚĞƵƌ�Ăŝƚ�ĐŽƵƉĠ�ůĂ�^K�͘

Z�D�ZYh�^�^hZ�>�^���^�W�Zd/�h>/�Z^
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ї� �ĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ŽƵǀĞƌƚĞƐ͘
�͛ĞƐƚ�ƵŶ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ƋƵŝ�ƐƵƌǀŝĞŶƚ�ĞŶ�ŐĠŶĠƌĂů�ĂƐƐĞǌ�ďĂƐ͕�ƐŽƵǀĞŶƚ�ă�ĐĂƵƐĞ�ĚƵ�ĨŽŶĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ�ĚƵ�ĚĠĐůĞŶ-
ĐŚĞƵƌ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ�ƐƵŝƚĞ�ă�ƵŶĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ďĂƐƐĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ͘

�ĂƐ�ŐĠŶĠƌĂƵǆ͘

Lorsque la voilure principale et la voilure secours sont ouvertes en même temps, bien que toutes les 
ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶƐ�ƐŽŝĞŶƚ�ƉŽƐƐŝďůĞƐ�Ğƚ� ŝŵĂŐŝŶĂďůĞƐ͕� ůĞƐ�ƉůƵƐ�ĨƌĠƋƵĞŶƚĞƐ�ƐŽŶƚ�ůĞ�ͨ�ďŝƉůĂŶ�ͩ�;ů͛ƵŶĞ�ĚĞƌƌŝğƌĞ�
ů Ă͛ƵƚƌĞͿ�ŽƵ�ůĞ�ͨ�ĐƀƚĞ�ă�ĐƀƚĞ�ͩ�;ů͛ƵŶĞ�ă�ĐƀƚĠ�ĚĞ�ů Ă͛ƵƚƌĞͿ͘

�Ğ�ŵġŵĞ͕�ůĂ�ƉůƵƉĂƌƚ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ͕�ůŽƌƐƋƵĞ�ůĞƐ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ƐŽŶƚ�ĞŶ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ĚĞ�ďŝƉůĂŶ�Ğƚ�ƋƵ͛ŝů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ƉĂƐ�
Ě͛ĞŵŵġůĂŐĞ͕�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�ƐĞ�ƉŽƐŝƟŽŶŶĞ�ĚĞǀĂŶƚ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�;ĐĂƌ�ĞůůĞ�Ɛ͛ĞƐƚ�ŽƵǀĞƌƚĞ�ĞŶ�
premier).

>Ă�ĐŽŶĚƵŝƚĞ�ă�ƚĞŶŝƌ�ĐŽŶƐŝƐƚĞ͕�ĞŶ�ƌğŐůĞ�ŐĠŶĠƌĂůĞ͕�ă�ĨĂŝƌĞ�ĐŽŚĂďŝƚĞƌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ĂĮŶ�Ě͛ĠǀŝƚĞƌ�ƋƵ͛ĞůůĞƐ�
ŶĞ�ƐĞ�ŵĞƩĞŶƚ�ĞŶ�ͨ�ŵŝƌŽŝƌ�ͩ͘

�ĂŶƐ�ůĂ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ĞŶ�ͨ�ŵŝƌŽŝƌ�ͩ�;ƐĐŚĠŵĂ�ĐŝͲĚĞƐƐŽƵƐͿ͕�ůĞƐ�
voilures sont orientées vers le sol. La vitesse de descente 
est alors élevée.

KŶ� ƉĞƵƚ� ƐŽƌƟƌ� Ě͛ƵŶĞ� ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ� ĚĞ�ŵŝƌŽŝƌ� ĞŶ� ĨƌĞŝŶĂŶƚ�
ƐƵĸƐĂŵŵĞŶƚ� ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ͕�ĚĞ�ƐŽƌƚĞ�ƋƵĞ� ůĞƐ�ĚĞƵǆ�
ǀŽŝůƵƌĞƐ�ƐĞ�ƌĞƉůĂĐĞŶƚ�ĞŶ�ĐƀƚĞ�ă�ĐƀƚĞ�ŽƵ�ĞŶ�ďŝƉůĂŶ͘�^ƵƌǀĞŝůůĞǌ�
ĐŽŶƐƚĂŵŵĞŶƚ�ůĞƵƌ�ĐŽŚĂďŝƚĂƟŽŶ͘

^ŝ�ůĂ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�ĞƐƚ�ŝŶĨƌƵĐƚƵĞƵƐĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĂůŽƌƐ�ƐĞ�ƉƌĠƉĂƌĞƌ�ă�
ƵŶ�ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ͨ�ĚƵƌ�ͩ�͗

 ї jambes serrées dans le prolongement du corps,

 ї genoux déverrouillés,

 ї ĨŽƌƚĞ�ƚŽŶŝĐŝƚĠ͘

E͛ĞƐƐĂǇĞǌ�ƉĂƐ�ĚĞ�ƌĞƐƚĞƌ�ĚĞďŽƵƚ�ůŽƌƐ�ĚƵ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ĂǀĞĐ�ůĞ�ƐŽů͘�>ĂŝƐƐĞǌͲǀŽƵƐ�ƌŽƵůĞƌ�ĂĮŶ�ĚĞ�ŵŝĞƵǆ�ĂŵŽƌƟƌ�
le choc.

�

�

�ŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ĞŶ�ͨ�ŵŝƌŽŝƌ�ͩ
ǀƵĞ�ĚĞ�ƉƌŽĮů͘

�ŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ĞŶ�ͨ�ďŝƉůĂŶ�ͩ͘
sƵĞ�ĚĞ�ƉƌŽĮů͘

La voilure principale est devant.

�ŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ĞŶ�ͨ�ĐƀƚĞ�ă�ĐƀƚĞ�ͩ͘
sƵĞ�ĚĞ�ĨĂĐĞ͘
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DĠƚŚŽĚĞ�ŐĠŶĠƌĂůĞ͘
�ğƐ�ƉĞƌĐĞƉƟŽŶ�ĚĞ�ů͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ�Ğƚ�ĚƵƌĂŶƚ�ƚŽƵƚĞ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ͕�Ǉ�ĐŽŵƉƌŝƐ�ƉŽƵƌ�ů͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�͗

 ї Ne pas libérer la voilure principale (celle accrochée au harnais par le système trois 
anneaux). Cela peut créer un risque d’accrochage des deux voilures.

 ї EĞ�ƉĂƐ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĞƌ�ůĞƐ�ĨƌĞŝŶƐ�;ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐͿ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

 ї WŝůŽƚĞƌ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶ͕�ĞŶ�ĂŵĞŶĂŶƚ�ůĞƐ�ƉŽŝŐŶĠĞƐ�ĚĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ͕�ƐĂŝƐŝĞƐ�
ă�ƉůĞŝŶĞƐ�ŵĂŝŶƐ͕�ƉůƵƐ�ďĂƐƐĞƐ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ĠƉĂƵůĞƐ͕�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞƐ�ŵƵƐĐůĞƐ�ƉĞĐƚŽƌĂƵǆ͕�ďƌĂƐ�
ĐŽŶƚƌĞ�ůĞ�ĐŽƌƉƐ͘�&ĂŝƌĞ�ĞŶ�ƐŽƌƚĞ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ǀŽůĞŶƚ�ă�ůĂ�ŵġŵĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ͘

 ї DĂŝŶƚĞŶŝƌ�ĞŶ�ƉĞƌŵĂŶĞŶĐĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ƚŽƵƚĞ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ͘

 ї ^ƵƌǀĞŝůůĞǌ�ĐŽŶƐƚĂŵŵĞŶƚ�ůĞƵƌ�ĐŽŚĂďŝƚĂƟŽŶ͘��ƵŐŵĞŶƚĞƌ�ƵŶ�ƉĞƵ�ůĞ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ�ƉŽƵƌ�ƌĠƐŽƌ-
ber une éventuelle mise en miroir (ĂƩĞŶƟŽŶ�ĂƵ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ).

 ї WŽƵƌ�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͕�ƐĞ�ĐŽŶƚƌĂĐƚĞƌ�Ğƚ�ƐĞƌƌĞƌ�ůĞƐ�ũĂŵďĞƐ�ĞŶ�ŵĂŝŶƚĞŶĂŶƚ�ůĞ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ͕�ďƌĂƐ�
serrés contre le corps, sans arrondir�;ůĞ�ƉŽƐĠ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ƵŶĞ�ƉƌŝŽƌŝƚĠͿ͘

>Ă�ƉƌŝŽƌŝƚĠ�ĞƐƚ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ĐŽŚĂďŝƚĞƌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�Ğƚ�ŶŽŶ�ĚĞ�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ�ƐƵƌ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ƉƌĠǀƵĞ͘

�ĞƉĞŶĚĂŶƚ͕�ů͛ŽƌŝĞŶƚĂƟŽŶ�ĚĞ�ů͛ĞŶƐĞŵďůĞ�ǀĞƌƐ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�ĚĠŐĂŐĠĞ�Ě͛ŽďƐƚĂĐůĞ͕�ƉƌŽƉŝĐĞ�ă�ů͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͕�
ĞƐƚ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ƐŽƵƐ�ƌĠƐĞƌǀĞ�ĚĞ�͗

�Ŷ�ƉĂƌƚĂŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�ĨƌĞŝŶĠĞ�ĚĠĐƌŝƚĞ�ĐŝͲĚĞƐƐƵƐ�͗

 ї WŝůŽƚĞƌ�ĞŶ�ĚŽƵĐĞƵƌ͕ �ƐĂŶƐ�ĂĐƟŽŶ�ďƌƵƚĂůĞ͕�ĂĮŶ�ĚĞ�ŵĂŝŶƚĞŶŝƌ�ůĞƐ�ǀŽŝůĞƐ�ĞŶ�ĐŽŶƚĂĐƚ�Ğƚ�ĠǀŝƚĞƌ�
ƋƵ͛ĞůůĞƐ�ŶĞ�ƐĞ�ŵĞƩĞŶƚ�ĞŶ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ĚĞ�ŵŝƌŽŝƌ͘

 ї WŽƵƌ�ƚŽƵƌŶĞƌ͕ �ƌĞůąĐŚĞǌ�ůĠŐğƌĞŵĞŶƚ�ůĂ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�ĞǆƚĠƌŝĞƵƌĞ�ĂƵ�ǀŝƌĂŐĞ�Ğƚ�ĞŶĨŽŶĐĞǌ�ůĠ-
gèrement la commande intérieure au virage.

 �ƩĞŶƟŽŶ�͗�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ůĞ�ŵŽŝŶƐ�ĚĞ�ǀŝƌĂŐĞƐ�ƉŽƐƐŝďůĞƐ͕�ůĞƐ�ƉůƵƐ�ůĞŶƚƐ�ƉŽƐƐŝďůĞƐ͘��ǀĞŶƚƵĞůůĞŵĞŶƚ͕�
ƉƌŽĐĠĚĞǌ�ƉĂƌ�ĠƚĂƉĞƐ�ƐƵĐĐĞƐƐŝǀĞƐ�͗�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ĚĞǀĞǌ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶ�ƋƵĂƌƚ�ĚĞ�ƚŽƵƌ͕ �ĨĂŠƚĞƐͲůĞ�ĞŶ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ĨŽŝƐ�ĚĞ�
ŵĂŶŝğƌĞ�ă�ĐĞ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ͨ�ƐƵŝǀĞ�ͩ͘�

�ŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ĚĞ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ĞŶ�ŵŝƌŽŝƌ͘

>ĞƐ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ƐĞ�ŵĞƩĞŶƚ�ĞŶ�ŵŝƌŽŝƌ�ƋƵĂŶĚ�ĞůůĞƐ�Ɛ͛ĠĐĂƌƚĞŶƚ�ů͛ƵŶĞ�ĚĞ�ů Ă͛ƵƚƌĞ�;ƐŽƵǀĞŶƚ�ƐƵŝƚĞ�ă�ƵŶĞ�ĂĐƟŽŶ�ƐƵƌ�
ƵŶĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞͿ�Ğƚ�ƋƵĞ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ĨĂŝƚ�ƉŽŝŶƚ�ĮǆĞ�ĂƵ�ŵŝůŝĞƵ͘�/ů�ĨĂƵƚ�ĚŽŶĐ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƌ�
le moins possible pour éviter ce phénomène.

^ŝ�ů͛ŽŶ�Ɛ Ă͛ƉĞƌĕŽŝƚ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ĐŽŵŵĞŶĐĞŶƚ�ă�Ɛ͛ĠĐĂƌƚĞƌ͕ �ŝů�ĨĂƵƚ�ĞƐƐĂǇĞƌ�ĚĞ�ůĞƐ�ĞŶ�ĞŵƉġĐŚĞƌ�ĞŶ�
ĂŐŝƐƐĂŶƚ�ĚŽƵĐĞŵĞŶƚ�ƐƵƌ�ƵŶĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ͕�ĚƵ�ĐƀƚĠ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

^ŝ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ƐŽŶƚ�ĞŶ�ŵŝƌŽŝƌ�͗�ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ƚĞŶƚĞƌ�ĚĞ�ƌĂŵĞŶĞƌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�
ǀŽŝůƵƌĞƐ�ĞŶ�ďŝƉůĂŶ�ŽƵ�ĞŶ�ĐƀƚĞ�ă�ĐƀƚĞ�ĞŶ�ĂƵŐŵĞŶƚĂŶƚ�ůĞ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�;ƐĂŶƐ�ĂƩĞŝŶĚƌĞ�
le décrochage).
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�ŶƚƌĂŠŶĞǌͲǀŽƵƐ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ�ĞŶ�ƚĞŵƉƐ�ă�ƌĠƉŽŶĚƌĞ�ă�ĐĞƐ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ͘
 Réponse
 page
��ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ƋƵĂŶĚ�ƚŽƵƚ�ƐĞ�ƉĂƐƐĞ�ŶŽƌŵĂůĞŵĞŶƚ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ƐǇƐƚĠŵĂƟƋƵĞŵĞŶƚ�͗� Ϯϳ

1) -

2) -

3) -

�ŽŵŵĞŶƚ�ĚĠĨĂŝƌĞ�ĚĞƐ�ƚŽƌƐĂĚĞƐ�͍� ϯϭ

YƵĞ�ĨĂŝƌĞ�Ɛŝ�ůĞ�ŐůŝƐƐĞƵƌ�ŶĞ�ĚĞƐĐĞŶĚ�ƉĂƐ�ũƵƐƋƵ͛ĞŶ�ďĂƐ�͍� ϯϭ

YƵĞ�ĚŽŝƐͲũĞ�ĨĂŝƌĞ��ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ƐƵƐƉĞŶƚĞ�ĐĂƐƐĠĞ�ŽƵ�ƵŶĞ�ĚĠĐŚŝƌƵƌĞ�͍

ͻ� Si la voilure vole normalement. 51

ͻ� Si la voilure ne vole pas normalement 

 ou si j’ai un doute sur ce qui peut se passer pendant la descente. 51

YƵĞůůĞ�ĞƐƚ�ůĂ�ĐŽŶĚƵŝƚĞ�ă�ƚĞŶŝƌ�Ɛŝ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�Ɛ͛ŽƵǀƌĞ�ĂǀĞĐ�ĚĞ�ĨŽƌƚĞƐ�ŝŶƐƚĂďŝůŝƚĠƐ�
ŽƵ�ĚĞƐ�ƌŽƚĂƟŽŶƐ�ƌĂƉŝĚĞƐ�͍� ϱϬ

YƵĞůůĞ�ĞƐƚ�ůĂ�ĐŽŶĚƵŝƚĞ�ă�ƚĞŶŝƌ�ĞŶ�ĐĂƐ�ĚĞ�ŶŽŶ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂů�͍� ϱϬ

YƵĞ�ĨĂŝƌĞ�Ɛŝ͕�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ũĞ�ŵĞ�ƌĞƚƌŽƵǀĞ�ƐƵƐƉĞŶĚƵ�ƵŶ�ƉŝĞĚ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ�͍�� ϱϬ�Θ�ϱϭ

YƵĞůůĞƐ�ƐŽŶƚ�ůĞƐ�ƌğŐůĞƐ�ă�ƌĞƐƉĞĐƚĞƌ�ƉŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ƚŽƵƚ�ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ�ĐŽůůŝƐŝŽŶ�
ƉĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ�͍�� ϰϰ�Θ�ϰϱ

�ĞƵǆ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ƋƵĞ�ũĞ�ĚŽŝƐ�ŵĞ�ƉŽƐĞƌ�ĂǀĂŶƚ�ĐŚĂƋƵĞ�ƐĂƵƚ͘
�͛Žƶ�ǀŝĞŶƚ�ůĞ�ǀĞŶƚ�Ğƚ�ƋƵĞůůĞ�ĞƐƚ�ƐĂ�ĨŽƌĐĞ�͍

YƵĞů�ƐĞƌĂ�ůĞ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�͍

�ĞƵǆ�ĠĚƵĐĂƟĨƐ�ă�ĞǆĠĐƵƚĞƌ�ĨƌĠƋƵĞŵŵĞŶƚ�ĂƵ�ƐŽů͘
>Ă�ƐŽƌƟĞ�Ě Ă͛ǀŝŽŶ�;ĞŶ�K�Ϳ͘

La procédure de secours. 

Yh�^d/KEE�/Z��� �͛hdKͲ�s�>h�d/KE
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�Ğ� ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ� ĞƐƚ� ĐŽŶĕƵ� ƉŽƵƌ� ƉĞƌŵĞƩƌĞ� ƵŶĞ� ĂƵƚŽ� ĠǀĂůƵĂƟŽŶ� ƐƵƌ� ůĂ� ĨŽƌŵĂƟŽŶ� ĂƵ� ƉƌĞŵŝĞƌ� ƐĂƵƚ͘� sŽƐ�ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ�
ƉĞƵǀĞŶƚ�ĂũŽƵƚĞƌ�ĚĞƐ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ƐƉĠĐŝĮƋƵĞƐ�ă�ǀŽƚƌĞ�ĠĐŽůĞ͘

EŽƚĞǌ͕�ƉŽƵƌ�ĐŚĂƋƵĞ�ƋƵĞƐƟŽŶ͕�ůĂ�ƌĠƉŽŶƐĞ�ĞǆĂĐƚĞ͕�ĞŶ�ƐĂĐŚĂŶƚ�ƋƵ͛ŝů�Ǉ�ĞŶ�Ă�ƵŶĞ�ƐĞƵůĞ͘�>ĞƐ�ďŽŶŶĞƐ�ƌĠƉŽŶƐĞƐ�ƐŽŶƚ�ĚŽŶŶĠĞƐ�
ĞŶ�ĮŶ�ĚĞ�ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ͘�^ŝ�ǀŽƵƐ�ĂǀĞǌ�ĨĂŝƚ�ĚĞƐ�ĞƌƌĞƵƌƐ͕�ƌĞůŝƐĞǌ�ůĂ�ďŽŶŶĞ�ƌĠƉŽŶƐĞ�ƉŽƵƌ�ŶĞ�ƉĂƐ�ŐĂƌĚĞƌ�ĞŶ�ŵĠŵŽŝƌĞ�ƋƵĞůƋƵĞ�
ĐŚŽƐĞ�ĚĞ�ĨĂƵǆ͘

Yh�^d/KEE�/Z��WKhZ�>��WZ�D/�Z�^�hd

1. WĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ͘
A. Je ne vais sauter que si je me sens prêt.
B. C’est aux moniteurs de décider seuls.

2. �Ŷ�ĮŶ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ͘
A. /ů�ĨĂƵƚ�ƌĠƵƐƐŝƌ�ůĞƐ�ĠĚƵĐĂƟĨƐ�ĂƵ�ƐŽů͘
B. C’est sans importance.

3. �ǀĂŶƚ�ůĞ�ƐĂƵƚ͘
A. Je ne m’occupe pas de la météo.
B. :Ğ�ĚĞŵĂŶĚĞ�ƋƵĞů�ĞƐƚ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ͕�ůĞ�ƉŽŝŶƚ�

ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ�Ğƚ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ͘
C. Je me contente de regarder le vent au sol.

4. /ů�ĞƐƚ�ŵŝĚŝ͕�ũĞ�Ŷ͛Ăŝ�ƌŝĞŶ�ŵĂŶŐĠ�ĚĞƉƵŝƐ�ůĂ�ǀĞŝůůĞ͘
A. :Ğ�ƉĞƵǆ�ĨĂŝƌĞ�ŵŽŶ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ͘
B. :Ğ�ŶĞ�ƉĞƵǆ�ƉĂƐ�ĨĂŝƌĞ�ŵŽŶ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ͘

5. hŶĞ�ďŽŶŶĞ�ĐŽŶĚŝƟŽŶ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ͘
A. WĞƌŵĞƚ�ĚĞ�ƐĂƵƚĞƌ�ĚĂŶƐ�ĚĞ�ŵĞŝůůĞƵƌĞƐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ͘
B. �Ɛƚ�ƐĂŶƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ĞŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐŵĞ͘

6. �ǀĂŶƚ�ĚĞ�ŵ͛ĠƋƵŝƉĞƌ͘
A. Je m’assure que le déclencheur de sécurité est en 

ĨŽŶĐƟŽŶ͘
B. �Ğ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ă�ŵŽŝ�ĚĞ�ŵ͛ĞŶ�ŽĐĐƵƉĞƌ͘
C. Le déclencheur n’est pas obligatoire, donc je ne 

m’en occupe pas.

7. hŶĞ�ĨŽŝƐ�ĠƋƵŝƉĠ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ƐĂƵƚ͘
A. :Ğ�ĚĞŵĂŶĚĞ�ă�ġƚƌĞ�ǀĠƌŝĮĠ�Ɛŝ�ƉĞƌƐŽŶŶĞ�ŶĞ�ů Ă͛�ĨĂŝƚ͘
B. �Ğ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ă�ŵŽŝ�ĚĞ�ŵ͛ĞŶ�ŽĐĐƵƉĞƌ͘

8. hŶĞ�ĨŽŝƐ�ĠƋƵŝƉĠ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ƐĂƵƚ͘
A. :Ğ�ŵ Ă͛ƐƐƵƌĞ�ƋƵĞ�ŵŽŶ�ĂůƟŵğƚƌĞ�ĞƐƚ�ďŝĞŶ�ă�ǌĠƌŽ͘
B. /ŶƵƟůĞ� ĚĞ� ĐŽŶƚƌƀůĞƌ� ů Ă͛ůƟŵğƚƌĞ� ĐĂƌ� ůĂ� ƉƌĞƐƐŝŽŶ�

change tout le temps.

9. WŽƵƌ�ĞŵďĂƌƋƵĞƌ͕ �ŝů�ĨĂƵƚ�ĂƉƉƌŽĐŚĞƌ�ĚĞ�ů͛ĂǀŝŽŶ͘
A. Par l’avant.
B. Par l’arrière.
C. Peu importe.

ϭϬ͘� >ŽƌƐ� ĚĞ� ů͛ĞŵďĂƌƋƵĞŵĞŶƚ͕� ĞŶ� ŐĠŶĠƌĂů� ŽŶ�ŵŽŶƚĞ�
ĚĂŶƐ�ů͛ĂǀŝŽŶ͘

A. Dans l’ordre des départs.
B. Dans l’ordre inverse des départs.
C. Peu importe.

11. WĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ŵŽŶƚĠĞ�ĞŶ�ĂǀŝŽŶ͘
A. :Ğ�ƉĞƵǆ�ŵĞ�ĚĠƉůĂĐĞƌ�ă�ďŽƌĚ�ĚĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ƉŽƵƌ�ƉƌŽĮ-

ter au maximum du paysage.
B. /ů�ŶĞ�ĨĂƵƚ�ƉĂƐ�ƐĞ�ĚĠƉůĂĐĞƌ�ƉŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ĚĞ�ŵŽĚŝĮĞƌ�

le centrage ou d’accrocher l’équipement.

12. YƵĂŶĚ�ů͛ĂǀŝŽŶ�ƉƌĞŶĚ�ů͛ĂǆĞ͘
A. Je ne me concentre pas pour être plus décontracté.
B. :Ğ�ŵĞ�ĐŽŶĐĞŶƚƌĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ƐŽƌƟĞ͘

13. YƵĂŶĚ�Đ͛ĞƐƚ�ŵŽŶ�ƚŽƵƌ�ĚĞ�ƐĂƵƚĞƌ͘
A. :Ğ�ŵĞ�ĚĠƉġĐŚĞ�ĚĞ�ŵĞ�ŵĞƩƌĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�ă�ůĂ�ƉŽƌƚĞ͘
B. :Ğ�ŵĞ�ŵĞƚƐ� ĞŶ� ƉůĂĐĞ� ƐĂŶƐ� ƉƌĠĐŝƉŝƚĂƟŽŶ� Ğƚ� ƐĂŶƐ�

perdre de temps.
C. Je me mets en place le plus lentement possible 

pour mieux réussir mon saut.

14. >ŽƌƐ�ĚĞ�ůĂ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ͕�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ă�ůĂ�ƉŽƌƚĞ͘
A. �Ɛƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƐŽƌƟĞ͘
B. E Ă͛�ƉĂƐ�Ě͛ŝŶŇƵĞŶĐĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ƐŽƌƟĞ͘

15. ��ůĂ�ƉŽƌƚĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ġƚƌĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ͘
A. En déséquilibre intérieur.
B. En équilibre.
C. En déséquilibre extérieur.
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16. YƵĂŶĚ�ŽŶ�ĞƐƚ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�ă�ůĂ�ƉŽƌƚĞ͕�ůĞƐ�ƉŽŝŶƚƐ�Ě͛ĂƉ-
ƉƵŝƐ�ĚĞƐ�ďƌĂƐ�Ğƚ�ĚĞƐ�ũĂŵďĞƐ͘

A. N’ont pas beaucoup d’importance.
B. ^ŽŶƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚƐ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ƐŽƌƟĞ͘
C. ^ŝ� ũĞ� ƐƵŝƐ� ŵĂů� ƉůĂĐĠ͕� ůĞ� ŵŽŶŝƚĞƵƌ� ƌĞĐƟĮĞƌĂ� ůƵŝͲ

ŵġŵĞ�ŵĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ͘

17. YƵĂŶĚ�ŽŶ�ĞƐƚ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�ă�ůĂ�ƉŽƌƚĞ͕�ũƵƐƚĞ�ĂǀĂŶƚ�ĚĞ�
ƐĂƵƚĞƌ͕ �ŝů�ĨĂƵƚ�ƌĞŐĂƌĚĞƌ͘

A. Le sol.
B. Devant soi, au-dessus de l’horizon.
C. Le regard n’a pas d’importance.

18. hŶĞ�ŵĂƵǀĂŝƐĞ�ƐŽƌƟĞ͘
A. WŽƵƌƌĂŝƚ͕� ă� ů͛ĞǆƚƌġŵĞ͕� ƉŽƐĞƌ� ƵŶ� ƉƌŽďůğŵĞ� ĚĞ�

sécurité.
B. N’a jamais d’incidence sur la sécurité du saut.

19. hŶĞ�ŵĂƵǀĂŝƐĞ�ƐŽƌƟĞ͘
A. EĞ�ƉĞƵƚ�ƉĂƐ�ġƚƌĞ�ƌĂƩƌĂƉĠĞ͘
B. Se récupère rapidement si l’on cambre.

ϮϬ͘� >Ă�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĚĞ�ďĂƐĞ�ĞŶ�ĠĐŽůĞ�ĚĞ�ĚĠďƵƚ�ĞƐƚ͘
A. Cambré au niveau du bassin, bras ouverts, jambes 

modérément écartées.
B. Cambré, bras et jambes écartés au maximum.
C. �ĂŵďƌĠ�ŽƵ�ŶŽŶ�ŵĂŝƐ�ă�ƉůĂƚ�ĨĂĐĞ�ƐŽů͘

21. �Ŷ�ĠĐŽůĞ�ĚĞ�ĚĠďƵƚ͕�ŝů�ĨĂƵƚ͘
A. Bloquer la tête pour ne pas créer d’instabilités.
B. Garder la mobilité de la tête pour augmenter le 

champ visuel.

22. �Ŷ�ĐŚƵƚĞ͕�ůĞƐ�ũĂŵďĞƐ�ƐŽŶƚ͘
A. Fléchies au maximum.
B. >ĠŐğƌĞŵĞŶƚ�ŇĠĐŚŝĞƐ�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞƐ�ŐĞŶŽƵǆ͘
C. Tendues au maximum.

23. >ĞƐ�ũĂŵďĞƐ�ƐŽŶƚ͘
A. Serrées au maximum.
B. Écartées au maximum.
C. Écartées de la largeur des épaules.

24. Les bras sont.
A. Fléchis au maximum.
B. Écartés et souples.
C. Tendus au maximum.

25. Les mains sont.
A. KƵǀĞƌƚĞƐ�Ğƚ�ƉůĂĐĠĞƐ�ă�ůĂ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ĚƵ�ǀŝƐĂŐĞ͘
B. Ouvertes et placées le plus haut possible.
C. Le placement des mains n’a pas d’importance.

26. Être bien cambré au niveau du bassin.
A. �ŽŶŶĞ�ĚĞ�ůĂ�ƐƚĂďŝůŝƚĠ�Ğƚ�ƵŶĞ�ƐĞŶƐĂƟŽŶ�Ě͛ĠƋƵŝůŝďƌĞ
B. Ne joue pas sur la stabilité.

27. ^ŝ�ŽŶ�Ŷ͛Ă�ƉĂƐ�ƚŽƵƚ�ĚĞ�ƐƵŝƚĞ�ůĂ�ďŽŶŶĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĞŶ�
ƐŽƌƟĞ

A. /ŶƵƟůĞ�Ě͛ŝŶƐŝƐƚĞƌ͘
B. /ů�ĨĂƵƚ�ĞƐƐĂǇĞƌ�ĚĞ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ͘

28. �Ƶ�ĐŽƵƌƐ�ĚƵ�ƐĂƵƚ͕�ŝů�ĨĂƵƚ͘
A. Faire le programme prévu.
B. �ƩĞŶĚƌĞ�ůĞƐ�ŝŶĚŝĐĂƟŽŶƐ�ĚĞƐ�ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ�ƉŽƵƌ�ĨĂŝƌĞ�

des exercices.

29. YƵĂŶĚ�ŽŶ�ƐĂƵƚĞ�ĞŶ�K��ŽƵ�ƋƵĂŶĚ�ŽŶ�Ă� ůąĐŚĠ� ůĞ�
ͨ�ŚĂŶĚ�ĚĞƉůŽǇ�ͩ�;ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌͿ�ĞŶ�W��͘

A. >Ğ� ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ� ĚŽŝƚ� Ɛ͛ŽƵǀƌŝƌ� ĞŶ� ĚĞƵǆ� ă� ƚƌŽŝƐ�
secondes.

B. :ƵƐƋƵ ă͛�Ěŝǆ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͕�ŝů�ŶĞ�ĨĂƵƚ�ƉĂƐ�Ɛ͛ŝŶƋƵŝĠƚĞƌ͘
C. On ne compte pas les secondes, donc le temps est 

sans importance.

ϯϬ͘� YƵĂŶĚ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�Ɛ͛ŽƵǀƌĞ�ŶŽƌŵĂůĞŵĞŶƚ͘
A. KŶ� ŶĞ� ƌĞƐƐĞŶƚ� ƌŝĞŶ͕� ĐĞ� Ŷ͛ĞƐƚ� ƋƵ͛ƵŶĞ� ĨŽŝƐ� ŽƵǀĞƌƚ�

que l’on s’aperçoit que tout s’est bien passé.
B. On ressent un choc violent.
C. KŶ�ƌĞƐƐĞŶƚ�ƵŶ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ�ƉůƵƐ�ŽƵ�ŵŽŝŶƐ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝĨ͘

31. hŶĞ� ďŽŶŶĞ� ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ� ƐĞ� ƌĞĐŽŶŶĂŠƚ� ĂƵǆ� ƉĂƌĂ-
mètres suivants.

A. La vitesse de la voile ne dépasse pas 12 m/s.
B. On n’entend pas de bruit.
C. La voile est rectangulaire, suspentes non emmê-

lées, glisseur en bas, elle réagit aux commandes.

32. ^ŝ�ůĂ�ǀŽŝůĞ�ĞƐƚ�ďŝĞŶ�ŽƵǀĞƌƚĞ͘
A. /ŶƵƟůĞ�ĚĞ�ƐĞ�ĚĠƉġĐŚĞƌ�ĚĞ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ͘
B. :Ğ�ƉƌĞŶĚƐ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ƐĂŶƐ�ĂƩĞŶĚƌĞ͕�ũĞ�ůĞƐ�ƟƌĞ�

ă�ĨŽŶĚ�Ğƚ�ũĞ�ƌĞŵŽŶƚĞ�ůĞƐ�ŵĂŝŶƐ͘

33. ^͛ŝů�Ǉ�Ă�ĚĞƐ�ƚŽƌƐĂĚĞƐ͘
A. /ů�ĨĂƵƚ�ĨĂŝƌĞ�ĚĞƐ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚƐ�ĚĞ�ũĂŵďĞƐ͘
B. /ŶƵƟůĞ͕�ĞůůĞƐ�ǀŽŶƚ�ƐĞ�ĚĠĨĂŝƌĞ�ƚŽƵƚĞƐ�ƐĞƵůĞƐ͘
C. Il n’y a jamais de torsades en OA.



Page 61

34. ^͛ŝů�Ǉ�Ă�ĚĞƐ�ƚŽƌƐĂĚĞƐ�ƚƌğƐ�ŚĂƵƚ�ƐŽƵƐ�ůĂ�ǀŽŝůĞ͘
A. :͛ĞƐƐĂŝĞ�ĚĞ�ůĞƐ�ĚĠĨĂŝƌĞ�ă�ƚŽƵƚ�Ɖƌŝǆ͘
B. ^ƵŝǀĂŶƚ�ůĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ͕�ũ͛ĞƐƐĂŝĞ�ĚĞ�ůĞƐ�ƌĠƐŽƌďĞƌ�ŽƵ�ũĞ�

ĨĂŝƐ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘
C. Cela n’arrive jamais.

35. Avec des torsades.
A. Je prends les commandes de manœuvre pour 

m’orienter.
B. Je ne peux pas me servir des commandes.

36. ^ŝ�ůĞ�ŐůŝƐƐĞƵƌ�ŶĞ�ĚĞƐĐĞŶĚ�ƉĂƐ�ĐŽŵƉůğƚĞŵĞŶƚ͘
A. :Ğ�ƟƌĞ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ĨŽŝƐ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ͘
B. :Ğ� ŶĞ� ƚŽƵĐŚĞ� ă� ƌŝĞŶ� ƉŽƵƌ� ŶĞ� ƉĂƐ� ĂŐŐƌĂǀĞƌ� ůĂ�

ƐŝƚƵĂƟŽŶ͘
C. : Ă͛ƩĞŶĚƐ͕�ůĞ�ŐůŝƐƐĞƵƌ�ǀĂ�ĚĞƐĐĞŶĚƌĞ�ƚŽƵƚ�ƐĞƵů͘

37. ^ŝ� ůĞ�ŐůŝƐƐĞƵƌ�ĞƐƚ�ďůŽƋƵĠ�ŚĂƵƚ�ŵĂŝƐ�ƋƵĞ� ůĂ�ǀŽŝůĞ�
est épanouie.

A. :Ğ�ŶĞ�ƉĞƵǆ�ƌŝĞŶ�ƚĞŶƚĞƌ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ĨĂŝƌĞ�ĚĞƐĐĞŶĚƌĞ͘
B. :Ğ� ƉĞƵǆ� ĞƐƐĂǇĞƌ� ĚĞ� ůĞ� ĨĂŝƌĞ� ĚĞƐĐĞŶĚƌĞ� ĞŶ� ƟƌĂŶƚ�

ƵŶĞ�ŽƵ�ĚĞƵǆ�ĨŽŝƐ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ͘
C. Je ne touche surtout pas les commandes.

38. ^ŝ�ůĞƐ�ĐĂŝƐƐŽŶƐ�ůĂƚĠƌĂƵǆ�ƐŽŶƚ�ĚĠŐŽŶŇĠƐ͘
A. Je vole comme ça, c’est sans importance.
B. :Ğ�ůĞƐ�ŐŽŶŇĞ�ĞŶ�ŵĂŝŶƚĞŶĂŶƚ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶƐ͘

39. ^ŝ�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ĞƐƚ�ĐŽŝŶĐĠ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ďŽƌĚ�Ě͛ĂƩĂƋƵĞ
A. Je ne m’en préoccupe pas, c’est sans importance.
B. Je peux voler comme ça en manœuvrant douce-

ment et le moins possible.

ϰϬ͘� ^ŝ�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ĞƐƚ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ďŽƌĚ�Ě͛ĂƩĂƋƵĞ�Ğƚ�ƋƵĞ�
ůĂ�ǀŽŝůĞ�Ŷ͛Ă�ƉĂƐ�ƵŶĞ�ĨŽƌŵĞ�ƌĞĐƚĂŶŐƵůĂŝƌĞ͘

A. �͛ĞƐƚ� ƵŶ� ƉƌŽďůğŵĞ�ŵŝŶĞƵƌ� ƋƵŝ� ŶĞ� ƉĞƵƚ� ũƵƐƟĮĞƌ�
une procédure de secours.

B. �͛ĞƐƚ�ƵŶ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ƋƵŝ͕�ƐĞůŽŶ�ůĞ�ĐĂƐ͕�ƉĞƵƚ�ũƵƐƟĮĞƌ�ůĂ�
procédure de secours.

41. Si une commande a cassé.
A. :Ğ�ĨĂŝƐ�ŽďůŝŐĂƚŽŝƌĞŵĞŶƚ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘
B. Je peux essayer de voler comme ça, en pilotant 

avec l’autre commande ou les élévateurs arrière.
C. :Ğ�ŶĞ�ĨĂŝƐ�ĞŶ�ĂƵĐƵŶ�ĐĂƐ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

42. En cas de rupture de suspentes.
A. :Ğ�ĨĂŝƐ�ĚĞ�ƚŽƵƚĞƐ�ĨĂĕŽŶƐ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘
B. :Ğ� ŶĞ� ĨĂŝƐ� ůĂ� ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ� ĚĞ� ƐĞĐŽƵƌƐ� ƋƵĞ� Ɛ͛ŝů� Ǉ� Ă�

beaucoup de suspentes cassées.
C. Je peux voler comme ça s’il y a une seule suspente 

ĐĂƐƐĠĞ�;ĚĞƵǆ�ĞǆĐĞƉƟŽŶŶĞůůĞŵĞŶƚͿ͘

43. �Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚĠĐŚŝƌƵƌĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ǀŽŝůĞ͘
A. Je ne m’en préoccupe pas.
B. :Ğ�ĨĂŝƐ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ĞŶ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚŽƵƚĞ�ŽƵ�

Ɛŝ�ůĂ�ǀŽŝůĞ�ĞƐƚ�ĚĠĨŽƌŵĠĞ͘
C. :Ğ�ŶĞ�ĨĂŝƐ�ĞŶ�ĂƵĐƵŶ�ĐĂƐ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

44. ^ŝ�ƌŝĞŶ�ŶĞ�ƐĞ�ƉĂƐƐĞ�ĂƵ�ŵŽŵĞŶƚ�ĚĞ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘
A. : Ă͛ƩĞŶĚƐ͕�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ǀĂ�ƐƸƌĞŵĞŶƚ�Ɛ͛ŽƵǀƌŝƌ͘
B. C’est un incident, je dois réagir tout de suite.
C. /ŶƵƟůĞ�ĚĞ�Ɛ Ă͛īŽůĞƌ͕ �ũĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ĂǀĂŶƚ�ƚŽƵƚ�ůĂ�ƉŽƐŝ-

ƟŽŶ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ͘

45. ^ŝ�ƌŝĞŶ�ŶĞ�ƐĞ�ƉĂƐƐĞ�ĂƵ�ŵŽŵĞŶƚ�ĚĞ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘
A. :Ğ�ĚŽŝƐ�ƌĠĂŐŝƌ�ƐĂŶƐ�ĂƩĞŶĚƌĞ͘
B. J’ai tout mon temps.

46. ^ŝ�ƌŝĞŶ�ŶĞ�ƐĞ�ƉĂƐƐĞ�ĂƵ�ŵŽŵĞŶƚ�ĚĞ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘
A. :͛ĞƐƐĂŝĞ� ĚĞ� ďŽƵŐĞƌ� ƉŽƵƌ� ĨĂǀŽƌŝƐĞƌ� ůĞ� ĚĠƉĂƌƚ� ĚĞ�

ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ͕ �ũĞ�ĨĂŝƐ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�Ɛŝ�ƌŝĞŶ�
ne se passe.

B. J’essaie avant tout de me stabiliser.

47. Une mauvaise ouverture.
A. 'ĠŶğƌĞ� ƌĂƌĞŵĞŶƚ� ĚĞƐ� ƌŽƚĂƟŽŶƐ͕� ĚĞƐ� ďĂůĂŶĐĞ-

ments ou des instabilités marquées.
B. Elle en génère souvent.

48. En cas de mauvaise ouverture.
A. /ŶƵƟůĞ�Ě͛ĞƐƐĂǇĞƌ�ĚĞ�ƌĠƐŽƌďĞƌ�ů͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ͘
B. :Ğ�ƉĞƵǆ�ĞƐƐĂǇĞƌ�ĚĞ�ƌĠƐŽƌďĞƌ�ů͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ĞŶ�ƟƌĂŶƚ�ƵŶĞ�

ŽƵ�ĚĞƵǆ�ĨŽŝƐ�ĠŶĞƌŐŝƋƵĞŵĞŶƚ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ͘

49. ^ŝ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŶĞ�Ɛ͛ŽƵǀƌĞ�ƉĂƐ�ĚƵ�ƚŽƵƚ͘
A. >Ă�ƉĞƌƚĞ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ĞƐƚ�ƌĂƉŝĚĞ͕�ũ Ă͛ŐŝƐ�ƐĂŶƐ�ĂƩĞŶĚƌĞ͘
B. Je peux prendre mon temps pour réagir.

ϱϬ͘� �Ŷ�ĐĂƐ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ͕�ũĞ�ĨĂŝƐ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘
A. Quand j’ai compris les causes de l’incident.
B. Si les critères de l’ouverture normale ne sont 

ƉĂƐ� ƌĠƵŶŝƐ� Ğƚ�ƋƵĞ� ũĞ�ŶĞ�ƉĂƌǀŝĞŶƐ�ƉĂƐ� ă� ƌĠƐŽƌďĞƌ�
l’incident.
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51. �Ŷ�ĐĂƐ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ͘
A. >Ă�ŶŽƟŽŶ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ�ĞƐƚ�ƐĞĐŽŶĚĂŝƌĞ͘
B. >Ă�ŶŽƟŽŶ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ�ĞƐƚ�ƵŶ�ĨĂĐƚĞƵƌ�ĞƐƐĞŶƟĞů�ƉŽƵƌ�

la sécurité.

52. La procédure de secours consiste.
A. À libérer la voilure principale et ouvrir le para-

ĐŚƵƚĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƋƵĞů�ƋƵĞ�ƐŽŝƚ�ů͛ŽƌĚƌĞ�ĚĞƐ�ĂĐƟŽŶƐ͘
B. À libérer la voilure principale avant d’ouvrir le pa-

rachute de secours.

53. WŽƵƌ�ĨĂŝƌĞ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘
A. /ů�ĨĂƵƚ�ƟƌĞƌ�ůĞƐ�ƉŽŝŐŶĠĞƐ�ďŝĞŶ�ă�ĨŽŶĚ͘
B. C’est sans importance.

54. Une fois parachute ouvert.
A. La priorité est de se décontracter un peu.
B. /ů�ĨĂƵƚ�ƉƌŽĮƚĞƌ�ĚƵ�ƉĂǇƐĂŐĞ͘
C. /ů�ĨĂƵƚ͕�ĚğƐ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ͕�ƐĞ�ƌĞƉĠƌĞƌ�Ğƚ�Ɛ͛ŽƌŝĞŶƚĞƌ͘

55. ��ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ�ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ͘
A. ^Ğ�ŵĞƩƌĞ�Ě Ă͛ďŽƌĚ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ͘
B. ^Ğ�ŵĞƩƌĞ�Ě Ă͛ďŽƌĚ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͘
C. C’est sans importance.

56. ��ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ǀĞŶƚ�ĨĂŝďůĞ�ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ͘
A. ^Ğ�ŵĞƩƌĞ�Ě Ă͛ďŽƌĚ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ͘
B. ^Ğ�ŵĞƩƌĞ�Ě Ă͛ďŽƌĚ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͘
C. C’est sans importance.

57. ��ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ĚğƐ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘
A. Je repère les autres voilures pour prévenir tout 

risque de collision.
B. Je ne m’occupe pas des autres.

58. WĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ͘
A. :Ğ�ƌĞƐƚĞ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ͘
B. Je viens tout de suite au point de rendez-vous.
C. Je viens tout de suite au-dessus du terrain quel 

que soit le vent.

59. WĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ͕�Ɛŝ�ůĞ�ǀĞŶƚ�
est fort.

A. :Ğ�ƌĞƐƚĞ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ƚŽƵƚĞ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ͘
B. :Ğ�ŵĞ�ŵĞƚƐ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ƉƵŝƐ�ũĞ�ƌĞǀŝĞŶƐ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝ-

vement vers le terrain.
C. :Ğ�ŵĞ�ŵĞƚƐ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ�ĚğƐ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘

ϲϬ͘� WĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ͕�Ɛŝ�ůĞ�ǀĞŶƚ�
ĞƐƚ�ĨĂŝďůĞ�ŽƵ�ŶƵů͘

A. :Ğ�ƌĞƐƚĞ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ƚŽƵƚĞ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ͘
B. :Ğ�ŵĞ�ŵĞƚƐ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ƉƵŝƐ�ũĞ�ƌĞǀŝĞŶƐ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝ-

vement vers le terrain.
C. :Ğ�ŵĞ�ŵĞƚƐ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ�ĚğƐ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘

61. WĞŶĚĂŶƚ� ůĂ� ĚĞƐĐĞŶƚĞ� ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ� ŽƵǀĞƌƚ͕� Ɛŝ� ƵŶ�
ĂƵƚƌĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ĂƌƌŝǀĞ�ĞŶ�ĨĂĐĞ�ĚĞ�ŵŽŝ͘

A. Je dégage par la droite.
B. Je dégage par la gauche.
C. �͛ƵŶ�ĐƀƚĠ�ŽƵ�ĚĞ�ů Ă͛ƵƚƌĞ͕�Đ͛ĞƐƚ�ƐĂŶƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ͘
D. : Ă͛ƩĞŶĚƐ�ƋƵĞ�ů͛ĂƵƚƌĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ĚĠŐĂŐĞ͘

62. ^ŝ�ƵŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ǀŽůĞ�ă�ĐƀƚĠ�ĚĞ�ŵŽŝ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�
ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�ĐŽŶǀĞƌŐĞŶƚĞ͘

A. Je dégage par la droite.
B. Je dégage par la gauche.
C. :Ğ�ĚĠŐĂŐĞ�ĚĞ�ĨĂĕŽŶ�ă�ŵ͛ĠůŽŝŐŶĞƌ�ĚĞ�ůƵŝ͘

63. >Ğ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ƌĞŶĚĞǌͲǀŽƵƐ�ĞƐƚ�ůĞ�ƉŽŝŶƚ͘
A. Kƶ�ĚĠďƵƚĞ�ůĞ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘
B. De largage.

64. >Ğ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘
A. WĞƌŵĞƚ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƌ�ĞŶ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘
B. Ne concerne pas les élèves débutants.

65. YƵĂŶĚ�ũĞ�ĨĂŝƐ�ůĞ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘
A. :Ğ�ŶĞ�ŵ͛ŽĐĐƵƉĞ�ƉůƵƐ�ĚĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ͘
B. :Ğ�ƐƵŝƐ�ƉƌŝŽƌŝƚĂŝƌĞ�ƋƵĞůůĞ�ƋƵĞ�ƐŽŝƚ�ůĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ͘
C. :Ğ�ĐŽŶƟŶƵĞ�ă�ƐƵƌǀĞŝůůĞƌ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ͘

66. �Ŷ�ĮŶĂůĞ͘
A. :Ğ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ŵĂ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ͘
B. Je vole bras hauts quoi qu’il arrive car il est trop 

tard pour manœuvrer.

67. ^ŝ�ũĞ�ǀŽŝƐ�ƋƵĞ�ũĞ�ǀĂŝƐ�ŵĞ�ƉŽƐĞƌ�ŚŽƌƐ�ǌŽŶĞ͘
A. : Ă͛ƩĞŶĚƐ� ůĞ� ĚĞƌŶŝĞƌ� ŵŽŵĞŶƚ� ƉŽƵƌ� ĐŚŽŝƐŝƌ� ƵŶ�

champ.
B. Je repère une zone dégagée et j’essaie de me po-

ser dans la grande longueur du terrain.
C. Je me pose le plus près possible d’une route.

68. �Ŷ�ĐĂƐ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ŚŽƌƐ�ǌŽŶĞ͕�ůĞ�ƉůƵƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�
est.

A. � Ă͛ƩĞƌƌŝƌ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͘
B. � Ă͛ƩĞƌƌŝƌ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�ĚĠŐĂŐĠĞ͕�ŚŽƌƐ�ĚĞƐ�

obstacles.
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69. &ĂĐĞ� ă�ƵŶ�ŽďƐƚĂĐůĞ�ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ĚĂŶŐĞƌĞƵǆ�
ĐŽŵŵĞ�ƵŶĞ�ůŝŐŶĞ�ă�ŚĂƵƚĞ�ƚĞŶƐŝŽŶ͘

A. Je me protège le visage avec les mains.
B. :Ğ�ĨĂŝƐ�ƵŶĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�Ě͛ĠǀŝƚĞŵĞŶƚ͘
C. :Ğ�ŶĞ�ĨĂŝƐ�ƉĂƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�ĐĂƌ�ũĞ�ƐƵŝƐ�ƚƌŽƉ�ďĂƐ͘

ϳϬ͘� �Ƶ�ŵŽŵĞŶƚ�ĚĞ�ů͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘
A. Je reste bras hauts pour ne pas décrocher.
B. :Ğ�ĨƌĞŝŶĞ�ǀĞƌƐ�ϭϬ�ŵğƚƌĞƐ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ƉŽƵƌ�ĂǀŽŝƌ�ůĞ�

ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ƌĂůĞŶƟƌ͘
C. :Ğ�ĨƌĞŝŶĞ�ă�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ŵğƚƌĞƐ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ͘

71. ��ů͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘
A. : Ă͛ĚŽƉƚĞ�ƵŶĞ�ĂƫƚƵĚĞ�ƌĞůąĐŚĠĞ�Ğƚ� ũĞ�ƌŽƵůĞ�ĂƵ�ƐŽů�

ƉŽƵƌ�ŶĞ�ƉĂƐ�ŵĞ�ĨĂŝƌĞ�ŵĂů͘
B. : Ă͛ĚŽƉƚĞ� ƵŶĞ� ĂƫƚƵĚĞ� ƚŽŶŝƋƵĞ� Ğƚ� ũ͛ĞƐƐĂŝĞ� ĚĞ�ŵĞ�

poser debout.
C. :͛ĞƐƐĂŝĞ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƌ�ƐƵƌ�ůĂ�ƉŽŝŶƚĞ�ĚĞƐ�ƉŝĞĚƐ͘

72. �ğƐ�ƋƵĞ�ũĞ�ƐƵŝƐ�ƉŽƐĠ͘
A. Je me relève et je ramasse ma voilure
B. :Ğ�ƌĞƐƚĞ�ĂƵ�ƐŽů�ƉŽƵƌ�ƐŽƵŋĞƌ�ƵŶ�ƉĞƵ͘

73. ^ŝ�ũĞ�ŵĞ�ƉŽƐĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ƉŝƐƚĞ�ĚĞ�ů͛ĂĠƌŽĚƌŽŵĞ͘
A. :Ğ�ŶĞ�ďŽƵŐĞ�ƉĂƐ�ƉŽƵƌ�ŶĞ�ƉĂƐ�ĞīƌĂǇĞƌ�ůĞƐ�ƉŝůŽƚĞƐ͘
B. Je me relève, je ramasse ma voile doucement puis 

je dégage.
C. Je dégage le plus vite possible.

74. ^ŝ�ũĞ�ŵĞ�ƉŽƐĞ�ŚŽƌƐ�ǌŽŶĞ͘
A. /ŶƵƟůĞ�ĚĞ�ŵĞ�ĚĠƉġĐŚĞƌ�ƉŽƵƌ�ƌĞǀĞŶŝƌ͘
B. Je rentre le plus vite possible.

75. ^ŝ�ũĞ�ƐƵŝƐ�ďůĞƐƐĠ͘
A. J’essaie de me relever.
B. :Ğ� ďŽƵŐĞ� ůĞ� ŵŽŝŶƐ� ƉŽƐƐŝďůĞ� ĞŶ� ĂƩĞŶĚĂŶƚ� ůĞƐ�

secours.
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�KZZ��d/KE��h�Yh�^d/KEE�/Z�
WKhZ�>��WZ�D/�Z�^�hd
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1 A
2 A
3 B
4 B
5 A
6 A
7 A
8 A
9 B
10 B
11 B
12 B
13 B
14 A
15 B
16 B
17 B
18 A
19 B
20 A
21 B
22 B
23 C
24 B
25 A

26 A
27 B
28 A
29 A
30 C
31 C
32 B
33 A
34 B
35 B
36 A
37 B
38 B
39 B
40 B
41 B
42 C
43 B
44 B
45 A
46 A
47 B
48 B
49 A
50 B

51 B
52 B
53 A
54 C
55 B
56 A
57 A
58 A
59 B
60 C
61 A
62 C
63 A
64 A
65 C
66 A
67 B
68 B
69 B
70 C
71 B
72 A
73 C
74 B
75 B

ZĠƉŽŶƐĞƐ�ĂƵ�ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ

EŽƟŽŶƐ�ĚĞ�ďĂƐĞ�ͨ�Ƶ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ�ĂƵ�ďƌĞǀĞƚ��ͩ�;Ξ�&&W�ĚŽĐƵŵĞŶƚĂƟŽŶ�ʹ�DĂŝ�ϭϵϵϴͿ
YƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ
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>�^��/&&�Z�Ed�^�WZK'Z�^^/KE^
>ĞƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚĞƐ�ĠƚĂƉĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝŽŶ�ƚƌĂĚŝƟŽŶŶĞůůĞ͘

1) WƌĞŵŝĞƌƐ�ƐĂƵƚƐ�ĞŶ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ͘
2) WŽŝŐŶĠĞƐ�ƚĠŵŽŝŶ�;ĂƉƉƌĞŶƟƐƐĂŐĞ�ĚƵ�ŐĞƐƚĞ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĞŶ�K�Ϳ͘
3) Premiers sauts en ouverture commandée.
4) Sauts en chute libre de plus en plus hauts avec un temps de chute de plus en plus long.
5) hŶĞ�ĨŽŝƐ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�ŵĂŠƚƌŝƐĠĞ͕�ĠƚƵĚĞ�ĚĞƐ�ĮŐƵƌĞƐ�ĚĞ�ďĂƐĞ͕�ƚŽƵƌƐ͕�ĚĠƌŝǀĞ͕�ůŽŽ-

pings et tonneaux.

>Ă�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝŽŶ�W��͘
 я >Ă�ƉƌĞŵŝğƌĞ�ƉĂƌƟĞ�Ă�ƉŽƵƌ�ŽďũĞĐƟĨ�ƉƌŝŶĐŝƉĂů�ů Ă͛ĐƋƵŝƐŝƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�Ğƚ�ĚĞ�ůĂ�ƐƚĂďŝůŝƚĠ͘

 я >Ă�ĚĞƵǆŝğŵĞ�ƉĂƌƟĞ�ĚĞ� ůĂ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝŽŶ�Ă�ƉŽƵƌ�ŽďũĞĐƟĨ� ů Ă͛ƉƉƌĞŶƟƐƐĂŐĞ�ĚĞƐ�ĮŐƵƌĞƐ�ĚĞ�
base.

La progression parachute ouvert.
WĂƌĂůůğůĞŵĞŶƚ�ă� ůĂ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝŽŶ�ĞŶ� ĐŚƵƚĞ͕� ǀŽƵƐ�ĂůůĞǌ�ƉƌŽŐƌĞƐƐĞƌ�ĚĂŶƐ� ů Ă͛ƉƉƌĞŶƟƐƐĂŐĞ�ĚƵ� ƚƌĂǀĂŝů� ƐŽƵƐ�
ǀŽŝůĞ͘�>ŽƌƐ�ĚĞƐ�ƉƌĞŵŝĞƌƐ�ƐĂƵƚƐ͕�ů͛ŽďũĞĐƟĨ�ƉƌŝŽƌŝƚĂŝƌĞ�ĞƐƚ�ĚĞ�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ�ĞŶ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�ƐƵƌ�ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ͘��ŶƐƵŝƚĞ͕�
ǀŽƵƐ�ĂůůĞǌ�ĨĂŝƌĞ�ĚĞƐ�ĞǆĞƌĐŝĐĞƐ�ƉŽƵƌ�ŵŝĞƵǆ�ĚĠĐŽƵǀƌŝƌ�ůĞƐ�ƉŽƐƐŝďŝůŝƚĠƐ�ĚĞ�ǀŽů�Ě͛ƵŶĞ�ĂŝůĞ͕�ƉĂƌ�ĞǆĞŵƉůĞ�͗

 я WŝůŽƚĂŐĞ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�Ğƚ�ƉŝůŽƚĂŐĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶ͘

 я �ĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�Ğƚ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞŵŝƐĞ�ĞŶ�ůŝŐŶĞ�ĚĞ�ǀŽů͘

 я �ǆĠĐƵƟŽŶ�ĚĞ�ϯϲϬΣ�ĂǀĞĐ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ĚĞ�ůĂ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�Ě͛ĞŶƚƌĠĞ�Ğƚ�ĚĞ�ƐŽƌƟĞ͕�ĞƚĐ͘

hŶĞ�ĨŽŝƐ�ĐĞƐ�ĞǆĞƌĐŝĐĞƐ�ĞīĞĐƚƵĠƐ�Ğƚ�ĂƉƌğƐ�ĂǀŽŝƌ�ĂĐƋƵŝƐ�ƵŶĞ�ƉƌĞŵŝğƌĞ�ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞ�ĂǀĞĐ�ĚĞƐ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ĠĐŽůĞ͕�
ǀŽƵƐ�ƉŽƵƌƌĞǌ�ĂďŽƌĚĞƌ�ůĞ�ƉŝůŽƚĂŐĞ�ĚĞƐ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ͨ�ŝŶƚĞƌŵĠĚŝĂŝƌĞƐ�ͩ͘�

>ĞƐ�ĐĂƉĂĐŝƚĠƐ�ĂƩĞŶĚƵĞƐ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ďƌĞǀĞƚ��͘
 я �ƚƌĞ�ĂƵƚŽŶŽŵĞ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ�͗�ĐŽŶƚƌƀůĞƌ�ůĂ�ƐƚĂďŝůŝƚĠ͕�ƐĂǀŽŝƌ�ĨĂŝƌĞ�ůĞƐ�ĮŐƵƌĞƐ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚĞƐ�ƚƌŽŝƐ�

ĂǆĞƐ�Ğƚ�ƌĞǀĞŶŝƌ�ă�ƉůĂƚ�ĨĂĐĞ�ƐŽů͘

 я �ƚƌĞ�ĂƵƚŽŶŽŵĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ�͗�ġƚƌĞ�ĐĂƉĂďůĞ�Ě͛ŽďƐĞƌǀĞƌ�ƵŶĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ŵĠƚĠŽ͕�ĚĞ�
ĐŚŽŝƐŝƌ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ͕�ĚĞ�ƉŝůŽƚĞƌ�Ğƚ�ĚĞ�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ�ĞŶ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�ƐƵƌ� ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ�ĞŶ�
respectant les règles de priorité.

 я �ƚƌĞ�ĐĂƉĂďůĞ�Ě͛ĂƐƐƵƌĞƌ�ƐĂ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�Ğƚ�ĚĞ�Ɛ͛ŝŶƚĠŐƌĞƌ�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ƐĠĂŶĐĞ�ĚĞ�ƐĂƵƚƐ�͗ �ĐŽŶŶĂŠƚƌĞ�
Ğƚ�ĂƉƉůŝƋƵĞƌ�ůĞƐ�ƌğŐůĞƐ�ĠůĠŵĞŶƚĂŝƌĞƐ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�ǀŝƐͲăͲǀŝƐ�ĚĞƐ�ƉƌŽďůğŵĞƐ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ͕�ĚĞ�
ŵĠƚĠŽ�Ğƚ�Ě͛ƵƟůŝƐĂƟŽŶ�ĚƵ�ŵĂƚĠƌŝĞů�;ĐŽŶŶĂŝƐƐĂŶĐĞƐ�ƉƌĂƟƋƵĞƐ�Ğƚ�ƚŚĠŽƌŝƋƵĞƐͿ͘
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>��WK/'E���d�DK/E
�͛ĞƐƚ�ƵŶ�ĞǆĞƌĐŝĐĞ�ƋƵŝ�ĐŽŶƐŝƐƚĞ͕�ĞŶ�K��ŽƵ�ĞŶ�W��͕�ă�ƐŝŵƵůĞƌ�ůĞ�ŐĞƐƚĞ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘�>Ă�ƉŽŝŐŶĠĞ�ƚĠŵŽŝŶ�;WdͿ�
Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ĚŝĸĐŝůĞ�ă�ĞǆĠĐƵƚĞƌ�ƋƵĂŶĚ�ŽŶ�Ă�ƵŶĞ�ďŽŶŶĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ŵĂŝƐ�ůĞ�ĚĞǀŝĞŶƚ�Ɛŝ�ůĂ�ƐƚĂďŝůŝƚĠ�ĞƐƚ�ƉƌĠĐĂŝƌĞ͘�
�ǀĂŶƚ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶĞ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ƚĠŵŽŝŶ͕�ǀŽƵƐ�ĚĞǀĞǌ�ƌĠƵƐƐŝƌ�ǀŽƐ�ƐŽƌƟĞƐ�ĞŶ�K��Ğƚ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ůĞ�ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ďŝĞŶ�
ĐŽŶƚƌƀůĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĞŶ�W��͘

KďũĞĐƟĨ�͗

�Ŷ�K��͗ apprendre le geste d’ouverture pour se 
préparer au saut en ouverture commandée.

�ĠƌŽƵůĞŵĞŶƚ�ĚƵ�ƐĂƵƚ�ĞŶ�K�Wd�͗

1) DŝƐĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�Ğƚ�ƐŽƌƟĞ�ĐŽŵŵĞ�ĞŶ�K�͘
2) :Ğ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĐŽŵŵĞ�ĞŶ�K�͘
3) :Ğ�ƉƌĞŶĚƐ�Ğƚ� ũĞ�ƟƌĞ� ůĂ�Wd�ĞŶ�ŐĂƌĚĂŶƚ� ůĂ�

ƉŽƐŝƟŽŶ͘

>Ğ�ŐĞƐƚĞ�͗
 я La main droite décrit un mouvement circulaire ĚĂŶƐ�ůĞ�ƉůĂŶ du 

corps et vient se placer ouverte sur la poignée témoin. La main 
ĚŽŝƚ�ġƚƌĞ�ă�ƉůĂƚ�ƉŽƵƌ�ĂƵŐŵĞŶƚĞƌ�ůĂ�ƐƵƌĨĂĐĞ�Ğƚ�ĂŝŶƐŝ�ĂƵŐŵĞŶƚĞƌ�ůĞƐ�
chances de tomber dessus.

 я Dans le même temps, ůĂ�ŵĂŝŶ�ŐĂƵĐŚĞ vient se placer au-des-
sus de la tête, dans le plan du corps, pour compenser la perte 
Ě Ă͛ƉƉƵŝ�ă�ĚƌŽŝƚĞ�Ğƚ�ă�ů Ă͛ǀĂŶƚ͘

 я WƌŝƐĞ�ƉŽŝŐŶĠĞ�Ğƚ�ƌĞƚŽƵƌ�ĞŶ�ƉŽƐŝƟŽŶ͘

�

>ĞƐ�ďƌĂƐ�ƌĞƐƚĞŶƚ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ƉůĂŶ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐ͘�EĞ�ƚƌĂǀĂŝůůĞǌ�ƉĂƐ�ĞŶ�ĂƉƉƵŝ͘�EĞ�ŇĠĐŚŝƐƐĞǌ�ƉĂƐ�ůĞ�ďƵƐƚĞ͘

�ŽŶƚƌƀůĞǌ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĂǀĂŶƚ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ůĂ�Wd͕ �ŵġŵĞ�Ɛŝ�ĐĞůĂ�ƉƌĞŶĚ�ƵŶĞ�ŽƵ�ĚĞƵǆ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘

En OA, ne lâchez pas la poignée. Après l’ouverture, rangez-la dans votre combinaison pour ne pas 
ůĂ�ƉĞƌĚƌĞ͘�>Ğ�ƌĂŶŐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ŶĞ�ĚŽŝƚ�Ɛ͛ĞīĞĐƚƵĞƌ�ƋƵ Ă͛ƉƌğƐ�ĂǀŽŝƌ�ǀĠƌŝĮĠ�ƐŽŶ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�Ɛ͛ġƚƌĞ�
ƌĞƉĠƌĠ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵǆ�ĂƵƚƌĞƐ�Ğƚ�ĂƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ�Ğƚ�Ɛ͛ġƚƌĞ�ŽƌŝĞŶƚĠ͘��Ŷ�ĐĂƐ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚƐ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ůąĐŚĞǌ�ůĂ�
ƉŽŝŐŶĠĞ�ĂǀĂŶƚ�Ě͛ĞīĞĐƚƵĞƌ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

>Ğ�ƌǇƚŚŵĞ�͗
WĂƐ�ĚĞ�ƉƌĠĐŝƉŝƚĂƟŽŶ. L’ensemble du geste doit être ŇƵŝĚĞ͕�ĐŽŽƌĚŽŶŶĠ͕ pas trop rapide, ni trop lent. 
Proscrire les gestes saccadés.

�Ŷ� W��� ͗� ƐĞ� ƉƌĠƉĂƌĞƌ� ă� ŽƵǀƌŝƌ� ƐŽŝͲŵġŵĞ� ƐŽŶ�
parachute.

>Ă�Wd�ĞŶ�W���͗

1) :Ğ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ͘
2) :Ğ� ĨĂŝƐ� ůĞ� ŐĞƐƚĞ� Wd͕ � ŵĂŝŶ� ŽƵǀĞƌƚĞ͕� ƐĂŶƐ�

ƟƌĞƌ� ůĂ� ƉŽŝŐŶĠĞ� ;ůĞ� ŚĂŶĚ� ĚĞƉůŽǇͿ͕�ŵĂŝƐ�
ĞŶ� ƉƌĞŶĂŶƚ� ůĞ� ƚĞŵƉƐ� ĚĞ� ďŝĞŶ� ƐĞŶƟƌ� Žƶ�
elle est.

3) :Ğ� ƌĞƉƌĞŶĚƐ� ůĂ� ƉŽƐŝƟŽŶ� ƐĂŶƐ� ƟƌĞƌ� ůĂ�
poignée.
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�ŽŶƐŝŐŶĞƐ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘
 я ^ŽƌƟĞ�ŝŶĐŽŶƚƌƀůĠĞ�ĞŶ�K��͗�EĞ�ĨĂŝƚĞƐ�ƉĂƐ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ƚĠŵŽŝŶ͘�>Ă�ƉƌŝŽƌŝƚĠ�ƌĞƐƚĞ�ĚĞ�ƐŽƌƟƌ�

ĐŽŶǀĞŶĂďůĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ů͛ĂǀŝŽŶ͘

 я DĂŝŶ�ƐƵƌ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�͗�Lâchez immédiatement.

 я dƌĂĐƟŽŶ�ƉĂƌƟĞůůĞ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�͗�Finissez la procédure de secours pour 
ŶĞ�ƉĂƐ�ƌŝƐƋƵĞƌ�ƵŶĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�ŝŶƚĞŵƉĞƐƟǀĞ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ͘

�ǀĂŶƚ� Ě Ă͛ůůĞƌ� ƐĂƵƚĞƌ͕ � ĨĂŝƚĞƐ� ĚĞ� ďŽŶƐ� ĠĚƵĐĂƟĨƐ� ĂƵ� ƐŽů� ;ŐĞƐƚĞ͕� ƌǇƚŚŵĞ� Ě͛ĞǆĠĐƵƟŽŶ� Ğƚ� ŵĂŝŶƟĞŶ� ĚĞ� ůĂ�
ƉŽƐŝƟŽŶͿ͘
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>��WZ�D/�Z��KDD�E��
�͛ĞƐƚ�ƵŶĞ�ĠƚĂƉĞ�ĐůĠ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝŽŶ�ƚƌĂĚŝƟŽŶŶĞůůĞ͘��ŚƵƚĞƌ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ĚŝĸĐŝůĞ�͗�ĂƵ�ĐŽŶƚƌĂŝƌĞ͕�ŽŶ�Ă�ƉůƵƐ�
ĚĞ�ƚĞŵƉƐ�ƋƵ͛ĞŶ�K��ƉŽƵƌ�ĐŽŶƚƌƀůĞƌ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�Ğƚ�ůĂ�ƐƚĂďŝůŝƚĠ͘�sŽƵƐ�ĚĞǀĞǌ�ƌĠƵƐƐŝƌ�ĚĞƵǆ�ƉŽŝŐŶĠĞƐ�ƚĠŵŽŝŶ�
ĐŽŶƐĠĐƵƟǀĞƐ�ĂǀĂŶƚ�ĚĞ�ƉĂƐƐĞƌ�ĞŶ�ĐŽŵŵĂŶĚĠ͘

KďũĞĐƟĨƐ͘

1) Ouvrir son parachute
2) Gérer le temps de chute (10 secondes maximum)
3) Chuter stable

�ĠƌŽƵůĞŵĞŶƚ�ĚƵ�ƐĂƵƚ͘

H de larg. : 1500 m
^ŽƌƟĞ�ƐƚƌŝĐƚĞŵĞŶƚ�ŝĚĞŶƟƋƵĞ�ă�ƵŶĞ�ƐŽƌƟĞ�ĞŶ�K�Wd͘
�ĠďƵƚ�ĚƵ�ĐŽŵƉƚĂŐĞ�ĚğƐ�ůĂ�ƐŽƌƟĞ͘

sĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ

WŚĂƐĞ�ĚĞ�ďĂƐĐƵůĞŵĞŶƚ�ǀĞƌƐ�ů͛ĂǀĂŶƚ͘
;у��ŶƚƌĞ�ůĂ�ϮğŵĞ�Ğƚ��ůĂ�ϰğŵĞ�ƐĞĐŽŶĚĞ͘Ϳ
WĂƌĨŽŝƐ�ƐĞŶƐĂƟŽŶ�ĚĞ�ƉĞƌƚĞ�Ě͛ĠƋƵŝůŝďƌĞ�͖
�ƌĞŶĨŽƌĐĞƌ�ůĂ�ĐĂŵďƌƵƌĞ�Ğƚ�ĂƐƐŽƵƉůŝƌ�ůĂ
�ƉŽƐŝƟŽŶ͘

ϭϬ͛͛�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�у�ϯϬϬ�ŵ
ĚĞ�ƉĞƌƚĞ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�(phase
Ě Ă͛ĐĐĠůĠƌĂƟŽŶ�ĂǀĂŶƚ�ůĂ
�ǀŝƚĞƐƐĞ�ƚĞƌŵŝŶĂůĞͿ͘

х� �ŚĂŶŐĞŵĞŶƚ�ĚĞ��ƌĞƉğƌĞ�ǀŝƐƵĞů͘
х� ^ĞŶƐĂƟŽŶ�Ě͛ĂĐĐĠůĠƌĂƟŽŶ͘
х� �ƌƵŝƚ�ĚƵ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ͘
х� �ǀĞŶƚƵĞůůĞŵĞŶƚ�͗
� ͻ��ŚĂŶŐĞŵĞŶƚ�Ě͛ŽƌŝĞŶƚĂƟŽŶ
� ͻ�>ĠŐğƌĞƐ�ŝŶƐƚĂďŝůŝƚĠƐ�
� � ;ͨ�ĐŽƵƉƐ�ĚĞ�ďĞĐ�ͩͿ͘

�ĐƟŽŶ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͗�>Ğ�ƐĂƵƚ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ĮŶŝ�͊
>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ĚŽŝƚ�ĞŶĐŽƌĞ�ƐĞ�ĚĠƉůŽǇĞƌ�;у�Ϯ�ă�ϯ�
ƐĞĐŽŶĚĞƐͿ͘�ZĞŶĨŽƌĐĞƌ�ůĂ�ĐĂŵďƌƵƌĞ�Ğƚ�
ĂƐƐŽƵƉůŝƌ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ͘

KƵǀĞƌƚƵƌĞ�уϭϮϬϬ�ŵ�

ϭϬϬϬ�ŵ�

Ϯ�ƐĞĐ

Ϯ�ƐĞĐ

ϴϬϬ�ŵ�

�ƉƌğƐ�ϭϬ͛͛�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ͕�ůĂ��ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ
ĐŚƵƚĞ�ĞƐƚ�ĚĞ�ů͛ŽƌĚƌĞ�ĚĞ�ϱϬ�ŵͬƐ
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>Ă�ƐŽƌƟĞ�Ě͛ĂǀŝŽŶ͘�DŝƐĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ͕�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ƐŽƌƟĞ�;ŝŵƉƵůƐŝŽŶͿ�Ğƚ�ƉƌŝƐĞ�ĚĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ƐŽŶƚ�ŝĚĞŶƟƋƵĞƐ�
ă�ů͛K�Wd͘

La chute.��Ŷ�ƐŽƌƟĞ͕�ǀŽƵƐ�ġƚĞƐ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ�ĚĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ĂƐƐŝĞƩĞ�ĐŽŵƉƌŝƐĞ�ĞŶƚƌĞ�ϲϬΣ�Ğƚ�ϴϬΣ͘�
Après une ou deux secondes de chute, si vous avez l’impression de basculer vers l’avant, maintenez la 
ƉŽƐŝƟŽŶ�Ğƚ�ŝŶƐŝƐƚĞǌ�ƐƵƌ�ůĂ�ĐĂŵďƌƵƌĞ͘�sĞƌƐ�ƋƵĂƚƌĞ�ŽƵ�ĐŝŶƋ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͕�ŽŶ�ĞƐƚ�ă�ů͛ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ͘

>Ă�ƉŚĂƐĞ�Ě͛ĂĐĐĠůĠƌĂƟŽŶ�ĂƉƉŽƌƚĞ�ĚĞƐ�ƐĞŶƐĂƟŽŶƐ�ŶŽƵǀĞůůĞƐ�͗�ďƌƵŝƚ͕�ǀŝƚĞƐƐĞ͕�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ͘

>Ă�ŶŽƟŽŶ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ�ĞƐƚ�ĨŽŶĚĂŵĞŶƚĂůĞ͘��ŶƚƌĂŠŶĞǌͲǀŽƵƐ�ă�ĐŽŵƉƚĞƌ�ĂƵ�ƐŽů͘

>ŽƌƐ�ĚĞƐ�ƉƌĞŵŝĞƌƐ�ƐĂƵƚƐ�ĞŶ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĠĞ͕�ů͛ŽďũĞĐƟĨ�ƉƌŝŽƌŝƚĂŝƌĞ�ĞƐƚ�Ě͛ŽƵǀƌŝƌ�ƐĂŶƐ�ĚĠƉĂƐƐĞƌ�ůĞ�
temps.

dĞŵƉƐ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�Ğƚ�ƉĞƌƚĞ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ͘
En chute, la perte de hauteur est en moyenne de 300 mètres pendant les 10 premières secondes (c’est 
ůĂ�ƉŚĂƐĞ�Ě Ă͛ĐĐĠůĠƌĂƟŽŶͿ͕�ƉƵŝƐ�ĚĞ�ϱϬ�ŵğƚƌĞƐ�ƉĂƌ�ƐĞĐŽŶĚĞ͘�>Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĂƌŝĞ�ƐƵŝǀĂŶƚ�ůĞ�ƉŽŝĚƐ͕�ůĂ�ƚĂŝůůĞ�Ğƚ�ůĂ�
ƉŽƐŝƟŽŶ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ͘�WŽƵƌ�ƵŶ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ĐŽŵŵĂŶĚĠ͕�ŽŶ�ĚĞŵĂŶĚĞ�ŐĠŶĠƌĂůĞŵĞŶƚ�ŚƵŝƚ�ă�Ěŝǆ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ�
ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�ă�ϭϱϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͘

^ŝ�ů͛ŽŶ�ƐĂƵƚĞ�ă�ϭ�ϱϬϬ�ŵ͕�ĞŶ�ĐŚƵƚĂŶƚ�ϭϬ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͕�ŽŶ�ŽƵǀƌĞ�ă�ϭ�ϮϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͘

>͛ ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘
�ĂŶƐ�ů͛ŽƌĚƌĞ�ĚĞ�ƉƌŝŽƌŝƚĠ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�͗

1) Ouvrir sans dépasser le temps.
2) KƵǀƌŝƌ�ă�ƉůĂƚ�ĨĂĐĞ�ƐŽů͙

͙�ŵĂŝƐ�ƋƵĂŶĚ�ŽŶ�ĂƩĞŝŶƚ�ůĞ�ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�ƉƌĠǀƵ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ŽƵǀƌŝƌ͕ �ŵġŵĞ�Ɛŝ�ů͛ŽŶ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ă�ƉůĂƚ�ĨĂĐĞ�ƐŽů͘�>Ğ�
ŐĞƐƚĞ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĞƐƚ�ůĞ�ŵġŵĞ�ƋƵ͛ĞŶ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ƚĠŵŽŝŶ�͖�ă�ů Ă͛ĐƟŽŶ�ƉŽŝŐŶĠĞ͕�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĐŽŵŵĞŶĐĞ�ĂůŽƌƐ�
ƋƵ͛ĞŶ�Wd͕ �ĞůůĞ�ĞƐƚ�ƉƌĞƐƋƵĞ�ƚĞƌŵŝŶĠĞ͘�ZĞƉƌĞŶĞǌ�ďŝĞŶ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĂƉƌğƐ�ů Ă͛ĐƟŽŶ�ƉŽŝŐŶĠĞ͘

>ĞƐ�ƌĠƉĠƟƟŽŶƐ�ĂƵ�ƐŽů͘
�ŽŵŵĞŶĐĞǌ�ƉĂƌ�ƚƌĂǀĂŝůůĞƌ�ƐĠƉĂƌĠŵĞŶƚ�ůĞ�ĚĠĐŽŵƉƚĞ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ�Ğƚ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ͘�&ĂŝƚĞƐ�ĞŶƐƵŝƚĞ͕�Ğƚ�ĞŶ�ƚĞŵƉƐ�
ƌĠĞů͕�ĚĞƐ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶƐ�ĐŽŵƉůğƚĞƐ�ĚƵ�ƐĂƵƚ�;ĞŶ�ĐŽŵƉƚĂŶƚͿ͘�ZĠƉĠƚĞǌ�ůĞƐ�ĐŽŶƐŝŐŶĞƐ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘�^ŝ�ƉŽƐƐŝďůĞ͕�
ŽƵǀƌĞǌ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĂƵ�ŵŽŝŶƐ�ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ĂƵ�ƐŽů͕�ĞŶ�ƟƌĂŶƚ�ĞīĞĐƟǀĞŵĞŶƚ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ͘

�ǀĂŶƚ�Ě Ă͛ůůĞƌ�ƐĂƵƚĞƌ͕ �ǀŽƵƐ�ĚĞǀĞǌ�ġƚƌĞ�ĐĂƉĂďůĞ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶĞ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�ĐŽŵƉůğƚĞ�ĚƵ�ƐĂƵƚ�;ƐŽƌƟĞ͕�ƉŽƐŝƟŽŶ͕�
ĚĠƌŽƵůĞŵĞŶƚ�ĚƵ�ƐĂƵƚ͕�ĚĠĐŽŵƉƚĞ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ͕�ĂĐƟŽŶ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞͿ�Ğƚ�ĚĞ�ƌĠĐĂƉŝƚƵůĞƌ�ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�ĐŽŶƐŝŐŶĞƐ�
de sécurité.
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En cas de…

WĞƌƚĞ�Ě͛ĠƋƵŝůŝďƌĞ͕�ŝŶƐƚĂďŝůŝƚĠ͘�/ů�ĨĂƵƚ�Ɛ͛ĠƚĂůĞƌ͕ �ĐĂŵďƌĞƌ�Ğƚ�ĞƐƐĂǇĞƌ�Ě Ă͛ƐƐŽƵƉůŝƌ�ƐĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ͘�dƌŽƉ�ĚĞ�ƚŽŶŝĐŝƚĠ�
ou de mouvement des bras et des jambes augmentent les instabilités.

Passage dos.�ZĞŵĞƩĞǌͲǀŽƵƐ�ĨĂĐĞ�ƐŽů�ƐĂŶƐ�ǀŽƵƐ�ƉƌĠĐŝƉŝƚĞƌ͘ �/ů�ĨĂƵƚ�Ɛ͛ĠƚĂůĞƌ͕ �ĐĂŵďƌĞƌ�Ğƚ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶ�ŵŽƵǀĞ-
ŵĞŶƚ�ƉŽƵƌ�ƐĞ�ƌĞƚŽƵƌŶĞƌ͘ ��ŶƚƌĂŠŶĞǌͲǀŽƵƐ�ĂƵ�ƐŽů͘

WĞƌƚĞ�ĚĞ�ŶŽƟŽŶ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ͘�dĞŵƉƐ��с��ŚĂƵƚĞƵƌ��с�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘�̂ ŝ�ǀŽƵƐ�ĂǀĞǌ�ƉĞƌĚƵ�ůĂ�ŶŽƟŽŶ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ͕�ŽƵǀƌĞǌ͘

^ŝ�ǀŽƵƐ�ĂǀĞǌ�ĚĞƐ�ͨ�ĐŽƵƉƐ�ĚĞ�ďĞĐ�ͩ�ŽƵ�Ɛŝ�ƵŶĞ�ƌŽƚĂƟŽŶ�Ɛ͛ĂŵŽƌĐĞ͘ Ne vous contractez pas : plus on se 
ƌĂŝĚŝƚ͕�ƉůƵƐ�ůĞ�ƉŚĠŶŽŵğŶĞ�Ɛ Ă͛ĐĐĞŶƚƵĞ͘�WĞŶƐĞǌ�ă�ǀŽƵƐ�ĠƚĂůĞƌ͕ �ă�ĐĂŵďƌĞƌ�Ğƚ�ă�ƐŽƵŋĞƌ�ƉŽƵƌ�ĨĂǀŽƌŝƐĞƌ�ůĞ�
ƌĞůąĐŚĞŵĞŶƚ�ŵƵƐĐƵůĂŝƌĞ͘�>ĞƐ�ƌŽƚĂƟŽŶƐ�ƐŽŶƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ĚƵĞƐ�ă�ů͛ŝŵƉƵůƐŝŽŶ�ĚĞ�ĚĠƉĂƌƚ͘�/ů�ĨĂƵƚ�ĂůŽƌƐ�ĐŽƌƌŝŐĞƌ�
ůĂ�ƐŽƌƟĞ�Ğƚ�ŶŽŶ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ͘�^ŝ�ƵŶĞ�ƌŽƚĂƟŽŶ�Ɛ Ă͛ĐĐĠůğƌĞ͕�ŽƵǀƌĞǌ�ƐĂŶƐ�ĂƩĞŶĚƌĞ͘

Poignée non trouvée. Tâtonnez avec la main paume bien ouverte (sans que cela dure trop longtemps) 
ŽƵ�ƌĞĨĂŝƚĞƐ�ůĞ�ŐĞƐƚĞ͘��Ŷ�ĐĂƐ�Ě͛ŝŶƐƵĐĐğƐ�ůŽƌƐ�ĚĞ�ůĂ�ĚĞƵǆŝğŵĞ�ƚĞŶƚĂƟǀĞ͕�ĨĂŝƚĞƐ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

Poignée dure.�sŽƵƐ�ƟƌĞǌ�ƉĞƵƚͲġƚƌĞ�ƐƵƌ�ĂƵƚƌĞ�ĐŚŽƐĞ�;ƉĂƌ�ĞǆĞŵƉůĞ�ƐƵƌ�ƵŶĞ�ƐĂŶŐůĞ�ŵĂů�ƌĂŶŐĠĞ�ƋƵŝ�ŇŽƩĞͿ͘�
>ąĐŚĞǌ�Ğƚ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĐĞǌ͘��Ŷ�ĐĂƐ�Ě͛ŝŶƐƵĐĐğƐ�ůŽƌƐ�ĚĞ�ůĂ�ĚĞƵǆŝğŵĞ�ƚĞŶƚĂƟǀĞ͕�ĨĂŝƚĞƐ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

ZĞƚĂƌĚ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘�>͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ƌĞƐƚĞ�ĚĂŶƐ�ǀŽƚƌĞ�ĚŽƐ�ŽƵ�ŶĞ�ƟƌĞ�ƉĂƐ�ƉŽƵƌ�ƵŶĞ�ƌĂŝƐŽŶ�ŝŶĚĠƚĞƌŵŝŶĠĞ͘�
WŽƵƌ�ĨĂǀŽƌŝƐĞƌ�ƐŽŶ�ĚĠƉĂƌƚ͕�ĞƐƐĂǇĞǌ�ĚĞ�ƌĞŐĂƌĚĞƌ�ƉĂƌ�ĚĞƐƐƵƐ�ů͛ĠƉĂƵůĞ�ŽƵ�ĨĂŝƚĞƐ�ĚĞƐ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚƐ͕�ĐŽŵŵĞ�
Ɛŝ� ǀŽƵƐ�ǀŽƵůŝĞǌ�ĚŽŶŶĞƌ�ĚĞƐ�ĐŽƵƉƐ�ĚĞ�ĐŽƵĚĞ�ĚĂŶƐ� ůĞ� ƐĂĐ͘�^ŝ� ƌŝĞŶ�ŶĞ�ƐĞ�ƉĂƐƐĞ͕� ĨĂŝƚĞƐ� ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�
secours.
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ZĠĐĂƉŝƚƵůĂƟĨ�ĚĞƐ�ĐŽŶƐŝŐŶĞƐ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘�

�Ğ�ƋƵŝ�ƉĞƵƚ�ƐĞ�ƉƌŽĚƵŝƌĞ

en chute
^ŽůƵƟŽŶƐ ZĠƐƵůƚĂƚƐ

Passage dos Faire un essai pour 
ƌĞǀĞŶŝƌ�ĨĂĐĞ�ƐŽů

Je reste sur le dos

WĞƌƚĞ�ĚĞ�ůĂ�ŶŽƟŽŶ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ WĂƐ�ĚĞ�ƐŽůƵƟŽŶ :Ğ�ŶĞ�ƐĂŝƐ�ƉĂƐ�Žƶ�ũ͛ĞŶ�ƐƵŝƐ
�ĠďƵƚ�ĚĞ�ƌŽƚĂƟŽŶƐ�ŽƵͬĞƚ�

ŝŶƐƚĂďŝůŝƚĠ �ƐƐŽƵƉůŝƌ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ
Je tourne toujours et  
de plus en plus vite

�Ğ�ƋƵŝ�ƉĞƵƚ�ƐĞ�ƉƌŽĚƵŝƌĞ 
ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ

^ŽůƵƟŽŶƐ

;dĞŶƚĂƟǀĞ�ĚĞ�ƌĠƐŽƌƉƟŽŶͿ
ZĠƐƵůƚĂƚƐ

Poignée non trouvée

ͻ�ZĞǀĞŶŝƌ�ĞŶ�ƉŽƐŝƟŽŶ�Ğƚ�ƌĞĨĂŝƌĞ�ƵŶĞ�ĂĐƟŽŶ

ou

ͻ�DŽƵǀĞŵĞŶƚƐ�ĐŝƌĐƵůĂŝƌĞƐ�ĞǆĐĞŶƚƌŝƋƵĞƐ�ĂǀĞĐ�ůĂ�ŵĂŝŶ�
dans le secteur de la poignée

;ůĂ�ĚƵƌĠĞ�ĚĞ�ĐĞƩĞ�ƚĞŶƚĂƟǀĞ�ŶĞ�ĚŽŝƚ�ƉĂƐ�ĞǆĐĠĚĞƌ�ϯ͚͛Ϳ

Je ne la trouve 
toujours pas

Poignée dure

ͻ��ZĞǀĞŶŝƌ�ĞŶ�ƉŽƐŝƟŽŶ�Ğƚ�ƌĞĨĂŝƌĞ�ƵŶĞ�ĂĐƟŽŶ

ou

ͻ��>ąĐŚĞƌ�Ğƚ�ƌĞĨĂŝƌĞ�ƵŶĞ�ƚĞŶƚĂƟǀĞ

La poignée est 
toujours dure

ZĞƚĂƌĚ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ

ͻ��hŶ�ĐŽƵƉ�ĚĞ�ĐŽƵĚĞ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ƐĂĐ

ou

ͻ��ZĞŐĂƌĚĞƌ�ĚĞƌƌŝğƌĞ�ƉĂƌ�ĚĞƐƐƵƐ�ů͛ĠƉĂƵůĞ

;ůĂ�ĚƵƌĠĞ�ĚĞ�ĐĞƩĞ�ĂĐƟŽŶ�ŶĞ�ĚŽŝƚ�ƉĂƐ�ĞǆĐĠĚĞƌ�ϯ͟Ϳ

Je ne suis 
toujours pas 

ĨƌĞŝŶĠ

Ouvrir sans 
perdre de temps 
Ğƚ�ƋƵĞůƋƵĞ�ƐŽŝƚ�ůĂ�

ƉŽƐŝƟŽŶ

W͘ �͘^͘

>Ă�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ĚŽŝƚ�ġƚƌĞ�ĐŽŵƉůğƚĞ͘
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>�^�WZ�D/�Z�^��,hd�^�WZK>KE'��^

Le programme du saut.
>Ă�ƉŽƐŝƟŽŶ͘ Essayez de trouver une bonne stabilité, épaules relâchées, cambrez au niveau du bassin, 
ĞŶ�ĐŚĞƌĐŚĂŶƚ�ă�ƐĞŶƟƌ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ďƌĂƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ũĂŵďĞƐ͘�>Ă�ƉŽƐŝƟŽŶ�ƐĞ�ƚƌĂǀĂŝůůĞ�ĂƵ�ƐŽů�ĂǀĂŶƚ�ůĞ�
saut.

Le temps de chute.��Ŷ�ĐŚƵƚĞ�ă�ƉůĂƚ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ƐŽů͕�ŽŶ�ƉĞƌĚ�ĞŶ�ŵŽǇĞŶŶĞ�ϯϬϬ�ŵ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ůĞƐ�ϭϬ�ƉƌĞŵŝğƌĞƐ�
secondes puis 50 mètres par seconde. La correspondance entre temps de chute et perte de hauteur 
est la suivante :

,ĂƵƚĞƵƌ�ĚĞ�ĚĠƉĂƌƚ dĞŵƉƐ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ Perte de hauteur ,ĂƵƚĞƵƌ�ůƵĞ�ƐƵƌ�ů͛ĂůƟŵğƚƌĞ
2000 m 10’’ 300 m 1700 m

12’’ 400 m 1600 m
14’’ 500 m 1500 m
16’’ 600 m 1400 m
18’’ 700 m 1300 m
20’’ 800 m 1200 m

>ĞĐƚƵƌĞ�ĂůƟŵğƚƌĞ�Ğƚ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘�>ŝƐĞǌ�ů Ă͛ůƟŵğƚƌĞ�ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ƐĂŶƐ�ĞŶĨŽŶĐĞƌ�ůĞ�ďƌĂƐ�Ğƚ�ƐĂŶƐ�ĂƉƉƌŽĐŚĞƌ�
ůĂ�ŵĂŝŶ�ĚƵ�ǀŝƐĂŐĞ͘��ĞůĂ�ƉŽƵƌƌĂŝƚ�ƉƌŽǀŽƋƵĞƌ�ƵŶĞ�ƌŽƚĂƟŽŶ͘�>ŝƌĞ�ůĂ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ă�ǀŽŝǆ�ŚĂƵƚĞ�ĨĂǀŽƌŝƐĞ�ůĂ�ƉƌŝƐĞ�ĚĞ�
ĐŽŶƐĐŝĞŶĐĞ͘�WƌĠǀŽǇĞǌ�ƵŶ�ƉĞƵ�ĚĞ�ŵĂƌŐĞ�ĞŶƚƌĞ�ůĂ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ĚĞ�ůĞĐƚƵƌĞ�ĂůƟŵğƚƌĞ�Ğƚ�ůĂ�ŚĂƵƚĞƵƌ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�
ĞīĞĐƟǀĞ�;ƉŽƵƌ�ƚĞŶŝƌ�ĐŽŵƉƚĞ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�ƉŽƵƌ�ů Ă͛ĐƟŽŶ�ƉŽŝŐŶĠĞ�Ğƚ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞͿ͘

/ŶƐƚĂďŝůŝƚĠ�Ğƚ�ĚĠĨĂƵƚ�ĚĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ͘
Jambes trop écartées.� >͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ� ĚƵ� ďĂƐƐŝŶ� ůŝŵŝƚĞ� ůĂ� ĐĂŵďƌƵƌĞ� Ğƚ� ŐġŶĞ� ƉŽƵƌ� ĨĂŝƌĞ� ĚĞƐ� ĮŐƵƌĞƐ�
correctement.

͚͛�ŽƵƉƐ�ĚĞ�ďĞĐƐ͛͛ (instabilités avant / arrière). Ils proviennent généralement d’une raideur excessive 
ou/et d’un déséquilibre entre les appuis avant et arrière. Ils disparaissent souvent en quelques sauts.

ZŽƚĂƟŽŶ�ůĞŶƚĞ͘��ůůĞ�ĞƐƚ�ƐĂŶƐ�ŐƌĂǀŝƚĠ͘�ZĞůąĐŚĞƌ�ůĞƐ�ĠƉĂƵůĞƐ�ƐƵĸƚ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ă�ĂƌƌġƚĞƌ�ůĂ�ƌŽƚĂƟŽŶ͘

ZŽƚĂƟŽŶ� ƌĂƉŝĚĞ͘� �ůůĞ� ƉƌŽǀŝĞŶƚ� ŐĠŶĠƌĂůĞŵĞŶƚ� Ě͛ƵŶĞ� ƌĂŝĚĞƵƌ� ĂƐƐŽĐŝĠĞ� ă� ĚĞƐ� ĂƉƉƵŝƐ� ĞǆĐĞƐƐŝĨƐ� ;ĞŶĨŽŶ-
cement d’un bras ou d’une jambe). Le manque de cambrure augmente souvent la raideur quand on 
débute. Si vous manquez d’envergure (mains trop près du visage), vous allez tourner d’autant plus vite. 
YƵĂŶĚ�ŽŶ�ƉĂƌƚ�ĞŶ�ƌŽƚĂƟŽŶ�ƌĂƉŝĚĞ͕�ŽŶ�ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ�ƉĞƌĚƌĞ�ůĂ�ŶŽƟŽŶ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ�Ğƚ�ĚĞ�ƉĞƌĚƌĞ�ĐŽŶĮĂŶĐĞ�ĞŶ�
ƐŽŝ͘�EĞ�ĐŚƵƚĞǌ�ƉĂƐ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ƌŽƚĂƟŽŶ�ŝŶĐŽŶƚƌƀůĠĞ͕�ŽƵǀƌĞǌ�ƐĂŶƐ�ĂƩĞŶĚƌĞ͘

�ŽŶƐŝŐŶĞƐ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘
Ne dépassez pas la hauteur d’ouverture et/ou le temps de chute prévus.

�Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ƉĞƌƚĞ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ĚĞ�ůĂ�ŶŽƟŽŶ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ�ŽƵ�ĚĞ�ůĂ�ƐƚĂďŝůŝƚĠ͕�ŽƵǀƌĞǌ�;ƐĂŶƐ�ƉƌĠĐŝƉŝƚĂƟŽŶͿ͘

KďũĞĐƟĨƐ͘

1) Gérer la hauteur  (en comptant ou en 
ůŝƐĂŶƚ�ů Ă͛ůƟŵğƚƌĞͿ͘

2) �ŽŶƚƌƀůĞƌ�ůĂ�ƐƚĂďŝůŝƚĠ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ĐŚƵƚĞ͘
3) �ŽŶƚƌƀůĞƌ�ů Ă͛ǆĞ͘

�ĂŶƐ�ĐĞƩĞ�ƉŚĂƐĞ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝŽŶ͕�ŽŶ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ�
ůĞ�ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�ƉŽƵƌ�ƚƌĂǀĂŝůůĞƌ�ƐƵƌ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�Ğƚ�
ů Ă͛ĐƋƵŝƐŝƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ŶŽƟŽŶ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ͕�ĞŶ�ĐŽŶƚƌƀůĂŶƚ�
la perte de hauteur en comptant (au maximum 20 
ƐĞĐŽŶĚĞƐͿ�ŽƵ�ă�ů͛ĂŝĚĞ�ĚĞ�ů Ă͛ůƟŵğƚƌĞ͘
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>�^�dKhZ^
>Ğ�ďƵƚ�ĚĞ�ĐĞƚ�ĞǆĞƌĐŝĐĞ�ĞƐƚ�Ě Ă͛ƉƉƌĞŶĚƌĞ�ă�Ɛ͛ŽƌŝĞŶƚĞƌ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ͘

>Ğ�ƉƌŝŶĐŝƉĞ�ĚƵ�ƉůĂŶ�ŝŶĐůŝŶĠ͘
L’écoulement de l’air autour du corps provoque :

 я Un dérapage si tout le corps est incliné.

 я hŶĞ� ƌŽƚĂƟŽŶ�ĂƐƐŽĐŝĠĞ� ă�ƵŶ�ĚĠƌĂƉĂŐĞ�
Ɛŝ�ƵŶĞ�ƐĞƵůĞ�ŵŽŝƟĠ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐ�ĞƐƚ�ŝŶĐůŝŶĠĞ͘

 я hŶĞ�ƌŽƚĂƟŽŶ�ĐĞŶƚƌĠĞ͕�Ɛŝ�ŚĂƵƚ�Ğƚ�ďĂƐ�ĚƵ�
corps sont inclinés en sens contraire 
;ĞīĞƚ�Ě͛ŚĠůŝĐĞͿ͘

��Z�W�'�

ZKd�d/KE�н���Z�W�'�

ZKd�d/KE���EdZ��
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>ĞƐ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ�ĚĞ�ƌŽƚĂƟŽŶ͘
WŽƵƌ�ĂƉƉƌĞŶĚƌĞ�ă�ƚŽƵƌŶĞƌ͕ �ŽŶ�ĐƌĠĞ�ƵŶ�ƉůĂŶ�ŝŶĐůŝŶĠ�ĂǀĞĐ�ůĞ�ŚĂƵƚ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐ͘

^ŝ�ůĞƐ�ĂƉƉƵŝƐ�;ďƌĂƐ�Ğƚ�ŵĂŝŶƐͿ�ƐŽŶƚ�ďŝĞŶ�ƉůĂĐĠƐ͕�ĚĞƐ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚƐ�ĚĞ�ĨĂŝďůĞ�ĂŵƉůŝƚƵĚĞ�ĂƵƌŽŶƚ�ƵŶĞ�ďŽŶŶĞ�
ĞĸĐĂĐŝƚĠ͘

^ŝ�ůĞƐ�ĂƉƉƵŝƐ�ƐŽŶƚ�ŵĂů�ƉůĂĐĠƐ͕�ŽŶ�ŽďƟĞŶĚƌĂ�ĚĞƐ�ĞīĞƚƐ�ŝŶĚĠƐŝƌĠƐ�;ĚĠƌĂƉĂŐĞ͕�ĐŽƵƉƐ�ĚĞ�ďĞĐ͕�ƚŽƵƌ�ĞŶ�ƐĞŶƐ�
contraire) ou des tours très lents.

YƵĞůůĞ�ƋƵĞ�ƐŽŝƚ�ůĂ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞ�ƵƟůŝƐĠĞ͕�ƋƵĂŶĚ�ǀŽƵƐ�ĚĠďƵƚĞǌ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ�ĚĞ�ŶĞ�ƉĂƐ�ŝŶĐůŝŶĞƌ�ůĞ�ďƵƐƚĞ�Ğƚ�
ĚĞ�ŶĞ�ƉĂƐ�ƚƌĂǀĂŝůůĞƌ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ũĂŵďĞƐ͘��ůůĞƐ�ƐĞ�ƉůĂĐĞƌŽŶƚ�ŶĂƚƵƌĞůůĞŵĞŶƚ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ĂǀĞǌ�ĚĞ�ďŽŶŶĞƐ�ƐĞŶƐĂƟŽŶƐ͘�

dĞĐŚŶŝƋƵĞƐ�Ě͛ĞŶĐůĞŶĐŚĞŵĞŶƚ�Ě͛ƵŶ�ƚŽƵƌ͘

 я Inclinaison des deux mains.

 я Appui du bras intérieur (avec sou-
lèvement du coude extérieur).

 я Inclinaison de toute la ligne des 
épaules.

 я �īĂĐĞŵĞŶƚ� Ě͛ƵŶĞ� ŵĂŝŶ� ;ƋƵŝ� ƐĞ�
rapproche du visage).

�ƌƌġƚ�ĚƵ�ƚŽƵƌ͘

 я ZŽƚĂƟŽŶ�ůĞŶƚĞ�͗�ŝů�ƐƵĸƚ�ĚĞ�ƌĞǀĞŶŝƌ�
ă�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ŝŶŝƟĂůĞ͘

 я ZŽƚĂƟŽŶ� ƌĂƉŝĚĞ� ͗� ĨĂŝƚĞƐ�ƵŶ�ŵŽƵ-
vement de contre (enclenche-
ment en sens inverse).

�ĠƌŽƵůĞŵĞŶƚ�ĚƵ�ƐĂƵƚ͘

1) hŶĞ�ƉƌŝƐĞ� ĚĞ� ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ� ϭϬ� ƐĞĐŽŶĚĞƐ� ƉĞƌŵĞƚ� ĚĞ� ĐŽŶƚƌƀůĞƌ� ůĂ� ƉŽƐŝƟŽŶ� Ğƚ� ĚĞ�ďŝĞŶ� ƐĞŶƟƌ� ůĞƐ�
appuis.

2) dƌĂǀĂŝů�ĚĞƐ�ƚŽƵƌƐ͘�sŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ĨĂŝƌĞ�ĚĞƐ�ƋƵĂƌƚƐ�ĚĞ�ƚŽƵƌƐ�;ĐŚĂŶŐĞŵĞŶƚƐ�Ě͛ŽƌŝĞŶƚĂƟŽŶͿ͕�ĚĞƐ�ĚĞ-
mi-tours ou des tours complets.

3) �ƌƌġƚ�ĚƵ� ƚƌĂǀĂŝů� Ğƚ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘� >ŝƐĞǌ� ů Ă͛ůƟŵğƚƌĞ�ĞŶƚƌĞ� ĐŚĂƋƵĞ� ƚŽƵƌ͕ � ƐƵƌƚŽƵƚ� ůŽƌƐ�ĚĞƐ�ƉƌĞŵŝĞƌƐ�
ƐĂƵƚƐ� ;ůĞƐ� ƌŽƚĂƟŽŶƐ� ƐŽŶƚ� ƐŽƵǀĞŶƚ� ůĞŶƚĞƐͿ͘� WƌĞŶĞǌ� ů͛ŚĂďŝƚƵĚĞ�ĚĞ� ƌĞŐĂƌĚĞƌ� Ɛ͛ŝů� Ŷ͛Ǉ� Ă�ƉĞƌƐŽŶŶĞ�
autour de vous avant d’ouvrir.

WŽŝŶƚƐ�ĐůĠ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘

hŶĞ�ƌŽƚĂƟŽŶ�ůĞŶƚĞ�ĞƐƚ�ƐĂŶƐ�ĐŽŶƐĠƋƵĞŶĐĞ͘�^ŝ�ƵŶĞ�ƌŽƚĂƟŽŶ�Ɛ Ă͛ĐĐĠůğƌĞ͕�ƌĞǀĞŶĞǌ�ƚŽƵƚ�ĚĞ�ƐƵŝƚĞ�ă�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�
ĚĞ�ďĂƐĞ͕�ƉĞŶƐĞǌ�ă�ďŝĞŶ�ǀŽƵƐ�ĠƚĂůĞƌ�Ğƚ�ĞƐƐĂǇĞǌ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌĞƌ�ůĂ�ƌŽƚĂƟŽŶ͘�^ŝ�ǀŽƵƐ�Ŷ͛Ǉ�ƉĂƌǀĞŶĞǌ�ƉĂƐ͕�ǀŽƵƐ�
pouvez ouvrir.

� WƌŽďůğŵĞƐ�ĨƌĠƋƵĞŶƚƐ͘

 я DĂŝŶƐ�ƚƌŽƉ�ƉƌğƐ�ĚƵ�ǀŝƐĂŐĞ͘�� ссх� WĂƐ�Ě͛ĞĸĐĂĐŝƚĠ͘

 я DĂŝŶƐ�ƚƌŽƉ�ĞŶĨŽŶĐĠĞƐ͘�� � ссх� dƌŽƉ�Ě Ă͛ƉƉƵŝƐ�ĚŝĸĐŝůĞƐ�ă�ƵƟůŝƐĞƌ͘

 я ZĂŝĚĞƵƌ�ĚĞƐ�ĠƉĂƵůĞƐ͘� � ссх� WĞƵ�ĚĞ�ƐĞŶƐĂƟŽŶƐ͘�/ŶƐƚĂďŝůŝƚĠƐ͘

 я WŽƐŝƟŽŶ�ĚŝƐƐǇŵĠƚƌŝƋƵĞ͘��� ссх� ZŽƚĂƟŽŶ�ƌĂƉŝĚĞ�Ě͛ƵŶ�ĐƀƚĠ͕�ůĞŶƚĞ�ĚĞ�ů Ă͛ƵƚƌĞ͘

 я WŽƐŝƟŽŶ�ĚĠĐĂŵďƌĠĞ͘�� � ссх� dƌŽƉ�Ě Ă͛ƉƉƵŝƐ�ĚŝĸĐŝůĞƐ�ă�ƵƟůŝƐĞƌ͘

 я DŽƵǀĞŵĞŶƚ�ƚƌŽƉ�ĂŵƉůĞ͘�� ссх� �īĞƚƐ�ĞǆĐĞƐƐŝĨƐ͘�ZŝƐƋƵĞ�ĚĞ�ƉĂƐƐĂŐĞ�ĚŽƐ͘

 я DŽƵǀĞŵĞŶƚ�ƉĂƐ�ĂƐƐĞǌ�ĂŵƉůĞ͘� ссх� WĂƐ�Ě͛ĞĸĐĂĐŝƚĠ͘

 я DŽƵǀĞŵĞŶƚ�ƚƌŽƉ�ƌĂƉŝĚĞ͘�� ссх� ZĠĂĐƟŽŶ�ďƌƵƚĂůĞ�;ŝŶƐƚĂďŝůŝƚĠƐ͕�ͨ�ĐŽƵƉƐ�ĚĞ�ďĞĐ�͕͙ͩͿ
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>����Z/s�
KďũĞĐƟĨƐ͘
>Ă�ĚĠƌŝǀĞ�ĞƐƚ�ƵŶ�ĞǆĞƌĐŝĐĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƋƵŝ�ƉĞƌŵĞƚ�ĚĞ�ƐĞ�ĚĠƉůĂĐĞƌ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞŵĞŶƚ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ�ĂĮŶ�Ě Ă͛ƐƐƵƌĞƌ�
ůĂ�ƐĠƉĂƌĂƟŽŶ�ůŽƌƐ�Ě͛ƵŶ�ƐĂƵƚ�ĚĞ�ŐƌŽƵƉĞ͘

>Ă�ƉŽƐŝƟŽŶ͘
KŶ�ĂŵğŶĞ� ůĞƐ�ďƌĂƐ� ůĞ� ůŽŶŐ�ĚƵ� ĐŽƌƉƐ�ƉŽƵƌ� ƚƌĂŶƐĨĠƌĞƌ� ůĞƐ� ĂƉƉƵŝƐ�ďƌĂƐ� ǀĞƌƐ� ů Ă͛ƌƌŝğƌĞ�Ğƚ�ŽŶ�ĂůůŽŶŐĞ� ůĞƐ�
jambes pour augmenter les appuis.

>͛ ĞīĞƚ�ĐŽŵďŝŶĠ�ĚĞƐ�ďƌĂƐ�Ğƚ�ĚĞƐ�ũĂŵďĞƐ�ĨĂŝƚ�ďĂƐĐƵůĞƌ�ůĞ�ĐŽƌƉƐ�ǀĞƌƐ�ů Ă͛ǀĂŶƚ�ũƵƐƋƵ͛ă�ƵŶĞ�ŶŽƵǀĞůůĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ�
Ě͛ĠƋƵŝůŝďƌĞ͘�>Ğ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ĂĐƋƵŝĞƌƚ�ƵŶĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ͘

/ů�ĨĂƵƚ�ƌĞŐĂƌĚĞƌ�ĚĞǀĂŶƚ�ƐŽŝ�;ƐƵƌ�ƐĂ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞͿ�͖�ƉůƵƐ�ŽŶ�ŝŶĐůŝŶĞ�ůĂ�ƚġƚĞ�Ğƚ�ůĞ�ŚĂƵƚ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐ͕�ƉůƵƐ�ŽŶ�Ă�ƚĞŶ-
ĚĂŶĐĞ�ă�ƉŝƋƵĞƌ͘ �>ĞƐ�ƌĠĨĠƌĞŶĐĞƐ�ǀŝƐƵĞůůĞƐ�ĐŚĂŶŐĞŶƚ�Ğƚ�ŝů�ĞƐƚ�ĚŝĸĐŝůĞ�ĚĞ�ůŝƌĞ�ů Ă͛ůƟŵğƚƌĞ͘

WŽƵƌ�ƋƵĞ�ůĂ�ĚĠƌŝǀĞ�ƐŽŝƚ�ĞĸĐĂĐĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĚĞ�ďŽŶƐ�ĂƉƉƵŝƐ�ũĂŵďĞƐ�͗�ũĂŵďĞƐ�ĂůůŽŶŐĠĞƐ͕�ƚŽŶŝƋƵĞƐ͕�ƉŝĞĚƐ�ĞŶ�
extension.

>ĞƐ�ďƌĂƐ�ĐŽŶƚƌƀůĞŶƚ�ůĂ�ƐƚĂďŝůŝƚĠ�ůĂƚĠƌĂůĞ�Ğƚ�ůĂ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ͕�ŵĂŝŶƐ�ŽƵǀĞƌƚĞƐ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ͘

>Ă�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ͘
>Ğ� ĐŽŶƚƌƀůĞ�ĚĞ� ůĂ� ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�ĞƐƚ� ĂƵƐƐŝ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�
ƋƵĞ� ů͛ĞĸĐĂĐŝƚĠ� ĚƵ� ĚĠƉůĂĐĞŵĞŶƚ͘� �Ŷ� ĚĠƌŝǀĞ͕� ŽŶ�
peut parcourir 1 km de distance horizontale pour 
2500 m de chute. Espacez les départs.

EĞ� ĚĠƌŝǀĞǌ� ƉĂƐ� ĚĂŶƐ� ů͛ĂǆĞ� ĚĞ� ůĂƌŐĂŐĞ͕ pour ne 
ƉĂƐ�ǀŽƵƐ�ƌĂƉƉƌŽĐŚĞƌ�ĚĞ�ĐĞƵǆ�ƋƵŝ�ƐŽŶƚ�ƉĂƌƟƐ�ĂǀĂŶƚ�
ou après vous et risquer une collision. Si vous ne 
ŵĂŠƚƌŝƐĞǌ�ƉĂƐ� ǀŽƐ� ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞƐ͕� ĨĂŝƚĞƐ�ĚĞƐ�ĚĠƌŝǀĞƐ�
ĐŽƵƌƚĞƐ͘�^ĞƵů�ŽƵ�ă�ĚĞƵǆ͕�ĚĠƌŝǀĞǌ�ƉĞƌƉĞŶĚŝĐƵůĂŝƌĞ-
ŵĞŶƚ�ă�ů Ă͛ǆĞ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ͘

Le freinage.
/ů�ƐƵĸƚ�ĚĞ�ƌĞƉƌĞŶĚƌĞ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ŝŶŝƟĂůĞ͘

>Ă�ŶŽƟŽŶ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ͘
/ů� Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ� ĨĂĐŝůĞ�ĚĞ� ůŝƌĞ�ƵŶ�ĂůƟŵğƚƌĞ�ĞŶ�ĚĠƌŝǀĞ͘�
WŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ĚĞ�ǀŽƵƐ� ĨĂŝƌĞ�ƐƵƌƉƌĞŶĚƌĞ�ƉĂƌ� ůĂ�ŚĂƵ-
teur, d’autant plus que la vitesse augmente et 
ƋƵĞ� ůĞƐ� ƌĞƉğƌĞƐ� ǀŝƐƵĞůƐ� ĐŚĂŶŐĞŶƚ͕� ůŝŵŝƚĞǌͲǀŽƵƐ� ă�
quelques secondes de dérive lors des premiers 
ƐĂƵƚƐ�Ğƚ�ƌĞǀĞŶĞǌ�ă�ƉůĂƚ�ƉŽƵƌ�ůŝƌĞ�ů Ă͛ůƟŵğƚƌĞ͘

>ĞƐ�ĐƌŝƚğƌĞƐ�Ě͛ĞĸĐĂĐŝƚĠ͘
 я hŶ�ĚĠŵĂƌƌĂŐĞ�ĞĸĐĂĐĞ�͖ �ƉĂƐ�Ě͛ŝŶƐƚĂďŝůŝƚĠƐ͕�

pas de départ en piqué.

 я hŶĞ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�ĐŚŽŝƐŝĞ�Ğƚ�ĐŽŶƚƌƀůĠĞ͘

 я >Ă� ƐĠĐƵƌŝƚĠ� ǀŝƐͲăͲǀŝƐ� ĚĞƐ� ĂƵƚƌĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵ-
ƟƐƚĞƐ�;ƐƵƌǀĞŝůůĂŶĐĞ�ǀŝƐƵĞůůĞ�Ğƚ�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ĚĞ�
sécurité).

 я hŶĞ�ďŽŶŶĞ�ĮŶĞƐƐĞ͘

 я hŶ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ�ĞĸĐĂĐĞ͘
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hd/>/^�d/KE��h�,�E����W>Kz
>Ğ�ŚĂŶĚ�ĚĞƉůŽǇ�ĞƐƚ�ƵŶ�ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ƐĂŶƐ�ƌĞƐƐŽƌƚ�ƉůŝĠ�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ƉŽĐŚĞƩĞ�ĞǆƚĠƌŝĞƵƌĞ�ĂƵ�ƐĂĐ�;�Ĩ͘ �ƉĂŐĞ�ϳͿ͘

/ů�ĞƐƚ�ƌĞůŝĠ�ƉĂƌ�ƵŶĞ�ƐĂŶŐůĞ�ă�ƵŶĞ�ďƌŽĐŚĞ�ĐŽƵƌďĞ�ƋƵŝ�ǀĞƌƌŽƵŝůůĞ�ůĞ�ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ͘�sŽƵƐ�
ĚĞǀĞǌ�ůĞ�ƉůĂĐĞƌ�ǀŽƵƐͲŵġŵĞ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ�Ğƚ�ůĞ�ůąĐŚĞƌ͘

>Ă�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĞƐƚ�ĮǆĠĞ�ĂƵ�ƐŽŵŵĞƚ�ĚƵ�ŚĂŶĚ�ĚĞƉůŽǇ͘�/ů�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ĚŽŶĐ�
ƉĂƐ�ƐĞ�ŐŽŶŇĞƌ��ƚĂŶƚ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ůĞ�ƚĞŶĞǌ�;ƐĐŚĠŵĂ�ĐŝͲĐŽŶƚƌĞͿ͘

hŶĞ�ĨŽŝƐ�ůąĐŚĠ͕�ŝů�ͨ�ŵŽŶƚĞ�͕ͩ�ůĂ�ĚƌŝƐƐĞ�ĚĞ�ůŝĂŝƐŽŶ�ƐĞ�ƚĞŶĚ�ƉƵŝƐ�ů͛Ğǆ-
ƚƌĂĐƚĞƵƌ�ƐĞ�ƌĞƚŽƵƌŶĞ�Ğƚ�ƉĞƵƚ�ĂůŽƌƐ�ƐĞ�ŐŽŶŇĞƌ�;ƵŶĞ�ĚƌŝƐƐĞ�ŝŶƚĠƌŝĞƵƌĞ�
ĂƐƐƵƌĞ�ƐŽŶ�ŵĂŝŶƟĞŶ�ĞŶ�ĨŽƌŵĞͿ͘�/ů�ĞǆƚƌĂŝƚ�ůĂ�ďƌŽĐŚĞ�ĐŽƵƌďĞ�ƋƵŝ�ǀĞƌ-
ƌŽƵŝůůĞ�ůĞ�ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ�Ğƚ�ĞŶƚƌĂŠŶĞ�ůĞ�ƐĂĐ�ĚĞ�ĚĠƉůŽŝĞŵĞŶƚ�ƉƌŽǀŽƋƵĂŶƚ�
l’ouverture de la voilure (schéma ci-dessous).

>Ğ�ŐĞƐƚĞ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĞƐƚ�ůĞ�ŵġŵĞ�ƋƵĞ�ƉŽƵƌ�ů Ă͛ĐƟŽŶ�ƉŽŝŐŶĠĞ͘�>Ă�ŵĂŝŶ�ĚƌŽŝƚĞ�ƉƌĞŶĚ�ůĞ�ŚĂŶĚ�ĚĞƉůŽǇ͕ �ůĂ�
ŵĂŝŶ�ŐĂƵĐŚĞ�ĐŽŵƉĞŶƐĞ�ů͛ĞīĂĐĞŵĞŶƚ�Ě Ă͛ƉƉƵŝƐ͘

Lâchez l’extracteur le plus loin possible du corps, bras tendu (dans 
ůĞ�ƉůĂŶ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐ�ă�ϵϬΣ�ĚĞ�ů Ă͛ǆĞ� ůŽŶŐŝƚƵĚŝŶĂůͿ͘�^ŝ�ǀŽƵƐ� ůąĐŚĞǌ� ů͛Ğǆ-
ƚƌĂĐƚĞƵƌ�ƚƌŽƉ�ƉƌğƐ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐ͕�ǀŽƵƐ�ƌŝƐƋƵĞǌ�ƵŶ�ƌĞƚĂƌĚ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�
(celui-ci peut venir se placer dans la zone dépressionnaire et tur-
bulente située immédiatement dans votre dos).

�Ŷ� ĨĂŝƐĂŶƚ� ůĞ� ŐĞƐƚĞ� Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕� ŐĂƌĚĞǌ� ůĂ� ŵĂŝŶ� ĚƌŽŝƚĞ� ƚŽƵƌ-
ŶĠĞ�ǀĞƌƐ� ů Ă͛ƌƌŝğƌĞ�;ǀĞƌƐ� ůĞ�ĐŝĞůͿ�ĂĮŶ�Ě͛ĠǀŝƚĞƌ�ƋƵĞ� ůĂ�ĚƌŝƐƐĞ�ĚĞ� ůŝĂŝ-
son ne s’enroule autour de la main. Si cela arrivait, dégagez-la 
immédiatement.

EĞ�ƚĞŶĞǌ�ƉĂƐ�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ƚƌŽƉ�ůŽŶŐƚĞŵƉƐ�ƉŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ƋƵĞ�ůĂ�ƚƌĂŠŶĠĞ�
de la drisse de liaison ouvre le sac avant le lâcher de l’extracteur.

^ŝ�ůĞ�ŐĞƐƚĞ�ĞƐƚ�ďŝĞŶ�ĨĂŝƚ�Ğƚ�ůĞ�ŵĂƚĠƌŝĞů�ďŝĞŶ�ĐŽŶĚŝƟŽŶŶĠ͕�ůĞ�ƌŝƐƋƵĞ�
Ě͛ƵŶ�ƌĞƚĂƌĚ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĞƐƚ�ƉƌĞƐƋƵĞ�ŶƵů�;Đ͛ĞƐƚ�ů͛ƵŶ�ĚĞƐ�ĂǀĂŶƚĂŐĞƐ�
ĚƵ�ŚĂŶĚ�ĚĞƉůŽǇ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ă�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ă�ƌĞƐƐŽƌƚͿ͘

&ĂŝƚĞƐ�ĚĞƐ�ĠĚƵĐĂƟĨƐ�ĂƵ�ƐŽů͘

>ŽƌƐ�ĚĞƐ�ƉƌĞŵŝĞƌƐ�ƐĂƵƚƐ͕�ŶĞ�ƉƌĠǀŽǇĞǌ�ƉĂƐ�ƵŶ�ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ�ĚĞ�ƚƌĂǀĂŝů�ĐŚĂƌŐĠ͘��Ŷ�ĐŚƵƚĞ͕�ĨĂŝƚĞƐ�ĚĞƐ�ƉŽŝ-
ŐŶĠĞƐ�ƚĠŵŽŝŶ�Ğƚ�ŽƵǀƌĞǌ�ƵŶ�ƉĞƵ�ƉůƵƐ�ŚĂƵƚ�;уϭϮϬϬ�ŵͿ͘

�

�
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EKd/KE^����>�Z'�'�
'ĠŶĠƌĂůŝƚĠƐ
�Ŷ�&ƌĂŶĐĞ͕�ŶŽƵƐ�ƉŽƵǀŽŶƐ�ĞƐƟŵĞƌ�ĞŶƚƌĞ�ϱϬ�Ğƚ�ϲϬ�ϬϬϬ�ůĞ�ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞƐ�ĞīĞĐƚƵĠƐ�ƉĂƌ�ĂŶ͘��Ğ�ŐƌĂŶĚ�
ŶŽŵďƌĞ�Ğƚ�ůĂ�ĨĂŝďůĞ�ƉƌŽƉŽƌƟŽŶ�Ě Ă͛ĐĐŝĚĞŶƚƐ�ƌĞĐĞŶƐĠƐ͕�ůŝĠƐ�ĚŝƌĞĐƚĞŵĞŶƚ�ĂƵ�ůĂƌŐĂŐĞ͕�ƉĞƵǀĞŶƚ�ĨĂŝƌĞ�ƉĞŶƐĞƌ�
ƋƵ͛ŝů�Ɛ Ă͛Őŝƚ�Ě͛ƵŶĞ�ĂĐƟŽŶ�ďĂŶĂůĞ͕�Ŷ͛ĞǆŝŐĞĂŶƚ�ƉĂƐ�ǀƌĂŝŵĞŶƚ�ĚĞ�ĐŽŵƉĠƚĞŶĐĞƐ�Ğƚ�Ě Ă͛ƩĞŶƟŽŶƐ�ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞƐ͘�
Ce n’est pourtant pas le cas.

�Ğ�ŶŽŵďƌĞƵǆ�ƉĂƌĂŵğƚƌĞƐ͕�ƚĞůƐ�ƋƵĞ�ůĂ�ĨŽƌĐĞ�Ğƚ� ůĂ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ĚƵ�ǀĞŶƚ͕� ůĂ�ǀŝƐŝďŝůŝƚĠ͕� ůĞ�ƚǇƉĞ�Ě Ă͛ĠƌŽŶĞĨ͕ � ůĂ�
ĨŽƌŵĞ�Ğƚ�ůĂ�ŐƌĂŶĚĞƵƌ�ĚĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�ƐĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ͕�ůĞƐ�ŚĂƵƚĞƵƌƐ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ�Ğƚ�Ě͛ŽƵǀĞƌ-
ture, le nombre de passages, le nombre de départs par passage, le type de saut, le type de voilure 
ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ͕�ĞƚĐ͘�ƌĞŶĚĞŶƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ĐĞƩĞ�ƚąĐŚĞ�ĐŽŵƉůĞǆĞ�Ğƚ�ĚŝĸĐŝůĞ�ă�ŽƌŐĂŶŝƐĞƌ͘

>Ă� ŐĠŶĠƌĂůŝƐĂƟŽŶ�ĚĞ� ů͛ƵƟůŝƐĂƟŽŶ�ĚƵ�'W^� ;'ůŽďĂů� WŽƐŝƟŽŶ� ^ǇƐƚĞŵͿ� ă� ďŽƌĚ�ĚĞ�ŶŽƐ� ĂǀŝŽŶƐ� ĨĂŝƚ� ƉĂƌĨŽŝƐ�
ƉĞŶƐĞƌ�ă�ĐĞƌƚĂŝŶƐ�ƋƵĞ�ůĞ�ůĂƌŐĂŐĞ�ĞƐƚ�ů Ă͛īĂŝƌĞ�ĚƵ�ƉŝůŽƚĞ͘�>Ă�ůĞĐƚƵƌĞ�ĚĞ�ů͛ĠŶƵŵĠƌĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ƉĂƌĂŵğƚƌĞƐ�ă�
prendre en compte (voir ci-dessus) nous montre qu’il n’en est rien. 

^ŝ�ůĞ�ƉŝůŽƚĞ�Ă͕�ďŝĞŶ�ƐƸƌ͕ �ƐŽŶ�ƌƀůĞ�ă�ũŽƵĞƌ͕ �ŝů�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ĞŶ�ġƚƌĞ�ůĞ�ƐĞƵů�ĂĐƚĞƵƌ͘ �>͛ ŝŵƉůŝĐĂƟŽŶ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�
ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ�ă�ďŽƌĚ�ĚĞ�ů Ă͛ĠƌŽŶĞĨ�;ŵŽŶŝƚĞƵƌ�ŽƵ�ďƌĞǀĞƚ��Ϳ͕�ĚƵ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ�ĂƵ�ƐŽů�ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�ĚĞ�ǀŽƵƐͲŵġŵĞ�
ĞƐƚ�ĞƐƐĞŶƟĞůůĞ�ĂĮŶ�ĚĞ�ŐĂƌĂŶƟƌ�ůĂ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘��ŚĂĐƵŶ�Ă�ƐĂ�ƉůĂĐĞ�ă�ƚĞŶŝƌ�ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ƐŽŶ�ĚŽŵĂŝŶĞ�ĚĞ�
compétence et de ses responsabilités.

>Ğ�ůĂƌŐĂŐĞ�ĞƐƚ�ĂīĂŝƌĞ�Ě͛ŽďƐĞƌǀĂƟŽŶ͕�Ě Ă͛ƩĞŶƟŽŶ�Ğƚ�Ě Ă͛ŶƟĐŝƉĂƟŽŶ�ŵĂŝƐ�Đ͛ĞƐƚ�ĚĂŶƐ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�ĂƉ-
ƉƌĞŶĚ�ă�ůĂƌŐƵĞƌ�ă�ĐŽŶĚŝƟŽŶ͕�ƚŽƵƚĞĨŽŝƐ͕�ĚĞ�ĐŽŶŶĂŠƚƌĞ�ůĞƐ�ƉĂƌĂŵğƚƌĞƐ�ƋƵŝ�ĞŶƚƌĞŶƚ�ĞŶ�ũĞƵ͘

�Ƶ�ĐŽƵƌƐ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝŽŶ͕�ǀŽƵƐ�ĚĞǀĞǌ�ĂƉƉƌĞŶĚƌĞ�ă�ĚĠƚĞƌŵŝŶĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ�Ğƚ�ă�ĐŚŽŝƐŝƌ͕ �
ĞŶ�ǀŽů͕��ůĞ�ŵŽŵĞŶƚ�Žƶ�ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ƋƵŝƩĞƌ�ů Ă͛ǀŝŽŶ͘

>Ă�ĐŽŶŶĂŝƐƐĂŶĐĞ�Ğƚ� ůĂ�ƉƌŝƐĞ�ĞŶ�ĐŽŵƉƚĞ�ĚĞƐ�ƉĂƌĂŵğƚƌĞƐ� ůŝĠƐ�ĂƵ� ůĂƌŐĂŐĞ�ƐŽŶƚ�ĚĞƐ�ĨĂĐƚĞƵƌƐ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚƐ�
ƉŽƵƌ�ĂĐƋƵĠƌŝƌ�ǀŽƚƌĞ�ĂƵƚŽŶŽŵŝĞ�Ğƚ�ƉƌĂƟƋƵĞƌ�ĞŶ�ƚŽƵƚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘

^ĂǀŽŝƌ�ƐĞ�ůĂƌŐƵĞƌ�ĞƐƚ�ƵŶ�ĨĂĐƚĞƵƌ�ĞƐƐĞŶƟĞů�ƉŽƵƌ�ǀŽƚƌĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘
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KďũĞĐƟĨ͘
>ĞƐ�ŽďũĞĐƟĨƐ�ĚƵ�ůĂƌŐĂŐĞ�ƐŽŶƚ�͗

� ї��ƐƐƵƌĞƌ�ůĂ�ƐĠƉĂƌĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ͘

 я �ŶƚƌĞ�ĞƵǆ�;ĂĮŶ�Ě͛ĠǀŝƚĞƌ�ƚŽƵƚ�ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ�ĐŽůůŝƐŝŽŶ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ�ŽƵ�ůŽƌƐ�ĚĞ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞͿ͘

 я Avec les autres usagers de l’aérodrome.

� ї�WĞƌŵĞƩƌĞ�ă�ƚŽƵƚ�ůĞ�ŵŽŶĚĞ�ĚĞ�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ�ĞŶ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�ƐƵƌ�ůĂ�ǌŽŶĞ͘

>ĂƌŐƵĞƌ�Đ͛ĞƐƚ�͗
 я Observer la météo.

 я Déterminer l’axe et le point de largage.

 я Déterminer l’ordre des départs.

 я ZĞƐƚĞƌ�ĞŶ�ƌĞůĂƟŽŶ�ĂǀĞĐ�ůĞ�ƉŝůŽƚĞ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ůĞ�ǀŽů͘

 я KƌŐĂŶŝƐĞƌ�ůĞƐ�ĚĞƌŶŝğƌĞƐ�ǀĠƌŝĮĐĂƟŽŶƐ�ĚĂŶƐ�ů͛ĂǀŝŽŶ͘

 я ^ƵƌǀĞŝůůĞƌ�ůĂ�ƉƌŝƐĞ�Ě͛ĂǆĞ�Ğƚ�ƌĞŐĂƌĚĞƌ�ĂƵ�ĚĞŚŽƌƐ�ƉŽƵƌ�ĨĂŝƌĞ�ůĞ�ƉŽŝŶƚ͘

 я Cadencer (espacer) les départs.

 я /ŶƚĞƌǀĞŶŝƌ�ĞŶ�ĐĂƐ�ĚĞ�ƉƌŽďůğŵĞƐ�;ĠǀĂĐƵĂƟŽŶ͕�ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ĨŽƌĐĠ͕�͙Ϳ͘�

 я sĠƌŝĮĞƌ�ƋƵĞ�ƚŽƵƚ�ůĞ�ŵŽŶĚĞ�ĞƐƚ�ďŝĞŶ�ŽƵǀĞƌƚ͘

 я sĠƌŝĮĞƌ�ƋƵĞ�ƚŽƵƚ�ůĞ�ŵŽŶĚĞ�ĞƐƚ�ďŝĞŶ�ƌĞŶƚƌĠ͘

/ů�ĨĂƵƚ�ġƚƌĞ�ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ǀŝŐŝůĂŶƚ�͗

 я Quand il y a plusieurs passages.

 я Quand plusieurs avions larguent en même temps.

 я >ŽƌƐƋƵĞ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ĨŽƌƚ�ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ͘

 я Avec un avion gros porteur.

 я YƵĂŶĚ�ŝů�Ǉ�Ă�ďĞĂƵĐŽƵƉ�ĚĞ�ƚƌĂĮĐ�ĂĠƌŝĞŶ͘

 я YƵĂŶĚ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ĞƐƚ�ͨ�ĚŝĸĐŝůĞ�ͩ�;ƉĞƵ�ĚĞ�ĚĠŐĂŐĞŵĞŶƚͿ͘

�Ŷ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝŽŶ͕�ǀŽƵƐ�ġƚĞƐ�ůĂƌŐƵĠ�ƉĂƌ�ƵŶĞ�ƉĞƌƐŽŶŶĞ�ƋƵĂůŝĮĠĞ�ŵĂŝƐ�ƉƌĞŶĞǌ�ů͛ŚĂďŝƚƵĚĞ͕�ĂǀĂŶƚ�Ě͛ĞŵďĂƌ-
ƋƵĞƌ͕ �ĚĞ�ĚĞŵĂŶĚĞƌ�ƋƵĞůƐ�ƐŽŶƚ�ůĞƐ�ĂǆĞ�Ğƚ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ�ƉƌĠǀƵƐ�Ğƚ�ĚĞ�ƌĞŐĂƌĚĞƌ�Žƶ�ǀŽƵƐ�ġƚĞƐ�ĂǀĂŶƚ�ĚĞ�
sauter.
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WŽƵƌ�ƐĞ�ůĂƌŐƵĞƌ͕ �ŝů�ĨĂƵƚ�͗
�Ƶ�ƐŽů�ĂǀĂŶƚ�Ě͛ĞŵďĂƌƋƵĞƌ�͗

� ϭͿ� KďƐĞƌǀĞƌ�ŽƵ�ĚĞŵĂŶĚĞƌ�ůĞƐ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶƐ�ŵĠƚĠŽ͘

 2) Déterminer l’axe et le point de largage.

�Ŷ�ǀŽů͕�ĂǀĂŶƚ�ĚĞ�ƐĂƵƚĞƌ�͗

� ϭͿ� �ŽŶƚƌƀůĞƌ�ů Ă͛ǆĞ�Ğƚ�ůĞ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ͘

 2) Assurez-vous que l’espace aérien est dégagé.

 я >Ğ�ƉŝůŽƚĞ�ĨĂŝƚ�ů͛ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ĨƌĠƋƵĞŶĐĞ�ƌĂĚŝŽ�ƉŽƵƌ�ĂƐƐƵƌĞƌ�ůĂ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�
ǀŝƐͲăͲǀŝƐ�ĚĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ĂĠƌŽŶĞĨƐ͘

 я sĠƌŝĮĞǌ�ƋƵ͛ŝů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ƉĂƐ�ĚĞ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�;ŽƵ�Ě Ă͛ĠƌŽŶĞĨƐͿ�ĞŶ�ĚĞƐƐŽƵƐ͘

Les paramètres météo.
DġŵĞ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�Ŷ͛ġƚĞƐ�ƉĂƐ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ�ĚƵ� ůĂƌŐĂŐĞ͕�ĂǀĂŶƚ�Ě Ă͛ůůĞƌ�ƐĂƵƚĞƌ͕ �ƉŽƐĞǌͲǀŽƵƐ� ůĞƐ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ƐƵŝ-
vantes :

 ї >Ğ�ǀĞŶƚ�͍

 я YƵĞů�ĞƐƚ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĂƵ�ƐŽů�Ğƚ�ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ�;ĨŽƌĐĞ�Ğƚ�ĚŝƌĞĐƟŽŶͿ�͍

 я >Ğ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚͲŝů�ƌĠŐƵůŝĞƌ�ŽƵ�ƐŽƵŋĞͲƚͲŝů�ĞŶ�ƌĂĨĂůĞƐ�͍

>Ğ�ǀĞŶƚ�ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ�ĞƐƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚ�ĚƵ�ǀĞŶƚ�ĂƵ�ƐŽů͘�/ů�ĞƐƚ�ĚĠƚĞƌŵŝŶĂŶƚ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ĐĂůĐƵů�ĚƵ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�
ůĂƌŐĂŐĞ͘�>Ğ�ǀĞŶƚ�ĂƵ�ƐŽů�ĞƐƚ�ĚĠƚĞƌŵŝŶĂŶƚ�ƉŽƵƌ�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�;ƐĞŶƐ�ĚƵ�ƉŽƐĠͿ͘

 ї >Ğ�ƉůĂĨŽŶĚ�͍

 я Quelle est la couverture nuageuse et le type de nuage ?

 я À quelle hauteur est la base des nuages ?

 ї >Ă�ǀŝƐŝďŝůŝƚĠ�͍

 я �ƐƚͲĞůůĞ�ƐƵĸƐĂŶƚĞ�͍

 ї >ĞƐ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ�͍

 я ZŝƐƋƵĞͲƚͲŽŶ�ĚĞ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĞƌ�ĚĞ�ĨŽƌƚĞƐ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ�͍

 ї >Ğ�ƌŝƐƋƵĞ�ŽƌĂŐĞƵǆ�͍

 я >Ă�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ŵĠƚĠŽ�ĞƐƚͲĞůůĞ�ŽƌĂŐĞƵƐĞ�͍

 я L’orage est-il imminent ?
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La dérive.
>Ă�ĚĠƌŝǀĞ�ĞƐƚ�ƵŶĞ�ŶŽƟŽŶ�ĨŽŶĚĂŵĞŶƚĂůĞ͘��͛ĞƐƚ�ƵŶ�ĚĞƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĂƵǆ�ĨĂĐƚĞƵƌƐ�
qui permet de déterminer le point de largage.

Vous subissez le vent en chute et parachute ouvert.

La dérive�ĞƐƚ�ůĞ�ĚĠƉůĂĐĞŵĞŶƚ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂů�ĚƸ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͘

WŽƵƌ� ůĂƌŐƵĞƌ͕ � ĐŽŵƉƚĞ� ƚĞŶƵ�ĚĞƐ�ĞƌƌĞƵƌƐ�ŶŽƌŵĂůĞƐ�ĚĞ�ǀŝƐĠĞ͕� ŝů�ĞƐƚ� ŝŶƵƟůĞ�ĚĞ�
calculer la dérive avec beaucoup de précision. En revanche, il est souvent 
ŝŶƚĠƌĞƐƐĂŶƚ�ĚĞ�ƐĂǀŽŝƌ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶ�ĐĂůĐƵů�ƌĂƉŝĚĞ�ƉŽƵƌ�ů͛ĠǀĂůƵĞƌ͘

>Ă�ĚĠƌŝǀĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ�ƐĞƌĂ͕�ďŝĞŶ�ƐƸƌ͕ �ĚŝīĠƌĞŶƚĞ�Ɛŝ�ů͛ŽŶ�ƌĞƐƚĞ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�
ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ŽƵ�ĂƵ�ĐŽŶƚƌĂŝƌĞ�ĚĂŶƐ� ůĞ�ǀĞŶƚ͘�WŽƵƌ� ů͛ĞƐƟŵĞƌ͕ �ŽŶ�ŶĞ�ƟĞŶƚ�
donc pas compte de la vitesse horizontale de la voile. Le résultat 
obtenu est une moyenne.

>Ğ�ĐĂůĐƵů�ĚĞ�ůĂ�ĚĠƌŝǀĞ�Ğƚ�ĚƵ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ͘

WŽƵƌ�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ�ĂƵ�ƉŽŝŶƚ���;ƐĐŚĠŵĂ�ĐŝͲĚĞƐƐƵƐͿ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ƐĂƵƚĞƌ�ă�ƵŶĞ�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ĠŐĂůĞ�ă�ůĂ�ĚĠƌŝǀĞ�ƚŽƚĂůĞ͘

WŽƵƌ��ĚĠƚĞƌŵŝŶĞƌ�ůĞ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ�;�Ϳ͕�ŝů�ĨĂƵƚ��ĚŽŶĐ�ĐĂůĐƵůĞƌ�ůĂ�ĚĠƌŝǀĞ͘

 �ĠƌŝǀĞ�ƚŽƚĂůĞ������с���ĚĠƌŝǀĞ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ����н���ĚĠƌŝǀĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ

�ŝƐƚĂŶĐĞ��с��;ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�ǆ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚͿ��н��;ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�ƐŽƵƐ�ǀŽŝůĞ�ǆ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚͿ

�ƩĞŶƟŽŶ�ă�ůĂ�ĐŽŚĠƌĞŶĐĞ�ĚĞƐ�ƵŶŝƚĠƐ�͗

 Mètres���с���{  (secondes)   x   (mètres/seconde)  }   +   {  (secondes)     x    (mètres/seconde)   }

vitesse du vent x temps de descente vitesse du vent x temps de chute

Vent

Hauteur d’ouverture
(1000 m)

Dérive
parachute ouvert

Dérive en
chute

vitesse du vent x temps de chute

Dérive totale
A B
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>ĞƐ�ĂǆĞƐ�Ğƚ�ůĞ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ͘

KŶ�ůĂƌŐƵĞ�ŐĠŶĠƌĂůĞŵĞŶƚ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ŵĂŝƐ�ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞƐ�ĚŝŵĞŶƐŝŽŶƐ�Ğƚ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ĚƵ�ƚĞƌ-
rain. On peut également prendre des axes vent de travers ou vent arrière.

Suivant la dérive, on décale l’axe (si on largue vent de travers) ou le point de largage (si on largue vent 
ĚĞ�ĨĂĐĞͿ�ĚĞ�ĨĂĕŽŶ�ă�ĐĞ�ƋƵĞ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ƌĂŵğŶĞ�ůĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�ǀĞƌƐ�ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ͘�KŶ�ůĂƌŐƵĞ�͚ Ă͛Ƶ�ǀĞŶƚ͛͛�ĚƵ�
ƚĞƌƌĂŝŶ�Đ͛ĞƐƚͲăͲĚŝƌĞ�ĚƵ�ĐƀƚĠ�Ě͛Žƶ�ǀŝĞŶƚ�ůĞ�ǀĞŶƚ͘�WůƵƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ĨŽƌƚ͕�ƉůƵƐ�ŽŶ�ůĂƌŐƵĞ�ůŽŝŶ͘

>͛ ŝĚĠĂů�ĞƐƚ�ĚĞ�ƐĂƵƚĞƌ�ă�ƵŶĞ�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ĚĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ƉŽƐĠ�ĠŐĂůĞ�ă�ůĂ�ĚĠƌŝǀĞ͘�YƵĂŶĚ�ŝů�Ǉ�Ă�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ĚĠƉĂƌƚƐ�
ĂƵ�ŵġŵĞ�ƉĂƐƐĂŐĞ͕�ŽŶ�ĂŶƟĐŝƉĞ�ĐĞůƵŝ�ĚĞƐ�ƉƌĞŵŝĞƌƐ�ƉŽƵƌ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ĚĞƌŶŝĞƌƐ�ŶĞ�ƐĞ�ƌĞƚƌŽƵǀĞŶƚ�ƉĂƐ�ƚƌŽƉ�ůŽŝŶ͘�
�Ŷ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚƵ�ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ�ĚĠƉĂƌƚƐ�Ğƚ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ͕�ŽŶ�ƉĞƵƚ�ĞƐƟŵĞƌ�ůĂ�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ƚŽƚĂůĞ�ĞŶƚƌĞ�
ůĞ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ĚĠƉĂƌƚ�Ğƚ�ůĞ�ĚĞƌŶŝĞƌ͘ �WůƵƐ�ĞůůĞ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ͕�ƉůƵƐ�ŝů�ĨĂƵƚ�ĂŶƟĐŝƉĞƌ�ůĞ�ĚĠƉĂƌƚ�ĚĞƐ�ƉƌĞŵŝĞƌƐ͘

Vent

Point de largage

Axe vent de travers

Axe vent de face

Zone d’atterrissage
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>Ğ�ůĂƌŐĂŐĞ�ǀĞŶƚ�ĂƌƌŝğƌĞ͘

sĞŶƚ�ĚĞ� ĨĂĐĞ͕ la vitesse de l’avion par rapport ĂƵ�ƐŽů�ĞƐƚ�ĠŐĂůĞ�ă�͗

sŝƚĞƐƐĞ�ƉƌŽƉƌĞ�ĚĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ��ʹ��ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ͘

sĞŶƚ�ĂƌƌŝğƌĞ͕�ĞůůĞ�ĞƐƚ�ĠŐĂůĞ�ă�͗

Vitesse propre de l’avion  +  vitesse du vent.

>Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ƐŽů�ĞƐƚ�ŶĞƩĞŵĞŶƚ�ƉůƵƐ�ŐƌĂŶĚĞ͕�ǀĞŶƚ�ĂƌƌŝğƌĞ�ƋƵĞ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ĨĂĐĞ͘�>Ğ�ƌŝƐƋƵĞ�Ě͛ĞƌƌĞƵƌƐ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ͘�
^ŝ�ůĞƐ�ƉƌĞŵŝĞƌƐ�ƚĂƌĚĞŶƚ�ă�ƐŽƌƟƌ͕ �ůĞƐ�ĚĞƌŶŝĞƌƐ�ŶĞ�ƉŽƵƌƌŽŶƚ�ƉĂƐ�ƌĞŶƚƌĞƌ�ƐƵƌ�ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ͘�DĂůŐƌĠ�ĐĞůĂ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�
ĂƩĞŶĚƌĞ�ĂƵƐƐŝ�ůŽŶŐƚĞŵƉƐ�ĞŶƚƌĞ�ůĞƐ�ĚĠƉĂƌƚƐ�ƋƵĞ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͘

/ŶŇƵĞŶĐĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƵƟůŝƐĠĞ͘
Une voilure rapide permet de contrer 
ƵŶ� ǀĞŶƚ� ĨŽƌƚ� ƚŽƵƚ� ĞŶ� ĚĞƐĐĞŶĚĂŶƚ� ƉůƵƐ�
vite, donc en subissant le vent moins 
longtemps.

hŶĞ�ĂŝůĞ�ĚĞ�ŐƌĂŶĚĞ�ƐƵƌĨĂĐĞ͕�ƉůƵƐ�ůĞŶƚĞ͕�
permet d’avoir un bon angle de plané 
ƉĂƌ�ǀĞŶƚ�ĨĂŝďůĞ�ŽƵ�ŶƵů�ŽƵ�ǀĞŶƚ�ĂƌƌŝğƌĞ͕�
ŵĂŝƐ�ĨĂĐĞ�ă�ƵŶ�ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ͕�ǀŽƵƐ�ĂůůĞǌ�ƌĞ-
culer et ce d’autant plus longtemps que 
ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĞƐƚ�ŵŽŝŶƐ�ĠůĞǀĠĞ͘

Si la ĐŚĂƌŐĞ� ĂůĂŝƌĞ� ĞƐƚ� ƚƌŽƉ� ĨĂŝďůĞ͕� ŽŶ�
perd en vitesse.

�Ŷ�ƌĠƐƵŵĠ͕�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�ůĞŶƚĞ͕�ŽŶ�ƐƵďŝƚ�ĚĂǀĂŶƚĂŐĞ�ůĂ�ĚĠƌŝǀĞ�Ğƚ�ŝŶǀĞƌƐĞŵĞŶƚ͘�>ĞƐ�ĚŝīĠƌĞŶĐĞƐ�ƐŽŶƚ�
ŐƌĂŶĚĞƐ�;ĚƵ�ƐŝŵƉůĞ�ŽƵ�ĚŽƵďůĞ�ƐƵŝǀĂŶƚ�ůĂ�ŚĂƵƚĞƵƌ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞͿ͘�/ů�ĨĂƵƚ�ĚĠĐĂůĞƌ�ůĞƐ�ƉŽŝŶƚƐ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ�ĞŶ�
conséquence.

Vitesse de l’avion
par rapport au sol

Vitesse
du vent

Vitesse propre
de l’avion

Vitesse de l’avion
par rapport au sol

Vitesse
du vent

Vitesse propre
de l’avion

Une grande 
voilure, pas 
très rapide, 

recule.
Une petite 

voilure, plus 
rapide, avance.

Fort vent 
de face
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>Ă�ĐŚĂƌŐĞ�ĂůĂŝƌĞ͘

 �͛ĞƐƚ�ůĞ�ƌĂƉƉŽƌƚ�͗

dƌŽƉ�ĠůĞǀĠĞ�͗�sŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĞǆĐĞƐƐŝǀĞ͕�ĚŝĸĐƵůƚĠ�ƉŽƵƌ�ĂƌƌŽŶĚŝƌ�ĐŽƌƌĞĐƚĞŵĞŶƚ͘

dƌŽƉ� ĨĂŝďůĞ� ͗� >Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�Ŷ Ă͛�ƉĂƐ� ůĞƐ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞƐ�ƉƌĠǀƵĞƐ͘��ůůĞ�ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�ĚĂŶŐĞƌĞƵƐĞ�ĞŶ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�
turbulentes.

�ǀĞĐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚĞƐ͕�ă�ĐŚĂƌŐĞ�ĂůĂŝƌĞ�ĠŐĂůĞ͕�ůĞƐ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞƐ�ǀĂƌŝĞŶƚ�ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞƐ�ƋƵĂůŝƚĠƐ�
ĂĠƌŽĚǇŶĂŵŝƋƵĞƐ�ĚƵ�ƉƌŽĮů͘

La charge alaire est un paramètre important pour le calcul du point de largage, car elle joue sur le 
temps de descente parachute ouvert (donc sur la dérive).

�ǆĞŵƉůĞ�͗��ǀĞĐ�ƵŶĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĚĞ�ϮϮ�ŵϮ�ĚŽŶŶĂŶƚ�ĚĞƐ�ǀŝƚĞƐƐĞƐ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ�Ğƚ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĚĞ�ϭϬ�ŵͬƐ�Ğƚ�ϰ�ŵͬƐ�
pour 80 kg, de 7,5 m/s et 3 m/s pour 45 kg.

&ĂĐĞ�ă�ƵŶ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ϵ�ŵͬƐ͕�ůĞ�ƉůƵƐ�ůŽƵƌĚ�ĂǀĂŶĐĞ�ĚĞ�ϭ�ŵͬƐ͕�ůĞ�ƉůƵƐ�ůĠŐĞƌ�ƌĞĐƵůĞ�ĚĞ�ϭ͕ϱ�ŵͬƐ͘

>ĞƐ�ƉĂƐƐĂŐĞƐ�Ğƚ�ů͛ŽƌĚƌĞ�ĚĞƐ�ĚĠƉĂƌƚƐ͘
KŶ�ĚĠƚĞƌŵŝŶĞ�ůĞƐ�ƉĂƐƐĂŐĞƐ�Ğƚ�ů͛ŽƌĚƌĞ�ĚĞƐ�ĚĠƉĂƌƚƐ�ĂǀĞĐ�ĚĞƵǆ�ŽďũĞĐƟĨƐ�͗

 я �ƐƐƵƌĞƌ�ůĂ�ƐĠƉĂƌĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�ƉŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ĚĞƐ�ĐŽůůŝƐŝŽŶƐ͘

 я Assurer leur étagement pour qu’ils ne se posent pas tous en même temps.

WŽƵƌ�ƋƵĞ�ƚŽƵƚ�ůĞ�ŵŽŶĚĞ�ƌĞŶƚƌĞ�ƐƵƌ�ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ůĂƌŐƵĞƌ�ĞŶ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ĐĞƵǆ�ƋƵŝ�ƐƵďŝƐƐĞŶƚ�ůĂ�ĚĠƌŝǀĞ�ůĂ�
ƉůƵƐ�ĨĂŝďůĞ�Ğƚ�ĞŶ�ĚĞƌŶŝĞƌ�ĐĞƵǆ�ƋƵŝ�ƐƵďŝƐƐĞŶƚ�ůĂ�ĚĠƌŝǀĞ�ůĂ�ƉůƵƐ�ĨŽƌƚĞ͕�ŵĂŝƐ�Ɛŝ�ů͛ŽŶ�ǀĞƵƚ�ĂƵŐŵĞŶƚĞƌ�ůĂ�ƐĠƉĂ-
ƌĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�ĞŶƚƌĞ�ĞƵǆ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĨĂŝƌĞ�ůĞ�ĐŽŶƚƌĂŝƌĞ͘��ĞĂƵĐŽƵƉ�ĚĞ�ƉĂƌĂŵğƚƌĞƐ�ƐŽŶƚ�ă�ƉƌĞŶĚƌĞ�ĞŶ�
ĐŽŶƐŝĚĠƌĂƟŽŶ�ƉŽƵƌ�ĚĠƚĞƌŵŝŶĞƌ�ů͛ŽƌĚƌĞ�ĚĞƐ�ĚĠƉĂƌƚƐ�͖�Đ͛ĞƐƚ�ůĞ�ƌƀůĞ�Ě͛ƵŶĞ�ƉĞƌƐŽŶŶĞ�ƋƵĂůŝĮĠĞ͕��ŵĂŝƐ�ǀŽƵƐ�
devez néanmoins savoir que :

 я Ceux qui ouvrent le plus bas partent généralement en premier.

 я Ceux qui ouvrent le plus haut partent généralement en dernier.

 я KŶ�ĠǀŝƚĞ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ƉĂƌƟƌ�ĂƵ�ŵŝůŝĞƵ�Ě͛ƵŶ�ƉĂƐƐĂŐĞ�ĐĞƵǆ�ƋƵŝ�ĚĠƌŝǀĞŶƚ�ďĞĂƵĐŽƵƉ͘

 я KŶ�ĨĂŝƚ�ƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ƉƌĠĨĠƌĞŶĐĞ�ůĞƐ�ŐƌĂŶĚƐ�ŐƌŽƵƉĞƐ�ĞŶ�ƉƌĞŵŝĞƌ͘

 я hŶ�ĠůğǀĞ�ĚĠďƵƚĂŶƚ�ŶĞ�ƉĂƌƚ�ƉĂƐ�ƐĞƵů͕�ĞŶ�ĚĞƌŶŝğƌĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ͘

 я YƵĂŶĚ�ŝů�Ǉ�Ă�ĚƵ�ŵŽŶĚĞ�ĂƵ�ƉĂƐƐĂŐĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĂŶƟĐŝƉĞƌ�ůĞ�ĚĠƉĂƌƚ�ĚĞƐ�ƉƌĞŵŝĞƌƐ͘

 я Après l’ouverture, ne remontez jamais l’axe de largage.

 я �ŚĂĐƵŶ�ĚŽŝƚ�ĐŽŶŶĂŠƚƌĞ�ƐŽŶ�ŽƌĚƌĞ�ĚĞ�ĚĠƉĂƌƚ�Ğƚ�Ě͛ĞŵďĂƌƋƵĞŵĞŶƚ�;ŝŶǀĞƌƐĞ�ĚĞ�ů͛ŽƌĚƌĞ�ĚĞ�
ĚĠƉĂƌƚͿ�ĂǀĂŶƚ�Ě͛ġƚƌĞ�ă�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ƉŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ĚĞƐ�ƉĞƌƚĞƐ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ͘

DĂƐƐĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ĠƋƵŝƉĠ

^ƵƌĨĂĐĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůĞ
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>͛ ĞƐƉĂĐĞŵĞŶƚ�ĞŶƚƌĞ�ůĞƐ�ĚĠƉĂƌƚƐ͘
>͛ ĞƐƉĂĐĞŵĞŶƚ�ĞƐƚ�ů͛ŝŶƚĞƌǀĂůůĞ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ�ƋƵ͛ŝů�ĨĂƵƚ�ƌĞƐƉĞĐƚĞƌ�ĂǀĂŶƚ�ĚĞ�ƐĂƵƚĞƌ͕ �ĂƉƌğƐ�ůĞ�ĚĠƉĂƌƚ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵ-
ƟƐƚĞ�ƉƌĠĐĠĚĞŶƚ͘

�͛ĞƐƚ�ƵŶ�ƉĂƌĂŵğƚƌĞ�ĞƐƐĞŶƟĞů�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘

^ŝ�ů͛ŽŶ�ƟĞŶƚ�ĐŽŵƉƚĞ�ĚĞ�ůĂ�ĚĠƌŝǀĞ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ�;ĚƵĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ŽƵ�ă�ƵŶ�ĚĠƉůĂĐĞŵĞŶƚ�ǀŽůŽŶƚĂŝƌĞ�ŽƵ�ŶŽŶ�ĚƵ�ƉĂƌĂ-
ĐŚƵƟƐƚĞͿ͕� ůĂ�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ĚĞ�ƐĠƉĂƌĂƟŽŶ�ĞŶƚƌĞ�ĚĞƵǆ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�ă� ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĞƐƚ�ĠŐĂůĞ�ă� ů͛ĞƐƉĂĐĞŵĞŶƚ�
ĞŶƚƌĞ�ůĞƐ�ĚĠƉĂƌƚƐ͕�ƐŽŝƚ�ͨ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ƐŽů�ĚĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ǆ�ƚĞŵƉƐ�ĞŶƚƌĞ�ůĞƐ�ĚĠƉĂƌƚƐ�ͩ͘

/ů�ĨĂƵƚ�ĚŽŶĐ�ƌĞƐƉĞĐƚĞƌ�ƌŝŐŽƵƌĞƵƐĞŵĞŶƚ�ůĂ�ƐĠƉĂƌĂƟŽŶ�ĞŶƚƌĞ�ůĞƐ�ĚĠƉĂƌƚƐ͘

�ǀĞĐ�ƵŶ�ĂǀŝŽŶ�ĚĞ�ƚǇƉĞ�WŝůĂƚƵƐ�Ğƚ��ĞƐƐŶĂ͕�ůĂƌŐƵĂŶƚ�ă�ƵŶĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ƐŽů�ƉƌŽĐŚĞ�ĚĞ�ϳϱ�ŶƈƵĚƐ�;у�ϯϴ�ŵͬƐͿ͕�
ůĞƐ�ƚĞŵƉƐ�ĞŶƚƌĞ�ĚĞƵǆ�ĚĠƉĂƌƚƐ�ƐƵĐĐĞƐƐŝĨƐ�ƉŽƵƌ�ĚĞƐ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůƐ�ƐŽŶƚ�ĚĠƚĞƌŵŝŶĠƐ�ƐĞůŽŶ�ůĂ�ƌğŐůĞ�ƐƵŝǀĂŶƚĞ�͗

 я Entre 0 et 7’’, danger.

 я �ŶƚƌĞ�ϳ�Ğƚ�ϭϬ͕͛͛ �ƐĠĐƵƌŝƚĠ�;ƉůƵƚƀƚ�ϴ�ƋƵĞ�ϳͿ͘

 я �ƵͲĚĞůă�ĚĞ�ϭϬ͕͛͛ � ŝů� ĞƐƚ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞƌ� ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ� ůĞ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ� ůĂƌŐĂŐĞ� ;ůĂ�
distance).

�ŶƟĐŝƉĞǌ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ƉĞŶƐĞǌ�ƋƵĞ�ůĂ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�ǀĂ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ͘

Augmentez l’espacement entre les départs :

 я Quand la hauteur de largage est élevée (le temps de chute et la dérive augmentent).

 я �ƉƌğƐ�ƵŶ�ĨƌĞĞ�ŇǇ�ŽƵ�ƵŶ�ŐƌŽƵƉĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�;ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ�ĚĠƌŝǀĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞͿ͘

 я ^ŝ�ǀŽƵƐ�ĨĂŝƚĞƐ�ƵŶ�ƐĂƵƚ�ĞŶ�ŐƌŽƵƉĞ͘

 я WĂƌ�ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ͕�ƐƵƌƚŽƵƚ�Ɛŝ�ůĞƐ�ĚĞƌŶŝĞƌƐ�ŽƵǀƌĞŶƚ�ŚĂƵƚ͘

Par vent fort�;ĚĞ�ĨĂĐĞͿ͕�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ĂǀĂŶĐĞ�ĚŽƵĐĞŵĞŶƚ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƐŽů͘�>ĞƐ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞƐ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�ƐŽŶƚ�ƉůƵƐ�
proches que sans vent. /ů�ĨĂƵƚ�ŝŵƉĠƌĂƟǀĞŵĞŶƚ�ĂƵŐŵĞŶƚĞƌ�ů͛ĞƐƉĂĐĞŵĞŶƚ�ĞŶƚƌĞ�ůĞƐ�ĚĠƉĂƌƚƐ͘

�ǆĞŵƉůĞƐ�͗

Vitesse de largage : 75 kts

ϭͿ� sĞŶƚ�ŶƵů� � � � � ϮͿ���sĞŶƚ�ĚĞ�ĨĂĐĞ�͗�ϮϬ�ŬƚƐ

Vitesse propre 
de l’avion

Vitesse « sol »
Espacement de 8 ‘’

Distance : 300 m

Vitesse propre 
de l’avion

Vitesse 
« sol »

Vent

Espacement de 8 ‘’

Distance : 140 m
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>͛ ĞƐƉĂĐĞŵĞŶƚ�ĞŶƚƌĞ�ĚĞƵǆ�ƉĂƐƐĂŐĞƐ͘

Avec deux minutes d’intervalle entre les passages, 
Ɛŝ�ƚŽƵƚ�ůĞ�ŵŽŶĚĞ�ŽƵǀƌĞ�ă�ůĂ�ŵġŵĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ͕ �ƋƵĂŶĚ�
ceux du second passage ouvrent, ceux du premier pas-
sage sont 500 m plus bas. C’est le minimum pour éviter tout 
risque de collision entre un chuteur et une voilure.

^ŝ�ƵŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�Ă�ŽƵǀĞƌƚ�ŚĂƵƚ͕�ƌĞƚĂƌĚĞǌ�ůĞ�ƉĂƐƐĂŐĞ�ƐƵŝǀĂŶƚ�ŽƵ�ĚĠĐĂ-
ůĞǌ�ů Ă͛ǆĞ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ�ƉŽƵƌ�ĂƐƐƵƌĞƌ�ůĂ�ƐĠƉĂƌĂƟŽŶ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ͘�WŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�
tout risque de collision, respectez les hauteurs d’ouverture prévues.

�͛ƵŶĞ�ŵĂŶŝğƌĞ�ŐĠŶĠƌĂůĞ͕�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ůĂƌŐƵĞǌ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ƉĂƐƐĂŐĞƐ�ă�ůĂ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�
ĚƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ͕�ĚĠĐĂůĞǌ�ů Ă͛ǆĞ�ă�ĐŚĂƋƵĞ�ƉĂƐƐĂŐĞ͘

>Ğ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ĚĞ�ů͛ĂǆĞ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ͘
ϭͿ� �ŶƟĐŝƉĞƌ�ůĂ�ƉƌŝƐĞ�Ě͛ĂǆĞ͘

� E Ă͛ƩĞŶĚĞǌ�ƉĂƐ�ƋƵĞ�ů͛ĂǀŝŽŶ�ƐŽŝƚ�ĂƵ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ�ƉŽƵƌ�ŽƵǀƌŝƌ�ůĂ�ƉŽƌƚĞ�;ƐŝŐŶĂůĞǌͲůĞ�ĂƵ�ƉŝůŽƚĞͿ͘

 я >ĞƐ�ƉƌŝƐĞƐ�Ě Ă͛ǆĞ�ƐŽŶƚ�ƐŽƵǀĞŶƚ� ĨĂŝƚĞƐ�ĞŶ�ǀŝƌĂŐĞ�ă�ŐĂƵĐŚĞ͕�ĐĞ�ƋƵŝ�ƉĞƌŵĞƚ�ĂƵ�ƉŝůŽƚĞ�ĚĞ�
ŵŝĞƵǆ�ǀŽŝƌ�ůĞ�ƐŽů͘��Ŷ�ƌĞŐĂƌĚĂŶƚ�ă�ů͛ŝŶƚĠƌŝĞƵƌ�ĚƵ�ǀŝƌĂŐĞ͕�ǀŽƵƐ�ƐĂƵƌĞǌ�Žƶ�ǀŽƵƐ�ġƚĞƐ�ĂǀĂŶƚ�
d’ouvrir la porte.

ϮͿ� �ŽŶƚƌƀůĞƌ�ů͛ĂǆĞ�Ğƚ�ůĞ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ͘

 я sĠƌŝĮĞǌ�ůĂ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�Ğƚ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƐŽů͘

 я ^ŝ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ĂǀĂŶĐĞ�ĚŽƵĐĞŵĞŶƚ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƐŽů͕�ŝů�ǀŽůĞ�ĨĂĐĞ�ă�ƵŶ�ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ͘��ůůŽŶŐĞǌ�ůĞ�
largage.

 я ^͛ŝů�ĂǀĂŶĐĞ�ǀŝƚĞ͕�ŝů�ǀŽůĞ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ĨŽƌƚ�ǀĞŶƚ�ĂƌƌŝğƌĞ͘�ZĂĐĐŽƵƌĐŝƐƐĞǌ�ůĞ�ůĂƌŐĂŐĞ͕�ĂŶƟĐŝƉĞǌ�ůĞ�
départ des premiers.

 я ^͛ŝů�ǀŽůĞ�ͨ�ĞŶ�ĐƌĂďĞ�͕ͩ�ŝů�ĞƐƚ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ƚƌĂǀĞƌƐ͘��ĞŵĂŶĚĞǌ�ƵŶĞ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶ�ĚĞ�ĐĂƉ�ĚƵ�ĐƀƚĠ�
opposé au dérapage.

 я Assurez-vous que l’axe de largage (la trajectoire de l’avion) passe par le point de 
largage.

 я �ƐƐƵƌĞǌͲǀŽƵƐ�ƋƵĞ�ů Ă͛ǆĞ�ĞƐƚ�ůŝďƌĞ͘�^ŝ�ƵŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ĞƐƚ�ŽƵǀĞƌƚ�ŚĂƵƚ͕�Ɛŝ�ƵŶ�ĂǀŝŽŶ�ŽƵ�ƵŶ�
ƉůĂŶĞƵƌ�ƚƌĂǀĞƌƐĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ͕�ĚŝīĠƌĞǌ�ůĞƐ�ĚĠƉĂƌƚƐ�ŽƵ�ĚĠĐĂůĞǌ�ů Ă͛ǆĞ͘

 я ^ŝ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ͕�ĚŽŶŶĞǌ�ĚĞƐ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶƐ�Ě Ă͛ǆĞ�ĂƵ�ƉŝůŽƚĞ͘

!!!!
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>Ă�ǀĞƌƟĐĂůĞ͘
�ŝĞŶ�ƋƵĞ� ůĂ�ŐĠŶĠƌĂůŝƐĂƟŽŶ�ĚĞ� ů͛ƵƟůŝƐĂƟŽŶ�ĚĞ�'W^�ŶŽƵƐ�ƉĞƌŵĞƩĞŶƚ�ĚĞ� ůĂƌŐƵĞƌ�ƌĞůĂƟǀĞŵĞŶƚ�ƉƌĠĐŝƐĠ-
ŵĞŶƚ͕�ǀŽƵƐ�ĚĞǀĞǌ�ġƚƌĞ�ă�ŵġŵĞ�Ě Ă͛ƉƉƌĠĐŝĞƌ�ůĂ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�Ğƚ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞƌ�ů Ă͛ǆĞ͘

KƵƚƌĞ�ůĂ�ǀŝƐƵĂůŝƐĂƟŽŶ�ĚƵ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ�;ůŝŵŝƚĞ�ĐŽƵƌƚĞͿ͕�ǀŽƵƐ�ĚĞǀĞǌ�ĐŽŶƐƚĂŵŵĞŶƚ�ƐĂǀŽŝƌ͕ �ĂƵ�ĐŽƵƌƐ�ĚƵ�
ůĂƌŐĂŐĞ͕�Žƶ�ǀŽƵƐ�ǀŽƵƐ�ƐŝƚƵĞǌ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ă�ůĂ�ůŝŵŝƚĞ�ůŽŶŐƵĞ͘

ZĞŐĂƌĚĞǌ�ĚĞŚŽƌƐ�͗

WŽƵƌ�ůĂƌŐƵĞƌ�ĐŽƌƌĞĐƚĞŵĞŶƚ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ǀŝƐĞƌ�ǀĞƌƟĐĂůĞŵĞŶƚ͘�E͛ŚĠƐŝƚĞǌ�ƉĂƐ�ă�ƐŽƌƟƌ�ůĂ�ƚġƚĞ�ă�ů͛ĞǆƚĠƌŝĞƵƌ͘

�ƩĞŶƟŽŶ�Ɛŝ�ů͛ĂǀŝŽŶ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ă�ƉůĂƚ͘

 я �ǀŝŽŶ�ĞŶ�ŵŽŶƚĠĞ�͗�ƚĞŶĚĂŶĐĞ�ă�ůĂƌŐƵĞƌ�ƚƌŽƉ�ĐŽƵƌƚ͘

 я �ǀŝŽŶ�ĞŶ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�͗�ƚĞŶĚĂŶĐĞ�ă�ůĂƌŐƵĞƌ�ƚƌŽƉ�ůŽŶŐ͘

 я �ǀŝŽŶ�ŝŶĐůŝŶĠ�͗�ƚĞŶĚĂŶĐĞ�ă�ůĂƌŐƵĞƌ�ͨ�ĚĠĐĂůĠ�ͩ͘

^ŝ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ŵŽŶƚĞ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ĂƐƐŝĞƩĞ�ĚĞ�ϱΣ�;ĐĞ�ƋƵŝ�ĞƐƚ�ƉĞƵͿ͕�ĞŶ�ǀŝƐĂŶƚ�ƉĞƌƉĞŶĚŝĐƵůĂŝƌĞŵĞŶƚ�ĂƵ�ƉůĂŶĐŚĞƌ͕ �
ǀŽƵƐ�ůĂƌŐƵĞǌ�ƚƌŽƉ�ƚƀƚ͘�>͛ĞƌƌĞƵƌ�ĞƐƚ�ĚĞ�ϯϱϬ�ŵğƚƌĞƐ�ă�ƵŶĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ĚĞ�ϰ�ϬϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͘��ǀĞĐ�ƵŶĞ�ĂƐƐŝĞƩĞ�ĚĞ�
ϭϬ�Σ͕�ů͛ĞƌƌĞƵƌ�ƐĞƌĂ�ĚĞ�ϳϬϬ�ŵğƚƌĞƐ�͊

WŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ĐĞƩĞ�ĞƌƌĞƵƌ͕ �ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ĐŽŶƚƌƀůĞƌ�ů͛ŝŶĐůŝŶĂŝƐŽŶ�ĚĞ�ǀŽů�ĞŶ�ƌĞŐĂƌĚĂŶƚ�ů͛ŚŽƌŝǌŽŶ�ĂƌƟĮĐŝĞů�ƐƵƌ�
ůĞ�ƚĂďůĞĂƵ�ĚĞ�ďŽƌĚ͘��͛ĞƐƚ�ƉůƵƐ�ĂůĠĂƚŽŝƌĞ�ƉŽƵƌ�ů Ă͛ƐƐŝĞƩĞ�ĐĂƌ�ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶĞ�ĞƌƌĞƵƌ�ĚĞ�ƉĂƌĂůůĂǆĞ͘

�Ŷ�ƌĞŐĂƌĚĂŶƚ�ă�ů͛ĞǆƚĠƌŝĞƵƌ͕ �ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ƌĞůĂƟǀĞ�ĚĞ�ů Ă͛ŝůĞ�Ğƚ�ĚĞ�ů͛ŚŽƌŝǌŽŶ�ĚŽŶŶĞ�ƵŶĞ�ŝŶĚŝĐĂƟŽŶ�ƐƵƌ�ů Ă͛ƐƐŝĞƩĞ�
Ğƚ�ů͛ŝŶĐůŝŶĂŝƐŽŶ͘��ƩĞŶƟŽŶ�͗�ŝů�ĂƌƌŝǀĞ�ƋƵĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ǀŽůĞ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ĂƐƐŝĞƩĞ�ă�ĐĂďƌĞƌ�ƐƵŝǀĂŶƚ�ƵŶĞ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�
horizontale.

^ŝ�ǀŽƵƐ�ƉĞŶƐĞǌ�ƋƵĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ŵŽŶƚĞ͕�ƉĂƌ�ĞǆĞŵƉůĞ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�Ŷ͛ġƚĞƐ�ƉĂƐ�ă�ůĂ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ůŽƌƐ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌŝƐĞ�Ě Ă͛ǆĞ͕�
ĂƩĞŶĚĞǌ�ƵŶĞ�ŽƵ�ĚĞƵǆ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ�ĂƉƌğƐ�ĂǀŽŝƌ�ĚĞŵĂŶĚĠ�ĂƵ�ƉŝůŽƚĞ�ĚĞ�ƌĠĚƵŝƌĞ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ͘

Trajectoire

sĞƌƟĐĂůĞ
ƌĠĞůůĞ

Avion en montée : 
ƚĞŶĚĂŶĐĞ�ă�ůĂƌŐƵĞƌ�
ƚƌŽƉ�ĐŽƵƌƚ�;ĨƌĠƋƵĞŶƚͿ͘

sĞƌƟĐĂůĞ
apparente

sĞƌƟĐĂůĞ
apparente

sĞƌƟĐĂůĞ
ƌĠĞůůĞ

�ǀŝŽŶ�ŝŶĐůŝŶĠ�;ă�ŐĂƵĐŚĞͿ�͗
�ƚĞŶĚĂŶĐĞ�ă�ůĂƌŐƵĞƌ�ĚĠĐĂůĠ�
;ă�ŐĂƵĐŚĞͿ͘
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>Ğ�ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�Ğƚ�ůĂ�ƉƌŽũĞĐƟŽŶ͘

>Ă�ƉƌŽũĞĐƟŽŶ͘

>Ă�ƉƌŽũĞĐƟŽŶ�ĞƐƚ� ůĂ�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ�ƉĂƌĐŽƵ-
ƌƵĞ�ĚğƐ�ƋƵĞ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ƋƵŝƩĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ͘

Elle est plus ou moins importante selon :

 я La vitesse de largage,

 я >Ă�ŵĂƐƐĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ͕

 я >Ă�ƉĠŶĠƚƌĂƟŽŶ�ĚĂŶƐ�ů Ă͛ŝƌ�ĚƵ�ƉĂƌĂ-
ĐŚƵƟƐƚĞ�;ƉŽƐŝƟŽŶͿ͘

Elle dure entre 8 et 10’’ et la distance horizontale 
parcourue est d’environ 150 mètres (largage avec 
un Pilatus).

Elle est souvent négligée compte tenu des autres 
ƉĂƌĂŵğƚƌĞƐ� ;ǀĞŶƚ͕�ĞǆĞƌĐŝĐĞƐͿ�ƋƵŝ� ŝŶŇƵĞŶƚ�ĚĞ�ŵĂ-
nière beaucoup plus importante le largage.

>Ğ�ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ͘

hŶ�ĠůğǀĞ�Ă�ƐŽƵǀĞŶƚ�ďĞƐŽŝŶ�ĚĞ�ϯ�ă�ϰ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ�;ƉĂƌ-
ĨŽŝƐ�ƉůƵƐͿ�ƉŽƵƌ�ƐĞ�ƉŽƐŝƟŽŶŶĞƌ�ă�ůĂ�ƉŽƌƚĞ�Ğƚ�Ɛ͛ĠůĂŶ-
cer de l’avion.

hŶ�ŐƌŽƵƉĞ�ĚĞ�ƌĞůĂƟǀĞƵƌƐ�ŵĞƚ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ϱ�
ƐĞĐŽŶĚĞƐ�ƉŽƵƌ�ƐŽƌƟƌ͘

/ů� ĞƐƚ� ƚŽƵũŽƵƌƐ� ƉůƵƐ� ĨĂĐŝůĞ� ĚĞ� ƉĂƟĞŶƚĞƌ� ƋƵĞůƋƵĞƐ�
ƐĞĐŽŶĚĞƐ�ă�ůĂ�ƉŽƌƚĞ�ƋƵĞ�ĚĞ�ƐĞ�ƉƌĠĐŝƉŝƚĞƌ͕ �ĂƵ�ƌŝƐƋƵĞ�
ĚĞ�ƌĂƚĞƌ�ƐĂ�ƐŽƌƟĞ͘

/ů�ĨĂƵƚ�ƉƌĠǀŽŝƌ�ĐĞƐ�ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�Ğƚ�ĂŶƟ-
ĐŝƉĞƌ�ůĞƐ�ͨ�ƚŽƉ�ůĂƌŐĂŐĞ�ͩ�Ě Ă͛ƵƚĂŶƚ͘

�ǆĞŵƉůĞ�ƉĂƌ�ǀĞŶƚ�ŶƵů�͗ vitesse de largage : 35 m/s (70 kts). Temps de mise en place de l’élève : 4’’.

>Ă�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ƉĂƌĐŽƵƌƵĞ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�ĞƐƚ�ĚĞ�͗�ϰ�ǆ�ϯϱ�с�ϭϰϬ�ŵğƚƌĞƐ͘

>Ă�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ƉĂƌĐŽƵƌƵĞ�ĚƵĞ�ă�ůĂ�ƉƌŽũĞĐƟŽŶ�ĞƐƚ�Ě͛ĞŶǀŝƌŽŶ�͗�ϭϱϬ�ŵğƚƌĞƐ͘

>Ă�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ƉĂƌĐŽƵƌƵĞ�ĞŶƚƌĞ�ůĞ�ŵŽŵĞŶƚ�Žƶ�ůĞ�ƐŝŐŶĂů�ĚĞ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�ĞƐƚ�ĚŽŶŶĠ�ă�ů͛ĠůğǀĞ�Ğƚ�ůĞ�ŵŽŵĞŶƚ�
Žƶ�ŝů�ĐŚƵƚĞ�ͨ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ͩ�ĞƐƚ�ĚĞ�ϭϰϬ�н�ϭϱϬ�с�ϮϵϬ�ŵğƚƌĞƐ�;ĞŶǀŝƌŽŶ�ϯϬϬ�ŵğƚƌĞƐͿ͘

DŝƐĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�͗�у��ϰ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ

^ŝŐŶĂů�ĚĞ�
mise en place

^ŽƌƟĞ

WƌŽũĞĐƟŽŶ�͗�у�ϭϬ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ

 Mise en place :
ϭϰϬ�ŵğƚƌĞƐ

WƌŽũĞĐƟŽŶ�͗
ϭϱϬ�ŵğƚƌĞƐ

�ŝƐƚĂŶĐĞ�ƚŽƚĂůĞ�͗�ĞŶǀŝƌŽŶ�ϯϬϬ�ŵ
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�ŽŵŵƵŶŝƋƵĞƌ�ĂǀĞĐ�ůĞ�ƉŝůŽƚĞ͘
/ŶĚŝƋƵĞǌ�ůĞƐ�ƉĂƐƐĂŐĞƐ�ĂƵ�ƉŝůŽƚĞ�;ŶŽŵďƌĞ�Ğƚ�ŚĂƵƚĞƵƌͿ�ĞŶ�ĠǀŝƚĂŶƚ�ĚĞ�ůĞ�ĨĂŝƌĞ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ƋƵ͛ŝů�ƉĂƌůĞ�ă�ůĂ�ƌĂĚŝŽ�
ŽƵ�ƋƵ͛ŝů�ĞƐƚ�ŽĐĐƵƉĠ�ƉĂƌ�ĚĞƐ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƐ�ĚĞ�ƉŝůŽƚĂŐĞ�;ĚĞ�ƉƌĠĨĠƌĞŶĐĞ�ĂǀĂŶƚ�ůĞ�ĚĠĐŽůůĂŐĞͿ͘

/ŶĚŝƋƵĞǌ�ů Ă͛ǆĞ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ�͗�ĚĞŵĂŶĚĞǌ�ƵŶ�ĐĂƉ�;ĂǆĞ�ƐƵĚ�ŽƵ�ĂǆĞ�ĂƵ�ϭϴϬΣͿ�ŽƵ�ĞŶĐŽƌĞ�ĨĂĐĞ�ă�ƵŶ�ƌĞƉğƌĞ͘�>Ă�
ĨĂĕŽŶ�Ě͛ŝŶĚŝƋƵĞƌ�ů Ă͛ǆĞ�ŝŵƉŽƌƚĞ�ƉĞƵ͕�ƉŽƵƌǀƵ�ƋƵĞ�ůĞ�ƉŝůŽƚĞ�Ğƚ�ůĞ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ�ĚƵ�ůĂƌŐĂŐĞ�ƐĞ�ĐŽŵƉƌĞŶŶĞŶƚ͘�
^Ƶƌ�ďĞĂƵĐŽƵƉ�ĚĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ͕�ƵŶĞ�ĐŽƉŝĞ�ĚĞ�ůĂ�ͨ�ĨĞƵŝůůĞ�Ě Ă͛ǀŝŽŶ�ͩ�ĞƐƚ�ĚĞƐƟŶĠĞ�ĂƵ�ƉŝůŽƚĞ͕�ĐĞ�ƋƵŝ�ĠǀŝƚĞ�ƚŽƵƚĞ�
incompréhension.

E͛ŚĠƐŝƚĞǌ�ƉĂƐ�ă�ĚĞŵĂŶĚĞƌ�ƵŶĞ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶ�Ě Ă͛ǆĞ�ĂƵ�ƉŝůŽƚĞ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ůĞ�ũƵŐĞǌ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�ŵĂŝƐ�ŶĞ�ĚĞŵĂŶĚĞǌ�
ƉĂƐ�ƵŶĞ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶ�ĚĞ�ϱ�ĚĞŐƌĠƐ�͊�hŶ�ĂŶŐůĞ�ĂƵƐƐŝ�ƉĞƟƚ�ĞƐƚ�ŶĠŐůŝŐĞĂďůĞ�Ğƚ�ƉƌĂƟƋƵĞŵĞŶƚ� ŝŵƉŽƐƐŝďůĞ�ă�
discerner.

�ǆĞŵƉůĞ�͗�^ŝ�ů Ă͛ǆĞ�ĞƐƚ�ƚƌğƐ�ĚĠĐĂůĠ�;ϮϬϬ�ŽƵ�ϯϬϬ�ŵğƚƌĞƐͿ͕�ĚĞŵĂŶĚĞǌ�ĚĞƵǆ�ĐŚĂŶŐĞŵĞŶƚƐ�ĚĞ�ĐĂƉ�ƐƵĐĐĞƐƐŝĨƐ�
;ƵŶĞ�ͨ�ďĂŢŽŶŶĞƩĞ�ͩͿ͘

�Ŷ�ĨĂŝƐĂŶƚ�ƵŶĞ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶ͕�ůĞ�ƉŝůŽƚĞ�ŝŶĐůŝŶĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ͘��ƩĞŶĚĞǌ�ƋƵ͛ŝů�ƐŽŝƚ�ĚĞ�ŶŽƵǀĞĂƵ�ă�ƉůĂƚ�ƉŽƵƌ�ĐŽŶƐƚĂƚĞƌ�
ů͛ĞīĞƚ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶ͘�>Ă�ƉůƵƉĂƌƚ�ĚĞƐ�ƉŝůŽƚĞƐ�ƉƌĞŶŶĞŶƚ�ĚĞ�ďŽŶƐ�ĂǆĞƐ�͖�ůĞƐ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶƐ�ƐŽŶƚ�ƌĂƌĞŵĞŶƚ�
nécessaires.

�ǀĂŶƚ�ĚĞ�ƐĂƵƚĞƌ͕ �ĚŝƚĞƐ�͚͛K<͛͛�ŽƵ�͚ Đ͛ŽƵƉĞǌ͛͛�͗�ůĞ�ƉŝůŽƚĞ�ƌĠĚƵŝƚ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ͘

>Ğ�'W^�;'ůŽďĂů�WŽƐŝƟŽŶ�^ǇƐƚĞŵͿ͘

�Ğƚ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ�ƉĞƌŵĞƚ�ĂƵ�ƉŝůŽƚĞ�ĚĞ�ĐŽŶŶĂŠƚƌĞ�ƐĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĂǀĞĐ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ƉƌĠĐŝƐŝŽŶ�Ğƚ�Ě͛ĞĸĐĂĐŝƚĠ�ƋƵĞ�ů͛ƈŝů�
ŚƵŵĂŝŶ͕�ŵĂŝƐ�ĂƩĞŶƟŽŶ�͗�

 я Le GPS ne calcule pas le point de largage, il repère celui que vous avez vous-même 
déterminé.

 я Il ne donne pas le nombre de passages, l’ordre et l’espacement des départs.

 я Il ne sait pas si l’espace aérien est dégagé.

�Ğ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ůĞ�ƉŝůŽƚĞ�ƋƵŝ�ůĂƌŐƵĞ�ŵĂŝƐ�ůĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ͘

>Ğ�ƉŝůŽƚĞ�ĚŽŶŶĞ�ƵŶ�ĂĐĐŽƌĚ�Ğƚ�ůĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�ŽŶƚ�ůĂ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝƚĠ�ĚƵ�ůĂƌŐĂŐĞ͘

« 45° à 
gauche »

« 45° à 
droite »

Point de largage
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>Ă�ŵĠƚĠŽƌŽůŽŐŝĞ�ĞƐƚ͕�ĞŶ�ĐĂƐ�ŐĠŶĠƌĂů͕�ƵŶĞ�ŵĂƟğƌĞ�ĨŽŶĚĂŵĞŶƚĂůĞ�ƉŽƵƌ� ůĞƐ�ĂĐƟǀŝƚĠƐ�ĂĠƌŽŶĂƵƟƋƵĞƐ�Ğƚ�
ĞŶ�ƉĂƌƟĐƵůŝĞƌ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐŵĞ͘��͛ĞƐƚ�ŶŽƚƌĞ�ĞŶǀŝƌŽŶŶĞŵĞŶƚ͘��Ŷ�ƐĞ�ƌĞŶĚĂŶƚ�ƐƵƌ�ƵŶ�ĂĠƌŽĚƌŽŵĞ͕�ůĂ�
ƉƌĞŵŝğƌĞ�ĐŚŽƐĞ�ƋƵĞ�ŶŽƵƐ�ĨĂŝƐŽŶƐ�ĞƐƚ�ĚĞ�ƌĞŐĂƌĚĞƌ�ůĞ�ĐŝĞů͘��ĞƌƚĂŝŶƐ�ƚƌŽƵǀĞŶƚ�ĚĞƐ�ƌĠƉŽŶƐĞƐ͕�Ě Ă͛ƵƚƌĞƐ�ĚĞƐ�
ƋƵĞƐƟŽŶƐ͘

�ŽƵƉƐ�ĚĞ�ǀĞŶƚ͕�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ͕�ŵĂƵǀĂŝƐĞ�ǀŝƐŝďŝůŝƚĠ�ƐŽŶƚ�ĚĞƐ�ĨĂĐƚĞƵƌƐ�ĚĞ�ƌŝƐƋƵĞƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚƐ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ƐƉŽƌƚƐ�
aériens. Il existe des phénomènes peu connus comme le givrage sur les avions, d’autres sont invisibles 
ĐŽŵŵĞ�ůĞƐ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ�ŽƵ�ƉĞƵǀĞŶƚ�ƐƵƌǀĞŶŝƌ�ďƌƵƐƋƵĞŵĞŶƚ�ĐŽŵŵĞ�ů͛ŽƌĂŐĞ͘�/ů�ĨĂƵƚ�ġƚƌĞ�ĐĂƉĂďůĞ�Ě͛ŽďƐĞƌ-
ǀĞƌ�ƵŶĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ŵĠƚĠŽ�ƉŽƵƌ�ĚĠĐŝĚĞƌ�Ɛŝ�ů͛ŽŶ�ƉĞƵƚ�ǀŽůĞƌ�Ğƚ�ƐĂƵƚĞƌ�ĞŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ͘�

>Ă�ŵĠƚĠŽƌŽůŽŐŝĞ�Ɛ Ă͛ƉƉƌĞŶĚ�ă�ůĂ�ĨŽŝƐ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ůŝǀƌĞƐ�Ğƚ�ƉĂƌ�ů͛ŽďƐĞƌǀĂƟŽŶ�ƐƵƌ�ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ͘��ĞůĂ�ĚĞŵĂŶĚĞ�ĚƵ�
ƚĞŵƉƐ�ŵĂŝƐ�ĚĂŶƐ�ƵŶ�ƐƉŽƌƚ�ĐŽŵŵĞ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐŵĞ͕�Ɛ͛Ǉ�ŝŶƚĠƌĞƐƐĞƌ�Đ͛ĞƐƚ�ĂƵƐƐŝ�ĂƉƉƌĞŶĚƌĞ�ă�ĂƐƐƵƌĞƌ�ƐĂ�
sécurité.

�Ğ�ŵĂŶƵĞů�ŶĞ�ĚŽŶŶĞ�ƋƵĞ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ŶŽƟŽŶƐ�ĠůĠŵĞŶƚĂŝƌĞƐ͘

>Ă�ŵĠƚĠŽƌŽůŽŐŝĞ͘
�͛ĞƐƚ�ů͛ĠƚƵĚĞ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ�ƋƵ͛ŝů�ĨĂŝƚ�Ğƚ�ĚĞƐ�ƉƌĠǀŝƐŝŽŶƐ͘

>ĞƐ�ĐŚĂŶŐĞŵĞŶƚƐ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ�ƌĠƐƵůƚĞŶƚ�ĚĞƐ�ǀĂƌŝĂƟŽŶƐ�ĚĞ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ͕�ĚĞ�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ͕�Ě͛ŚƵŵŝĚŝƚĠ�Ğƚ�ĚĞƐ�
échanges d’énergie qui les accompagnent.

>͛ ĂƚŵŽƐƉŚğƌĞ͘
�͛ĞƐƚ�ƵŶĞ�ĞŶǀĞůŽƉƉĞ�ŐĂǌĞƵƐĞ�ƐĂŶƐ�ůŝŵŝƚĞ�ĮŶŝĞ�ƋƵŝ�ĞŶƚŽƵƌĞ�ůĂ�ƚĞƌƌĞ�;ƉĂƐƐĂŐĞ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝĨ�ĂƵ�ǀŝĚĞ�ƐƉĂƟĂůͿ͘�
>Ă�ĐŽƵĐŚĞ�ůĂ�ƉůƵƐ�ĠůŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ů͛ĂƚŵŽƐƉŚğƌĞ�ŵŽŶƚĞ�ũƵƐƋƵ ă͛�ϰϬϬ�Ŭŵ�Ě Ă͛ůƟƚƵĚĞ͘

�ůůĞ�ĐŽŶƟĞŶƚ�͗

 я �Ğ�ů Ă͛ŝƌ͕ �ĐŽŶƐƟƚƵĠ�ĚĞ�ϳϴй�Ě Ă͛ǌŽƚĞ͕�Ϯϭй�Ě͛ŽǆǇŐğŶĞ͕�ϭй�ĚĞ�ŐĂǌ�ĚŝǀĞƌƐ�;ŐĂǌ�ĐĂƌďŽŶŝƋƵĞ͕�
ozone, etc.).

 я �Ğ�ů͛ĞĂƵ�ƐŽƵƐ�ĨŽƌŵĞ�ĚĞ�ŐĂǌ͘

 я �ĞƐ�ƉĂƌƟĐƵůĞƐ�ƐŽůŝĚĞƐ�;ƐĞůƐ�ŵŝŶĠƌĂƵǆ͕�ĨƵŵĠĞƐ͕�ƉŽƵƐƐŝğƌĞƐͿ�ƋƵŝ�ƌĞŶĚĞŶƚ�ůĂ�ĐŽŶĚĞŶƐĂ-
ƟŽŶ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘

Les phénomènes météorologiques ont lieu dans les basses couches de l’atmosphère, la troposphère 
;ĚĞ�Ϭ�ă�ϴϬϬϬ�ŵğƚƌĞƐ�ĂƵǆ�ƉƀůĞƐ͕�ϭϳϬϬϬ�ŵğƚƌĞƐ�ă�ů͛ĠƋƵĂƚĞƵƌ�Ğƚ�ϭϭϬϬϬ�ŵğƚƌĞƐ�ƐŽƵƐ�ŶŽƐ�ůĂƟƚƵĚĞƐͿ͘

EKd/KE^����D�d�K
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>Ă�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĂƚŵŽƐƉŚĠƌŝƋƵĞ͘
�ĠĮŶŝƟŽŶ : C’est le poids de la colonne d’air située au-dessus du point de mesure s’étendant jusqu’aux 
limites de l’atmosphère.

Unité�͗�>Ă�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĞƐƚ�ĚĠĮŶŝĞ�ĐŽŵŵĞ�ůĞ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĞŶƚƌĞ�ƵŶĞ��ĨŽƌĐĞ�;ůĞ�ƉŽŝĚƐ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽůŽŶŶĞ�Ě Ă͛ŝƌ�ĞǆƉƌŝŵĠ�
ĞŶ�EĞǁƚŽŶͿ�ƐƵƌ�ƵŶĞ�ƐƵƌĨĂĐĞ�;ϭ�ŵϮͿ͘�>Ğ�ƌĠƐƵůƚĂƚ�Ɛ͛ĞǆƉƌŝŵĞ�ĞŶ�WĂƐĐĂůƐ�;WĂͿ͘

�Ŷ�ŵĠƚĠŽƌŽůŽŐŝĞ͕�ŽŶ�ƵƟůŝƐĞ�ů͛ŚĞĐƚŽƉĂƐĐĂů�;ŚWĂͿ͘�ϭ�ŚWĂ�с�ϭϬϬ�WĂ͘

La pression atmosphérique au niveau de la mer vaut en moyenne : 1013,25 hPa.

>ĞƐ�ǀĂƌŝĂƟŽŶƐ�ĚĞ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ͘
>ĞƐ�ǀĂƌŝĂƟŽŶƐ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞƐ͘

La pression atmosphérique varie avec le lieu car le ré-
ĐŚĂƵīĞŵĞŶƚ�ĚƸ�ĂƵ�ƐŽůĞŝů�ĞƐƚ�ŝŶĠŐĂůĞŵĞŶƚ�ƌĠƉĂƌƟ�ă�ůĂ�ƐƵƌ-
ĨĂĐĞ�ĚĞ�ůĂ�ƉůĂŶğƚĞ͘

Il y a des zones :

 я De hautes pressions : ůĞƐ� ĂŶƟĐǇĐůŽŶĞƐ, 
notés A (associés au beau temps).

 я De basses pressions : ůĞƐ� ĚĠƉƌĞƐƐŝŽŶƐ, 
notées D (associées au mauvais temps).

Sur des cartes, on trace des lignes isobares en reliant les points d’égale pression. Elles montrent les 
ĂŶƟĐǇĐůŽŶĞƐ͕�ůĞƐ�ĚĠƉƌĞƐƐŝŽŶƐ�Ğƚ�ůĞƵƌƐ�ĠǀŽůƵƟŽŶƐ�ƐƵƌ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ũŽƵƌƐ͘

>ĞƐ�ǀĂƌŝĂƟŽŶƐ�ǀĞƌƟĐĂůĞƐ͘

La pression atmosphérique est liée au poids de la colonne d’air au-dessus de nos têtes. Plus on monte 
ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ͕�ƉůƵƐ�ůĂ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽůŽŶŶĞ�Ě͛Ăŝƌ�ĚŝŵŝŶƵĞ�Ğƚ�ĚŽŶĐ�ƉůƵƐ�ůĂ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĚŝŵŝŶƵĞ͘

Elle diminue beaucoup dans les basses couches puis de moins en moins. À 5600 mètres, elle a diminué 
ĚĞ�ŵŽŝƟĠ͘

hŶĞ�ďĂŝƐƐĞ�ĚĞ�ϭ�ŚWĂ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚ�ă�ƵŶĞ�ĠůĠǀĂƟŽŶ�ĚĞ�͗

 я 8,5 mètres au niveau de la mer.

 я ϭϬ�ŵğƚƌĞƐ�ă�ϮϬϬϬ�ŵğƚƌĞƐ�Ě Ă͛ůƟƚƵĚĞ͘

 я ϭϳ�ŵğƚƌĞƐ�ă�ϱϲϬϬ�ŵğƚƌĞƐ�Ě Ă͛ůƟƚƵĚĞ͘
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La température.
�ĠĮŶŝƟŽŶ : C’est la mesure de la chaleur d’un corps.

>Ă�ĐŚĂůĞƵƌ�ĞƐƚ�ƵŶĞ�ĨŽƌŵĞ�Ě͛ĠŶĞƌŐŝĞ͕�ĐŽŵŵĞ�ůĂ� ůƵŵŝğƌĞ͕� ůĞ�ƐŽŶ͕�ĞƚĐ͘��ůůĞ�ƐĞ�ƚƌĂĚƵŝƚ�ƉĂƌ�ƵŶĞ�ĂŐŝƚĂƟŽŶ�
moléculaire plus ou moins importante.

�͛Žƶ�ǀŝĞŶƚ�ĐĞƩĞ�ĠŶĞƌŐŝĞ�͍ Du soleil et de la terre (magma).

�ŽŵŵĞŶƚ�ƐĞ�ƚƌĂŶƐŵĞƚ�ĐĞƩĞ�ĠŶĞƌŐŝĞ�͍�dƌŽŝƐ�ƉƌŽĐĞƐƐƵƐ�ĞŶƚƌĞŶƚ�ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�͗

 я Le rayonnement ͗��͛ĞƐƚ�ůĞ�ŵŽǇĞŶ�ƋƵĞ�ůĞ�ƐŽůĞŝů�ƵƟůŝƐĞ�ƉŽƵƌ�ĐŚĂƵīĞƌ�ůĂ�ƚĞƌƌĞ͘

 я >Ă�ĐŽŶĚƵĐƟŽŶ�͗�>͛ Ăŝƌ�Ɛ͛ĠĐŚĂƵīĞ�ƉĂƌ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ĂǀĞĐ�ůĞ�ƐŽů͘

 я >Ă�ĐŽŶǀĞĐƟŽŶ�͗�>͛ Ăŝƌ�ĠĐŚĂƵīĠ�ƉƌğƐ�ĚƵ�ƐŽů͕�ƉůƵƐ�ůĠŐĞƌ�ƋƵĞ�ů Ă͛ŝƌ�ĨƌŽŝĚ͕�ŵŽŶƚĞ͘�>͛Ăŝƌ�ĨƌŽŝĚ�
ĚĞƐĐĞŶĚ�Ğƚ�Ɛ͛ĠĐŚĂƵīĞ�ă�ƐŽŶ�ƚŽƵƌ͘ �/ů�ƐĞ�ĐƌĠĞ�ƵŶ�ďƌĂƐƐĂŐĞ�ƚŚĞƌŵŝƋƵĞ͕�ůĂ�ĐŽŶǀĞĐƟŽŶ͕�ƋƵŝ�
ĐŚĂƵīĞ�ůĂ�ŵĂƐƐĞ�Ě Ă͛ŝƌ͘

DĞƐƵƌĞ�Ğƚ�ƵŶŝƚĠƐ�͗ On la mesure avec un thermomètre et sous abris (exposé au soleil, il indiquerait sa 
ƉƌŽƉƌĞ�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ͕�ƐƵƉĠƌŝĞƵƌĞ�ă�ĐĞůůĞ�ĚĞ�ů Ă͛ŝƌͿ͘�>͛ ƵŶŝƚĠ�ĐŽƵƌĂŶƚĞ�ĞƐƚ�ůĞ�ĚĞŐƌĠ��ĞůƐŝƵƐ�;Σ�Ϳ. 

�ĞƩĞ�ĠĐŚĞůůĞ�ƉƌĞŶĚ�ĐŽŵŵĞ�ƌĠĨĠƌĞŶĐĞ�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞƌ�ĞŶ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ƐƚĂŶĚĂƌĚƐ�͗

 я ϭϬϬΣ�с�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ�Ě͛ĠďƵůůŝƟŽŶ�ĚĞ�ů͛ĞĂƵ͘

 я ϬΣ�с�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ŐůĂĐĞ�ĨŽŶĚĂŶƚĞ͘

/ů�ĞǆŝƐƚĞ�Ě Ă͛ƵƚƌĞƐ�ĠĐŚĞůůĞƐ�ĐŽŵŵĞ�ĐĞůůĞ�ĚĞ�<ĞůǀŝŶ�͗�ϬΣ�<�с�Ͳ�Ϯϳϯ͕ϭϱΣ���;Đ͛ĞƐƚ�ůĞ�ͨ�ǌĠƌŽ�ĂďƐŽůƵ�ͩͿ͘

>ĞƐ�ǀĂƌŝĂƟŽŶƐ�ĚĞ�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ͘
>ĞƐ�ǀĂƌŝĂƟŽŶƐ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞƐ͘

�Ŷ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚƵ�ůŝĞƵ͕�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ĨĂĐƚĞƵƌƐ�ŝŶŇƵĞŶĐĞŶƚ�ů͛ĠĐŚĂƵīĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ů Ă͛ŝƌ�͗

ͻ� >͛ ĂŶŐůĞ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶĐĞ�ĚƵ�ƌĂǇŽŶŶĞŵĞŶƚ�͗ Plus le rayonnement est perpendiculaire au sol, 
ƉůƵƐ�ů͛ĠĐŚĂƵīĞŵĞŶƚ�ĞƐƚ�ŐƌĂŶĚ͘

ͻ� >Ă�ŶĂƚƵƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ƐƵƌĨĂĐĞ�͗ �dŽƵƐ�ůĞƐ�ƐŽůƐ�ŶĞ�Ɛ͛ĠĐŚĂƵīĞŶƚ�ƉĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ŵġŵĞ�ĨĂĕŽŶ͘�^ĞůŽŶ�ůĞƵƌ�
ŶĂƚƵƌĞ�;ĐŚĂŵƉ͕�ĨŽƌġƚ͕�ďŝƚƵŵĞ͕�ƌŽĐŚĞƌ͕ �ĞĂƵ͕�ĞƚĐ͘Ϳ͕�ƵŶĞ�ƉĂƌƚ�ƉůƵƐ�ŽƵ�ŵŽŝŶƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ĚƵ�
ƌĂǇŽŶŶĞŵĞŶƚ�ƐĞƌĂ�ƌĠŇĠĐŚŝĞ͘�>Ă�ŶĞŝŐĞ�Ɛ͛ĠĐŚĂƵīĞ�ƉĞƵ�ĐŽŶƚƌĂŝƌĞŵĞŶƚ�ĂƵǆ�ƌŽƵƚĞƐ͘

ͻ� >͛ ŚƵŵŝĚŝƚĠ�͗ �>͛ĞĂƵ�ĞƐƚ�ƵŶ�ƌĠŐƵůĂƚĞƵƌ�ƚŚĞƌŵŝƋƵĞ͘�>Ă�ĐŽŶĚĞŶƐĂƟŽŶ�;ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĚĞ�ŶƵĂŐĞƐͿ�
Ğƚ� ů͛ĠǀĂƉŽƌĂƟŽŶ�Ɛ Ă͛ĐĐŽŵƉĂŐŶĞŶƚ�Ě͛ŝŵƉŽƌƚĂŶƚƐ� ƚƌĂŶƐĨĞƌƚƐ�Ě͛ĠŶĞƌŐŝĞ�ƋƵŝ� ĨŽŶƚ�ǀĂƌŝĞƌ� ůĂ�
température de l’air.

>ĞƐ�ǀĂƌŝĂƟŽŶƐ�ǀĞƌƟĐĂůĞƐ͘

�Ŷ�ŵŽǇĞŶŶĞ͕�ůĂ�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ�ĚĠĐƌŽŠƚ�ĂǀĞĐ�ů Ă͛ůƟƚƵĚĞ�ĚĞ�ϲΣϱ�ƉĂƌ�ϭϬϬϬ�ŵğƚƌĞƐ�ũƵƐƋƵ͛ă�ϭϭϬϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͘
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Le vent.
�ĠĮŶŝƟŽŶ�͗ C’est le déplacement horizontal d’une masse d’air.

Il se caractérise par :

 я ^Ă�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�͗��͛ĞƐƚ�ůĂ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�Ě͛Žƶ�ǀŝĞŶƚ�ůĞ�ǀĞŶƚ͘��ůůĞ�Ɛ͛ĞǆƉƌŝŵĞ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵǆ�ƉŽŝŶƚƐ�
cardinaux ou en degrés sur la rose des vents.

� � ї�>Ğ�ǀĞŶƚ�ĚƵ�ŶŽƌĚ�ǀŝĞŶƚ�ĚƵ�ŶŽƌĚ͕�ŝů�ƐŽƵŋĞ�ĚƵ�ϯϲϬΣ͘

� � ї�>Ğ�ǀĞŶƚ�Ě͛ĞƐƚ�ǀŝĞŶƚ�ĚĞ�ů͛ĞƐƚ͕�ŝů�ƐŽƵŋĞ�ĚƵ�ϵϬΣ͘

� � ї�>Ğ�ǀĞŶƚ�ĚƵ�ƐƵĚ�ǀŝĞŶƚ�ĚƵ�ƐƵĚ͕�ŝů�ƐŽƵŋĞ�ĚƵ�ϭϴϬΣ͘

� � ї�>Ğ�ǀĞŶƚ�Ě͛ŽƵĞƐƚ�ǀŝĞŶƚ�ĚĞ�ů͛ŽƵĞƐƚ͕�ŝů�ƐŽƵŋĞ�ĚƵ�ϮϳϬΣ͘

 я ^Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�͗��ůůĞ�ĞƐƚ�ŵĞƐƵƌĠĞ�ŐƌąĐĞ�ă�ƵŶ�ĂŶĠŵŽŵğƚƌĞ͘

�Ŷ�ĂĠƌŽŶĂƵƟƋƵĞ͕�ĞůůĞ�ƉĞƵƚ�Ɛ͛ĞǆƉƌŝŵĞƌ�ĚĂŶƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚĞƐ�ƵŶŝƚĠƐ�͗

� � ї��Ŷ�ŵğƚƌĞƐ�ƉĂƌ�ƐĞĐŽŶĚĞ�;ŵͬƐͿ͘

� � ї��Ŷ�ŬŝůŽŵğƚƌĞƐ�ƉĂƌ�ŚĞƵƌĞ�;ŬŵͬŚͿ͘

� � ї��Ŷ�ŶƈƵĚƐ�;Ŭƚ͕�ŬŶŽƚ�ĞŶ�ĂŶŐůĂŝƐͿ͘�ϭ�Ŭƚ�с�ϭϴϱϮ�ŵͬŚ�с�ϭ�ŵŝůůĞ�ŵĂƌŝŶͬŚĞƵƌĞ͘

/ů�ĞƐƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ƵƟůĞ�ĚĞ�ƐĂǀŽŝƌ�ĐŽŶǀĞƌƟƌ�ĐĞƐ�ƵŶŝƚĠƐ͘

� � ї�ϭ�ŵͬƐ�с�ϯ͕�ϲ�ŬŵͬŚ�у�Ϯ�ŬƚƐ͘

� � ї�ϭ�Ŭƚ�у�ϭ͕�ϴ�ŬŵͬŚ͘

�ůůĞ�ĚŽŶŶĞ�ƵŶĞ�ŝŶĚŝĐĂƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ĨŽƌĐĞ�Ğƚ�ĚĞ�ůĂ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ĚƵ�ǀĞŶƚ͘

Le manchon comporte cinq anneaux alternant trois rouges et deux blancs. Il est soulevé dans la direc-
ƟŽŶ�ŽƉƉŽƐĠĞ�ă�ĐĞůůĞ�Ě͛Žƶ�ǀŝĞŶƚ�ůĞ�ǀĞŶƚ͘

�ŚĂĐƵŶĞ�ĚĞƐ�ďĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ĐŽƵůĞƵƌ͕ �ůŽƌƐƋƵ͛ĞůůĞ�ĞƐƚ�ŐŽŶŇĠĞ�ƉĂƌ�ůĞ�ǀĞŶƚ͕�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚ�ă�ĞŶǀŝƌŽŶ�ϱ�ŶƈƵĚƐ͘�>Ğ�
ŵĂŶĐŚŽŶ�ĞƐƚ�ĚŽŶĐ�ă�ů͛ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ�ůŽƌƐƋƵĞ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ƐŽƵŋĞ�ă�ƉůƵƐ�ĚĞ�Ϯϱ�ŶƈƵĚƐ�;ĞŶǀŝƌŽŶ�ϰϱ�ŬŵͬŚͿ͘

у�ϰϱΣ

у�ϱ�ŬƚƐ у�ϭϬ�ŬƚƐ у�ϮϬ�ŬƚƐ ш�Ϯϱ�ŬƚƐ
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YƵĞůůĞ�ĞƐƚ�ů͛ŽƌŝŐŝŶĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ�͍
WŽƵƌ�ƌĠƉŽŶĚƌĞ�ă�ĐĞƩĞ�ƋƵĞƐƟŽŶ͕�ŝů�ĐŽŶǀŝĞŶƚ�ĚĞ�ĚŝƐƟŶŐƵĞƌ�ĚĞƵǆ�ƚǇƉĞƐ�ĚĞ�ǀĞŶƚƐ�͗�ůĞ�ǀĞŶƚ�ͨ�ŵĠƚĠŽƌŽůŽ-
ŐŝƋƵĞ�ͩ�Ğƚ�ůĞƐ�ǀĞŶƚƐ�ͨ�ůŽĐĂƵǆ�ͩ͘

>Ğ�ǀĞŶƚ�ŵĠƚĠŽƌŽůŽŐŝƋƵĞ�ƌĠƐƵůƚĞ�ĚĞ�ůĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ŐĠŶĠƌĂůĞ͘�/ů�ĂŐŝƚ�ƐƵƌ�ĚĞ�ŐƌĂŶĚĞƐ�ĠƚĞŶĚƵĞƐ͘

>ĞƐ�ǀĞŶƚƐ�ůŽĐĂƵǆ͕�ĐŽŵŵĞ�ůĞƐ�ďƌŝƐĞƐ͕�ƐŽŶƚ�ůĞ�ƌĠƐƵůƚĂƚ�ĚĞ�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ�ŐĠŽŐƌĂƉŚŝƋƵĞƐ�ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞƐ�ă�
ƵŶ�ůŝĞƵ�ŽƵ�ƵŶĞ�ƌĠŐŝŽŶ͘��ĞƐ�ƚǇƉĞƐ�ĚĞ�ǀĞŶƚƐ�ĂŐŝƐƐĞŶƚ�ƐƵƌ�ĚĞ�ƉĞƟƚĞƐ�ĠƚĞŶĚƵĞƐ͘

ϭͿ� >Ğ�ǀĞŶƚ�ŵĠƚĠŽƌŽůŽŐŝƋƵĞ͘

^ŽŶ�ŽƌŝŐŝŶĞ͕�ƐĂ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�Ğƚ�ƐĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ƌĠƐƵůƚĞŶƚ�ĚĞ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ƚǇƉĞƐ�ĚĞ�ĨŽƌĐĞƐ�ĞŶ�ĂĐƟŽŶ͘

 я >Ă�ĨŽƌĐĞ�ĚĞ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�͗��ůůĞ�ĞƐƚ�ă�ů͛ŽƌŝŐŝŶĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ͘

�ůůĞ�ĞƐƚ�ĚƵĞ�ă�ůĂ�ĚŝīĠƌĞŶĐĞ�ĚĞ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĞŶƚƌĞ�ůĞƐ�ĂŶƟĐǇĐůŽŶĞƐ�;�Ϳ�Ğƚ�ůĞƐ�ĚĠƉƌĞƐƐŝŽŶƐ�;�Ϳ͘��ůůĞ�ĞŶƚƌĂŠŶĞ�
l’air des hautes vers les basses pressions (de A vers D). C’est le même phénomène que lorsqu’on perce 
ƵŶ�ďĂůůŽŶ�ŐŽŶŇĠ͘

WůƵƐ�ůĞƐ�ĚŝīĠƌĞŶĐĞƐ�ĚĞ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ƐŽŶƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ�Ğƚ�ƉůƵƐ�ĐĞƩĞ�ĨŽƌĐĞ�ĞƐƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ͘�>ŽƌƐƋƵ͛ŽŶ�ŽďƐĞƌǀĞ�
ůĞƐ�ŝƐŽďĂƌĞƐ�Ě͛ƵŶĞ�ĐĂƌƚĞ�ŵĠƚĠŽ͕�ƉůƵƐ�ĞůůĞƐ�ƐŽŶƚ�ƌĂƉƉƌŽĐŚĠĞƐ�Ğƚ�ƉůƵƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ĨŽƌƚ͘

 я >Ă�ĨŽƌĐĞ�ĚĞ��KZ/K>/^�͗ Tout objet en mouvement dans l’hémisphère nord est dévié 
ǀĞƌƐ�ƐĂ�ĚƌŽŝƚĞ�;Đ͛ĞƐƚ�ůĞ�ĐŽŶƚƌĂŝƌĞ�ĚĂŶƐ�ů͛ŚĠŵŝƐƉŚğƌĞ�ƐƵĚͿ͘�>ĞƐ�ƉĂƌƟĐƵůĞƐ�Ě Ă͛ŝƌ�Ŷ͛Ǉ�ĨŽŶƚ�
ƉĂƐ�ĞǆĐĞƉƟŽŶ͘

�ĞƩĞ�ĨŽƌĐĞ�ĞƐƚ�ĚŝƌĞĐƚĞŵĞŶƚ�ŝƐƐƵĞ�ĚĞ�ůĂ�ƌŽƚĂƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�dĞƌƌĞ͘��ůůĞ�Ɛ Ă͛ƉƉůŝƋƵĞ�ă�ƚŽƵƚ�ŽďũĞƚ�ĞŶ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚ�
dans un repère tournant (c’est le cas de la terre). Lors de son déplacement des hautes vers les basses 
pressions, l’air est dévié vers la droite dans l’hémisphère nord et vers la gauche dans l’hémisphère sud. 

A
Haute pression

D
Basse pression

Force de pression

Trajectoire du vent

A
Haute pression

D
Basse pression

Force de pression

Trajectoire
du vent

Force de
Coriolis
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YƵĂŶĚ�ůĂ�ĨŽƌĐĞ�ĚĞ��ŽƌŝŽůŝƐ�ĠƋƵŝůŝďƌĞ�ůĂ�ĨŽƌĐĞ�ĚĞ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ͕�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ƉĂƌĂůůğůĞ�ĂƵǆ�ŝƐŽďĂƌĞƐ͘

 я >ĞƐ�&ŽƌĐĞƐ�ĚĞ�ĨƌŽƩĞŵĞŶƚ�͗��ůůĞƐ�ŶĞ�ĚĠǀŝĞŶƚ�ƉĂƐ�ĚŝƌĞĐƚĞŵĞŶƚ�ůĞ�ǀĞŶƚ��ŵĂŝƐ�ůĞ�ĨƌĞŝŶĞŶƚ͘

>ŽƌƐ�ĚĞ�ƐŽŶ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚ͕�ů Ă͛ŝƌ�ĨƌŽƩĞ�ĐŽŶƚƌĞ�ůĞ�ƐŽů�Ğƚ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ƉĂƌƟĐƵůĞƐ�Ě Ă͛ŝƌ͘ ��ĞůĂ�ĞŶƚƌĂŠŶĞ�ĚĞƐ�ĨŽƌĐĞƐ�
Ɛ͛ŽƉƉŽƐĂŶƚ�ă�ƐŽŶ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚ͘�^ŝ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĂƵ�ƐŽů�ĞƐƚ�ĨƌĞŝŶĠ͕�ůĂ�ĨŽƌĐĞ�ĚĞ��ŽƌŝŽůŝƐ�ĚŝŵŝŶƵĞ�;ĐĂƌ�ĞůůĞ�ĞƐƚ�ƉƌŽ-
ƉŽƌƟŽŶŶĞůůĞ�ă�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞͿ͘�>Ğ�ŶŽƵǀĞů�ĠƋƵŝůŝďƌĞ�ĞƐƚ�ƚĞů�ƋƵĞ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĂƵ�ƐŽů�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ƉĂƌĨĂŝƚĞŵĞŶƚ�ƉĂƌĂůůğůĞ�
;ƚĂŶŐĞŶƟĞůͿ�ĂƵǆ�ŝƐŽďĂƌĞƐ͘

sĞŶƚ�ĂƵ�ƐŽů�Ğƚ�ǀĞŶƚ�Ě͛ĂůƟƚƵĚĞ͘

>ĞƐ�ĨŽƌĐĞƐ�ĚĞ�ĨƌŽƩĞŵĞŶƚ�ƌĂůĞŶƟƐƐĞŶƚ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ďĂƐƐĞƐ�ĐŽƵĐŚĞƐ͘�/ů�ƐƵďŝƚ�ĚŽŶĐ�ŵŽŝŶƐ�ůĂ�ĨŽƌĐĞ�ĚĞ�
�ŽƌŝŽůŝƐ�ƋƵŝ�ĞƐƚ�ƉƌŽƉŽƌƟŽŶŶĞůůĞ�ă�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ͘�>Ğ�ǀĞŶƚ�ĐŚĂŶŐĞ�ĚŽŶĐ�Ě͛ŽƌŝĞŶƚĂƟŽŶ�ĂǀĞĐ�ů Ă͛ůƟƚƵĚĞ�;Žƶ�ŝů�ĞƐƚ�
ŵŽŝŶƐ�ĨƌĞŝŶĠͿ͘�>Ă�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ĚƵ�ǀĞŶƚ�ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ�ƉĞƵƚ�Ɛ͛ĠĐĂƌƚĞƌ�;ƐƵƌ�ůĂ�ĚƌŽŝƚĞ�ƉŽƵƌ�ů͛ŚĠŵŝƐƉŚğƌĞ�ŶŽƌĚͿ�ĚĞ�
ϭϬΣ�ƐƵƌ�ů͛ĞĂƵ�Ğƚ�ũƵƐƋƵ͛ă��ϯϬΣ�ƐƵƌ�ůĂ�ƚĞƌƌĞ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ă�ůĂ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ƌĞůĞǀĠĞ�ĂƵ�ƐŽů�;ŝů�Ǉ�Ă�ƉůƵƐ�ĚĞ�ĨƌŽƩĞŵĞŶƚ�
sur la terre que sur l’eau).

sĞƌƐ� ϭϬϬϬ�ŵğƚƌĞƐ� ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ͕ � ůĂ� ĨŽƌĐĞ�ĚĞ� ĨƌŽƩĞŵĞŶƚ� ĚĞǀŝĞŶƚ� ŶĠŐůŝŐĞĂďůĞ͘� >Ğ� ǀĞŶƚ� ĞƐƚ� ƚĂŶŐĞŶƚ� ĂƵǆ�
isobares.

��ĐĂƵƐĞ�ĚĞ�ĐĞ�ƉŚĠŶŽŵğŶĞ͕�ƋƵĂŶĚ�ŽŶ�ůĂƌŐƵĞ�ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�ĚĞ�ĚĠĐĂůĞƌ�ů Ă͛ǆĞ�ĚĞ�
largage par rapport au vent au sol.

1020 1012 1004 996

Force de pression

Force de Coriolis

�ŝƌĞĐƟŽŶ�ĚƵ�ǀĞŶƚ

1020 1012 1004 996

Force de pression

Force de Coriolis

�ŝƌĞĐƟŽŶ�ĚƵ�ǀĞŶƚ

&ŽƌĐĞ�ĚĞ�ĨƌŽƩĞŵĞŶƚ
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 я >Ă�ůŽŝ�ĚĞ��ƵǇƐͲ�ĂůůŽƚ�͗��ĂŶƐ�ů͛ŚĠŵŝƐƉŚğƌĞ�ŶŽƌĚ͕�ůĞ�ǀĞŶƚ�ƚŽƵƌŶĞ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚĞƐ�ĂŶƟĐǇĐůŽŶĞƐ�
ĚĂŶƐ�ůĞ�ƐĞŶƐ��ĚĞƐ�ĂŝŐƵŝůůĞƐ�Ě͛ƵŶĞ�ŵŽŶƚƌĞ�;ĞŶ�Ɛ͛ĠĐĂƌƚĂŶƚ�ůĠŐğƌĞŵĞŶƚ�ĚƵ�ĐĞŶƚƌĞ�ĂŶƟĐǇĐůŽ-
nique) et tourne autour des dépressions dans le sens inverse (en rentrant légèrement 
vers le centre dépressionnaire).

�ĂŶƐ�ů͛ŚĠŵŝƐƉŚğƌĞ�ŶŽƌĚ͕�ƵŶ�ŽďƐĞƌǀĂƚĞƵƌ͕ �ƋƵŝ�ƐĞ�ƟĞŶƚ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͕�Ă�ůĞƐ�ŚĂƵƚĞƐ�ƉƌĞƐƐŝŽŶƐ�;ͨ���ͩ�͗�ĂŶƟ-
ĐǇĐůŽŶĞͿ�ƐƵƌ�ƐĂ�ŐĂƵĐŚĞ�Ğƚ�ůĞƐ�ďĂƐƐĞƐ�ƉƌĞƐƐŝŽŶƐ�;ͨ���ͩ�͗�ĚĠƉƌĞƐƐŝŽŶͿ�ƐƵƌ�ƐĂ�ĚƌŽŝƚĞ͘

�ĂŶƐ�ů͛ŚĠŵŝƐƉŚğƌĞ�ƐƵĚ͕�ĐĞƩĞ�ƌğŐůĞ�;ůŽŝͿ�ĞƐƚ�ŝŶǀĞƌƐĠĞ͘

ϮͿ� >ĞƐ�ǀĞŶƚƐ�ůŽĐĂƵǆ͘

Les brises�͗��Ğ�ƐŽŶƚ�ĚĞƐ�ǀĞŶƚƐ�ĚĞ�ďĂƐƐĞƐ�ĐŽƵĐŚĞƐ͕�ĚƵƐ�ĂƵǆ�ĚŝīĠƌĞŶĐĞƐ�ĚĞ�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ�ĚƵ�ƐŽů͘

>͛ĠĐŚĂƵīĞŵĞŶƚ�ĚƵ�ƐŽů͕�ƐŽƵƐ�ů Ă͛ĐƟŽŶ�ĚƵ�ƌĂǇŽŶŶĞŵĞŶƚ�ƐŽůĂŝƌĞ͕�ĚĠƉĞŶĚ�ĚĞ�ůĂ�ŶĂƚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĂ�ƐƵƌĨĂĐĞ͘�WůƵƐ�ůĞ�
sol est chaud (c’est le cas des sols secs : hangars, parkings, zones caillouteuses ou sablonneuses, etc.), 
ƉůƵƐ�ů Ă͛ŝƌ�ă�ƐŽŶ�ĐŽŶƚĂĐƚ�Ɛ͛ĠĐŚĂƵīĞ͘��ƵͲĚĞƐƐƵƐ�ĚĞƐ�ƐŽůƐ�ĐŚĂƵĚƐ�ĂƉƉĂƌĂŝƐƐĞŶƚ�ĚĞƐ�ĐŽƵƌĂŶƚƐ�ĂƐĐĞŶĚĂŶƚƐ͘�
>͛Ăŝƌ�ĐŚĂƵĚ�ŵŽŶƚĞ�͖�ŝů�ĞƐƚ�ƌĞŵƉůĂĐĠ�ƉĂƌ�ĚĞ�ů Ă͛ŝƌ�ĨƌŽŝĚ͘�>Ă�ďƌŝƐĞ�ĞƐƚ�ůĞ�ĚĠƉůĂĐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ů Ă͛ŝƌ�ĨƌŽŝĚ�ǀĞƌƐ�ůĂ�
zone d’ascendance (l’air chaud).

Au-dessus d’une 

ƐƵƌĨĂĐĞ�ĨƌŽŝĚĞ

Au-dessus d’une 

ƐƵƌĨĂĐĞ�ĐŚĂƵĚĞ

La température de l’air Diminue Augmente

La pression atmosphérique Augmente Diminue

>Ă�ŵĂƐƐĞ�Ě Ă͛ŝƌ�Ă�ƚĞŶĚĂŶĐĞ�ă
^ Ă͛īĂŝƐƐĞƌ

(descendre)

Se soulever

(monter)

On observe des phénomènes de brise en bord de mer, sur les pentes et dans les vallées.

>ĞƵƌƐ�ŚĞƵƌĞƐ�Ě Ă͛ƉƉĂƌŝƟŽŶ�ĚĠƉĞŶĚĞŶƚ�ĚĞ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ� ĨĂĐƚĞƵƌƐ� ĐŽŵŵĞ� ůĂ�ŶĂƚƵƌĞ�ĚƵ� ƐŽů�Ğƚ� ůĞ� ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�
ƌĠĐŚĂƵīĞŵĞŶƚ�ŽƵ�ĚĞ�ƌĞĨƌŽŝĚŝƐƐĞŵĞŶƚ�ĚĞƐ�ƐƵƌĨĂĐĞƐ�ŝŶƚĠƌĞƐƐĠĞƐ͘

A
Haute pression

D
Basse pression
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 я La brise de mer.

>Ğ�ũŽƵƌ͕ �ůĂ�ƚĞƌƌĞ�ƐĞ�ƌĠĐŚĂƵīĞ�ƉůƵƐ�ǀŝƚĞ�ƋƵĞ�ůĂ�ŵĞƌ�Ğƚ�ũŽƵĞ�
ůĞ�ƌƀůĞ�ĚĞ�ƐƵƌĨĂĐĞ�ĐŚĂƵĚĞ͘�>͛Ăŝƌ�ƌĠĐŚĂƵīĠ�Ɛ͛ĠůğǀĞ�Ğƚ�ĞƐƚ�
ƌĞŵƉůĂĐĠ�ƉĂƌ�ĚĞ�ů Ă͛ŝƌ�ƉůƵƐ�ĨƌŽŝĚ�ǀĞŶĂŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞƌ͘

>Ğ�ǀĞŶƚ�ƐŽƵŋĞ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞƌ�ǀĞƌƐ�ůĂ�ƚĞƌƌĞ͘

 я La brise de terre.

>Ă�ŶƵŝƚ͕�ůĂ�ŵĞƌ�ƐĞ�ƌĞĨƌŽŝĚŝƚ�ƉůƵƐ�ůĞŶƚĞŵĞŶƚ�ƋƵĞ�ůĂ�ƚĞƌƌĞ�
Ğƚ�ũŽƵĞ�ůĞ�ƌƀůĞ�ĚĞ�ƐƵƌĨĂĐĞ�ĐŚĂƵĚĞ͘�>͛Ăŝƌ�ƌĠĐŚĂƵīĠ�Ɛ͛ĠůğǀĞ�
Ğƚ�ĞƐƚ�ƌĞŵƉůĂĐĠ�ƉĂƌ�ĚĞ�ů Ă͛ŝƌ�ƉůƵƐ�ĨƌŽŝĚ�ǀĞŶĂŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ƚĞƌƌĞ͘

�>Ğ�ǀĞŶƚ�ƐŽƵŋĞ�ĚĞ�ůĂ�ƚĞƌƌĞ�ǀĞƌƐ�ůĂ�ŵĞƌ͘ �

 я La brise de pente montante.

>Ğ�ũŽƵƌ͕ �ůĞ�ƐŽůĞŝů�ĐŚĂƵīĞ�ůĞ�ƐŽů�ĚĞƐ�ǀĞƌƐĂŶƚƐ�ĞǆƉŽƐĠƐ͘�
��ůĞƵƌ�ĐŽŶƚĂĐƚ͕�ů Ă͛ŝƌ�Ɛ͛ĠĐŚĂƵīĞ͘�/ů�Ŷ Ă͛ƵƌĂ�ĐĞƉĞŶĚĂŶƚ�
ƉĂƐ�ƐƵĸƐĂŵŵĞŶƚ�ͨ�Ě͛ĠŶĞƌŐŝĞ�ͩ�ƉŽƵƌ�ƐĞ�ĚĠƚĂĐŚĞƌ�
ĚƵ�ƐŽů�Ğƚ�ŵŽŶƚĞƌ�ĚĂŶƐ�ů Ă͛ƚŵŽƐƉŚğƌĞ�ă�ůĂ�ǀĞƌƟĐĂůĞ͘�/ů�
ĂƵƌĂ�ƚĞŶĚĂŶĐĞ�ă�ͨ�ĐŽůůĞƌ�ͩ�ƐƵƌ�ůĂ�ƉĞŶƚĞ͘�>͛Ăŝƌ�ĐŚĂƵĚ�
ƌĞŵŽŶƚĞ�ĚŽŶĐ�ůĞ�ůŽŶŐ�ĚĞ�ůĂ�ƉĞŶƚĞ͕�ũƵƐƋƵ͛ă�ůĂ�ĐƌġƚĞ͕�
Ě͛Žƶ�ŝů�ĚĞǀƌĂ�ĞīĞĐƟǀĞŵĞŶƚ�ƐĞ�ĚĠƚĂĐŚĞƌ�ĚƵ�ƐŽů�ƉŽƵƌ�
poursuivre son ascension. Il sera remplacé par un 
ĂƉƉĞů�Ě Ă͛ŝƌ�ĨƌŽŝĚ�ĚƵ�ďĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ƉĞŶƚĞ͘

 я La brise de pente descendante.

>Ă�ŶƵŝƚ�;ůĞ�ƐŽŝƌͿ͕�ůĞ�ƐŽŵŵĞƚ�ƐĞ�ƌĞĨƌŽŝĚŝƚ�ƉůƵƐ�ǀŝƚĞ�ƋƵĞ�
ůĂ�ďĂƐĞ͘�KŶ�ƐĞ�ƚƌŽƵǀĞ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ŝŶǀĞƌƐĞ͕�ů Ă͛ŝƌ�
ƌĞĨƌŽŝĚŝ�ͨ�Ɛ͛ĠĐŽƵůĞ�ͩ�ůĞ�ůŽŶŐ�ĚĞƐ�ƉĞŶƚĞƐ�;ƉĞƐĂŶƚĞƵƌͿ͘

La brise est descendante.
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 я >Ă�ďƌŝƐĞ�ĚĞ�ǀĂůůĠĞ�ŵŽŶƚĂŶƚĞ͘

Le jour, il se produit dans les vallées le même phénomène que pour les brises de pente. Il est d’ailleurs 
ĂĐĐĞŶƚƵĠ�ƉĂƌ�ĐĞůůĞƐͲĐŝ͘�>ĞƐ�ƉĞŶƚĞƐ�Ɛ͛ĠĐŚĂƵīĞŶƚ�ĂǀĂŶƚ�Ğƚ�ƉůƵƐ�ǀŝƚĞ�ƋƵĞ�ůĞ�ĨŽŶĚ�ĚĞƐ�ǀĂůůĠĞƐ͘�>͛Ăŝƌ�ĐŚĂƵĚ�
ƋƵŝ�ƌĞŵŽŶƚĞ�ĞƐƚ�ƌĞŵƉůĂĐĠ�ƉĂƌ�ĚĞ�ů Ă͛ŝƌ�ĨƌĂŝƐ�ƉƌŽǀĞŶĂŶƚ�ĚƵ�ĨŽŶĚ�ĚĞ�ůĂ�ǀĂůůĠĞ͘�/ů�Ɛ͛ĠƚĂďůŝƚ�ĚŽŶĐ�ƵŶĞ�ďƌŝƐĞ�ĚĞ�
ǀĂůůĠĞ�ŵŽŶƚĂŶƚĞ�;ƉůƵƚƀƚ�ů Ă͛ƉƌğƐͲŵŝĚŝͿ͘

 я >Ă�ďƌŝƐĞ�ĚĞ�ǀĂůůĠĞ�ĚĞƐĐĞŶĚĂŶƚĞ͘

>Ğ�ƐŽŝƌ͕ �ĐŽŵŵĞ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ďƌŝƐĞƐ�ĚĞ�ƉĞŶƚĞ͕�ůĞ�ƉŚĠŶŽŵğŶĞ�Ɛ͛ŝŶǀĞƌƐĞ͘�>Ğ�ĨŽŶĚ�ĚĞ�ůĂ�ǀĂůůĠĞ�ĞƐƚ�ĂůŝŵĞŶƚĠ�ƉĂƌ�
les brises de pente descendantes. La brise de vallée est descendante.

�ŽŶƚƌĂŝƌĞŵĞŶƚ�ĂƵǆ�ǀĞŶƚƐ�ŵĠƚĠŽ͕�ůĞƐ�ďƌŝƐĞƐ�ǀĂƌŝĞŶƚ�ĞŶ�ƉĞƵ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ͘�/ů�ŶĞ�ĨĂƵƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ƋƵĞ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ŵŝ-
ŶƵƚĞƐ�ƉŽƵƌ�ƉĂƐƐĞƌ�Ě͛ƵŶĞ�ďƌŝƐĞ�ŵŽŶƚĂŶƚĞ�ă�ƵŶĞ�ďƌŝƐĞ�ĚĞƐĐĞŶĚĂŶƚĞ�ŵĂŝƐ�ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ŝŶƐƚĂůůĠĞ͕�ĞůůĞƐ�ƉĞƵǀĞŶƚ�
ĚƵƌĞƌ�ĂƐƐĞǌ�ůŽŶŐƚĞŵƉƐ͘�>Ă�ďƌŝƐĞ�ĚĞ�ƉĞŶƚĞ�ĂƉƉĂƌĂŠƚ�ĞŶ�ŵŝůŝĞƵ�ĚĞ�ŵĂƟŶĠĞ�Ğƚ�Ɛ͛ŝŶƐƚĂůůĞ�ĂƐƐĞǌ�ǀŝƚĞ͘�>Ă�ďƌŝƐĞ�
ĚĞ�ǀĂůůĠĞ�ĂƉƉĂƌĂŠƚ�ƵŶ�ƉĞƵ�ƉůƵƐ�ƚĂƌĚ�ƋƵĞ�ůĂ�ďƌŝƐĞ�ĚĞ�ƉĞŶƚĞ͘

�ƩĞŶƟŽŶ�͗

>ĞƐ�ďƌŝƐĞƐ�ƉĞƵǀĞŶƚ�ƐƵƌǀĞŶŝƌ�ĞŶ�ƉĞƵ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ�Ğƚ�ĂƩĞŝŶĚƌĞ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ƵŶĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ƚĞůůĞ�ƋƵ͛ŝů�ŶĞ�ƐŽŝƚ�ƉůƵƐ�
possible de sauter.
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>͛ ĞīĞƚ�ĚƵ�ƌĞůŝĞĨ�ŽƵ�ĚĞƐ�ŽďƐƚĂĐůĞƐ�ƐƵƌ�ůĞ�ǀĞŶƚ͘
>Ğ�ƌĞůŝĞĨ͕ �ŽƵ�ƵŶ�ŽďƐƚĂĐůĞ�ĂƌƟĮĐŝĞů�ĐŽŵŵĞ�ƵŶ�ďąƟŵĞŶƚ͕�ĂŐŝƚ�ƐƵƌ�ůĂ�ĨŽƌĐĞ�Ğƚ�ƐƵƌ�ůĂ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ĚƵ�ǀĞŶƚ͘

�Ƶ�ĐƀƚĠ�Ě͛Žƶ�ǀŝĞŶƚ�ůĞ�ǀĞŶƚ�;͚ Ă͛Ƶ�ǀĞŶƚ͛͛Ϳ͕�ůĂ�ŵĂƐƐĞ�Ě Ă͛ŝƌ�ĞƐƚ�ƐŽƵůĞǀĠĞ͘��Ƶ�ĐƀƚĠ�ŽƉƉŽƐĠ�;͚ Ɛ͛ŽƵƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ͛͛Ϳ͕�ĞůůĞ�
ƚĞŶĚ�ă�ƌĞĚĞƐĐĞŶĚƌĞ�ƉĂƌ�ŝŶĞƌƟĞ͘�>͛ĠĐŽƵůĞŵĞŶƚ�ĞƐƚ�ƚƵƌďƵůĞŶƚ�Ğƚ�ů͛ŽŶ�ƉĞƵƚ�ƚƌŽƵǀĞƌ�ĚĞƐ�ĐŽƵƌĂŶƚƐ�ƌĂďĂƩĂŶƚƐ͘

L’intensité de ces phénomènes est d’autant plus grande que :

 я >Ğ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ĨŽƌƚ�Ğƚ�ƉĞƌƉĞŶĚŝĐƵůĂŝƌĞ�ĂƵ�ƌĞůŝĞĨ�ŽƵ�ă�ů͛ŽďƐƚĂĐůĞ͘

 я >Ğ�ƌĞůŝĞĨ�ŽƵ�ů͛ŽďƐƚĂĐůĞ�ĞƐƚ�ŐƌĂŶĚ�Ğƚ�ĚĞ�ĨŽƌŵĞ�ŵĂƌƋƵĠĞ͘

^ƵŝǀĂŶƚ�ƐĂ�ĨŽƌĐĞ�Ğƚ�ůĞƐ�ĚŝŵĞŶƐŝŽŶƐ�ĚĞ�ů͛ŽďƐƚĂĐůĞ͕�ůĞ�ǀĞŶƚ�ǀĂ�ůĞ�ĐŽŶƚŽƵƌŶĞƌ�ŽƵ�ů͛ĞŶũĂŵďĞƌ͘ �

>͛ ĞīĞƚ�s�EdhZ/�͗�>Ă�ĐŽŶƐĞƌǀĂƟŽŶ�ĚƵ�ĚĠďŝƚ

�͛ĞƐƚ�ƵŶĞ�ůŽŝ�ĨŽŶĚĂŵĞŶƚĂůĞ�ĚĞ�ů͛ŚǇĚƌŽĚǇŶĂŵŝƋƵĞ�͗�Ɛŝ�ů Ă͛ŝƌ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĞ�ƵŶ�ĠƚƌĂŶŐůĞŵĞŶƚ�;ĐŽů͕�ŐŽƌŐĞ͕�ǀĂů-
lée, rue, hangars, etc.), il est obligé d’accélérer pour conserver le même débit qu’avant l’étranglement 
(imaginez une rivière traversant une gorge).

>Ă� ƐĞĐƟŽŶ� Ě͛ĠĐŽƵůĞŵĞŶƚ� ĚĞ� ů Ă͛ŝƌ� ĞƐƚ�
ƉůƵƐ�ƉĞƟƚĞ�ĞŶ���ƋƵ͛ĞŶ��͘�WŽƵƌ�ĐŽŶƐĞƌ-
ver le débit, l’air doit donc accélérer 
ĚĂŶƐ�ůĂ�ƐĞĐƟŽŶ�ĠƚƌŽŝƚĞ͘

�͛ĞƐƚ� ĐĞƩĞ� ĂĐĐĠůĠƌĂƟŽŶ� ĚĞ� ů Ă͛ŝƌ� ĚĂŶƐ�
ůĞƐ�ƉĂƐƐĂŐĞƐ�ĠƚƌŽŝƚƐ�ƋƵ͛ŽŶ�ĂƉƉĞůůĞ�ů͛ĞĨ-
ĨĞƚ�sĞŶƚƵƌŝ͘��ůůĞ�ĞƐƚ�ŶĞƩĞŵĞŶƚ�ƉĞƌĐĞƉ-
ƟďůĞ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ǀĂůůĠĞƐ�ĠƚƌŽŝƚĞƐ�ŽƵ�ŵġŵĞ�
entre deux hangars.

ZğŐůĞƐ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘

 я �ǀŝƚĞǌ�ĚĞ�ǀŽƵƐ�ƉŽƐĞƌ�ƐŽƵƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ�Ě͛ƵŶ�ŽďƐƚĂĐůĞ͕�c’est une zone de turbulences, d’au-
ƚĂŶƚ�ƉůƵƐ�ĨŽƌƚĞ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�ĞƐƚ�ƉƌğƐ�ĚĞ�ů͛ŽďƐƚĂĐůĞ͘

 я �ǀŝƚĞǌ�ĚĞ�ǀŽƵƐ�ƉŽƐĞƌ�ĞŶƚƌĞ�ĚĞƵǆ�ďąƟŵĞŶƚƐ͘�>Ğ�ǀĞŶƚ�ƌŝƐƋƵĞ�Ě͛Ǉ�ġƚƌĞ�ďĞĂƵĐŽƵƉ�ƉůƵƐ�ĨŽƌƚ�
que dans une zone dégagée.

A B
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sĞŶƚ�ůĂŵŝŶĂŝƌĞ�Ğƚ�ǀĞŶƚ�ƚƵƌďƵůĞŶƚ͘

ͻ� On appelle ǀĞŶƚ� ůĂŵŝŶĂŝƌĞ�ƵŶ�ǀĞŶƚ�ƌĠŐƵůŝĞƌ�ĞŶ� ĨŽƌĐĞ�Ğƚ�ĞŶ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ͘�^ŝ� ů͛ŽŶ�ƉŽƵǀĂŝƚ�
ŽďƐĞƌǀĞƌ�ůĞƐ�ůŝŐŶĞƐ�ĚĞ�ŇƵǆ�ĚĞ�ů͛ĠĐŽƵůĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ů Ă͛ŝƌ͕ �ŽŶ�ĐŽŶƐƚĂƚĞƌĂŝƚ�ƋƵ͛ĞůůĞƐ�ƐŽŶƚ�ƉĂƌĂů-
ůğůĞƐ�Ğƚ�ĐŽŶƟŶƵĞƐ͘�hŶ�ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ�ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�ůĂŵŝŶĂŝƌĞ͘

ͻ� Le ǀĞŶƚ�ƚƵƌďƵůĞŶƚ�ĞƐƚ�ĂƵ�ĐŽŶƚƌĂŝƌĞ�ƵŶ�ǀĞŶƚ�ŝƌƌĠŐƵůŝĞƌ�ĞŶ�ĨŽƌĐĞ�Ğƚ�ĞŶ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ͘�>ĞƐ�ůŝŐŶĞƐ�
ĚĞ�ŇƵǆ�ƐŽŶƚ�ĚŝƐĐŽŶƟŶƵĞƐ�Ğƚ�ŝƌƌĠŐƵůŝğƌĞƐ͘

>ĞƐ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ͘
>͛ ĂƚŵŽƐƉŚğƌĞ�ĞƐƚ�ĚŝƚĞ�ƚƵƌďƵůĞŶƚĞ͕�ă�ů͛ĠĐŚĞůůĞ�ĂĠƌŽŶĂƵƟƋƵĞ͕�ůŽƌƐƋƵĞ�ůĞ�ĚĠƉůĂĐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ů Ă͛ŝƌ�ŶĞ�ƐƵŝƚ�ƉĂƐ�
ů͛ĠǀŽůƵƟŽŶ�ŐĠŶĠƌĂůĞ�ĚƵ�ŇƵǆ�ŵŽǇĞŶ�Ğƚ�ƐƵďŝƚ�ĚĞƐ�ǀĂƌŝĂƟŽŶƐ�ďƌƵƐƋƵĞƐ�Ğƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ͘

KƌŝŐŝŶĞ�ĚĞƐ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ�͗

 я Turbulence d’origine mécanique (créée par un obstacle).

 я dƵƌďƵůĞŶĐĞ�ĚƵĞ�ĂƵǆ�ŽŶĚĞƐ�ĚĞ�ƌĞůŝĞĨ͘

 я Turbulence d’origine thermique.

 я dƵƌďƵůĞŶĐĞ�ĂƌƟĮĐŝĞůůĞ�;ĐƌĠĠĞ�ƉĂƌ�ůĞ�ƐŝůůĂŐĞ�ĚĞƐ�ĂǀŝŽŶƐ�ŽƵ�ƉĂƌ�ĐĞůƵŝ�Ě͛ƵŶĞ�ǀŽŝůƵƌĞͿ͘

>ĞƐ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ�Ě͛ŽƌŝŐŝŶĞ�ŵĠĐĂŶŝƋƵĞ͘

�ĞƐ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ�ƌĠƐƵůƚĞŶƚ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ů Ă͛ĐƟŽŶ�ĚĞƐ�ŝƌƌĠŐƵůĂƌŝƚĠƐ�ĚƵ�ƐŽů�;ŵŽŶƚĂŐŶĞƐ͕�ĐŽůůŝŶĞƐ͕�ďąƟ-
ments, haies d’arbres, etc.) sur le vent dans les basses couches.

>͛ ŝŶƚĞŶƐŝƚĠ�ĚĞƐ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ�ĚĠƉĞŶĚ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�Ğƚ�ĚĞ�ůĂ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ĚƵ�ǀĞŶƚ͕�ĚĞƐ�ŝƌƌĠŐƵůĂƌŝƚĠƐ�ĚƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ͕�
ĚĞ�ůĂ�ƚĂŝůůĞ�Ğƚ�ĚĞ�ůĂ�ĨŽƌŵĞ�ĚĞƐ�ŽďƐƚĂĐůĞƐ͘��Ŷ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞƐ�ŽďƐƚĂĐůĞƐ͕�ĞůůĞƐ�ƉĞƵǀĞŶƚ�ġƚƌĞ�ƌĞƐƐĞŶƟĞƐ�ũƵƐƋƵ͛ă�
ϲϬϬ�ŵğƚƌĞƐ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ƉŽƵƌ�ƵŶ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ϮϬ�ŶƈƵĚƐ�;у�ϭϬ�ŵͬƐͿ�ĞƚͬŽƵ�ƐƵƌ�ƵŶĞ�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ĚĞ�ƚƌŽŝƐ�ă�ƋƵĂƚƌĞ�
ĨŽŝƐ�ůĂ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ĚĞ�ů͛ŽďƐƚĂĐůĞ�;ďŝĞŶ�ƉůƵƐ�ůŽƌƐ�ĚĞ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ�ĚƵĞƐ�ĂƵǆ�ŽŶĚĞƐ�ĚĞ�ƌĞůŝĞĨͿ͘

>ĞƐ�ĚĂŶŐĞƌƐ�ĚƵƐ�ĂƵǆ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ͘
/ů�ĞƐƚ�ĂƐƐĞǌ�ĨĂĐŝůĞ�Ě͛ĠǀĂůƵĞƌ�ůĞ�ǀĞŶƚ͕�ŵĂŝƐ�ŝů�ů͛ĞƐƚ�ďĞĂƵĐŽƵƉ�ŵŽŝŶƐ�Ě͛ĠǀĂůƵĞƌ�ůĞƐ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ�ĐĂƌ�ĞůůĞƐ�ŶĞ�
ƐĞ�ǀŽŝĞŶƚ�ƉĂƐ͘�/ů�ĞƐƚ�ŝŶĚŝƐƉĞŶƐĂďůĞ�Ě Ă͛ǀŽŝƌ�ƵŶ�ŵŝŶŝŵƵŵ�ĚĞ�ĐŽŶŶĂŝƐƐĂŶĐĞƐ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞƐ�ƉŽƵƌ�ƐĂǀŽŝƌ�Žƶ�
l’on risque d’en rencontrer.

>ĞƐ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ�ƐŽŶƚ�ů͛ƵŶĞ�ĚĞƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞƐ�ƐŽƵƌĐĞƐ�ĚĞ�ĚŝĸĐƵůƚĠƐ�ƉĂƌ�ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ͘��ůůĞƐ�ƉĞƵǀĞŶƚ�ƉƌŽǀŽƋƵĞƌ�
ĚĞƐ�ƐĞĐŽƵƐƐĞƐ�ďƌƵƚĂůĞƐ͕�ĚĞƐ�ĞŵďĂƌĚĠĞƐ͕�ƵŶĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĞǆĐĞƐƐŝǀĞ͕�ƵŶĞ�ĨĞƌŵĞƚƵƌĞ�ƉĂƌƟĞůůĞ�ĚĞ�ůĂ�
ǀŽŝůƵƌĞ�ŽƵ�ĞŶĐŽƌĞ�ƵŶ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ͘�>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞƐƚ�ŝŶƐƚĂďůĞ�͖�ƉĂƌĨŽŝƐ�ĞůůĞ�ĂĐĐĠůğƌĞ�͖�ƉĂƌĨŽŝƐ�ĞůůĞ�Ɛ͛ĠĐĂƌƚĞ�ĚĞ�
ƐĂ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ͘�/ů�ĨĂƵƚ�ĐŽŶƚƌƀůĞƌ�ůĞ�ǀŽů�ƐĂŶƐ�ĨĂŝƌĞ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�ďƌƵƐƋƵĞ͘

�ƩĞŶƟŽŶ�͗��ĂŶƐ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ͕�ŽŶ�ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ�ĚĠĐƌŽĐŚĞƌ�ƉůƵƐ�ƚƀƚ�;ĞŶ�ĨƌĞŝŶĂŶƚ�ŵŽŝŶƐͿ�ƋƵ͛ĞŶ�
ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ĐĂůŵĞƐ͘

YƵĂŶĚ�ŝů�Ǉ�Ă�ĚƵ�ǀĞŶƚ͕�ŶĞ�ǀŽƵƐ�ƉŽƐĞǌ�ƉĂƐ�ĚĞƌƌŝğƌĞ�ƵŶ�ŽďƐƚĂĐůĞ͘



Page 103

dƵƌďƵůĞŶĐĞƐ�ĚĞ�ĨƌŽƩĞŵĞŶƚ�ƉƌğƐ�ĚƵ�ƐŽů͘
WĂƌ� ǀĞŶƚ� ĨŽƌƚ͕� ů͛ĠĐŽƵůĞŵĞŶƚ� ĚĞ� ů Ă͛ŝƌ� ĞƐƚ� ƌĂůĞŶƟ�
près du sol (sur quelques mètres de hauteur). Il 
devient turbulent au contact du sol.

Ces phénomènes provoquent une légère accé-
ůĠƌĂƟŽŶ�ĚĞ� ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƐŽů�Ğƚ�ĚĞ�
ƉĞƟƚĞƐ� ŝŶƐƚĂďŝůŝƚĠƐ� ĚĂŶƐ� ůĞƐ� ƚŽƵƚĞƐ� ĚĞƌŶŝğƌĞƐ�
ƐĞĐŽŶĚĞƐ�ĂǀĂŶƚ�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘

WƌğƐ�ĚƵ�ƐŽů�ƉĂƌ�ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ďŝĞŶ�ĐŽŶƚƌƀůĞƌ�ƐĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�Ğƚ�ƐĂ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ͘

>ĞƐ�ŝŶǀĞƌƐŝŽŶƐ�ĚĞ�ǀĞŶƚ�Ğƚ�ůĞƐ�ǌŽŶĞƐ�ĚĞ�ĐŝƐĂŝůůĞŵĞŶƚ͘
>Ğ�ǀĞŶƚ�ĂƵ�ƐŽů�Ğƚ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ�ƐŽŶƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚƐ͘�KŶ�
rencontre alors une inversion, par exemple vent du sud au-des-
sus de 1 000 m et vent du nord au sol, avec une zone de cisaille-
ŵĞŶƚ�ă�ůĂ�ůŝŵŝƚĞ�ĚĞ�ĐĞƐ�ǀĞŶƚƐ�ĐŽŶƚƌĂŝƌĞƐ͘��Ŷ�ƚƌĂǀĞƌƐĂŶƚ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�
de cisaillement, on ressent des turbulences.

>ĞƐ�ƚŚĞƌŵŝƋƵĞƐ͘
>ĞƐ�ƚŚĞƌŵŝƋƵĞƐ͕�ŽďũĞƚƐ�ĚĞ�ĐŽŶǀŽŝƟƐĞƐ�ĚĞƐ�ƉĂƌĂƉĞŶƟƐƚĞƐ�ŽƵ�ĚĞƐ�ǀĠůŝǀŽůĞƐ͕�ƐŽŶƚ�ĚĞƐ�ǌŽŶĞƐ�Ě Ă͛ƐĐĞŶĚĂŶĐĞ�
ƐŝƚƵĠĞƐ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ďĂƐƐĞƐ�ĐŽƵĐŚĞƐ�ĚĞ�ů Ă͛ƚŵŽƐƉŚğƌĞ͘��ůůĞƐ�ƐĞ�ĚĠǀĞůŽƉƉĞŶƚ�ƐŽƵƐ�ů͛ĞīĞƚ�ĚƵ�ƌĠĐŚĂƵīĞŵĞŶƚ�
ĚƵ�ƐŽů�ƉĂƌ�ůĞ�ƐŽůĞŝů͕�Ě͛Žƶ�ůĞƵƌ�ŶŽŵ�ĐŽŶǀĞŶƟŽŶŶĞů�ĚĞ�ͨďƵůůĞƐͩ�ƚŚĞƌŵŝƋƵĞƐ͘��ůůĞƐ�ƐŽŶƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ͨ�ďĂůŝƐĠĞƐ�ͩ�
;ƐƵƌŵŽŶƚĠĞƐͿ�ƉĂƌ�ĚĞ�ƉĞƟƚƐ�ĐƵŵƵůƵƐ͘

>Ğ� ƐŽůĞŝů� ƌĠĐŚĂƵīĞ� ĚŝīĠƌĞŵŵĞŶƚ� ůĞƐ� ƐŽůƐ� ƐĞůŽŶ�
ůĞƵƌƐ� ŶĂƚƵƌĞƐ� ͖� ƵŶĞ� ƐƵƌĨĂĐĞ� ŐŽƵĚƌŽŶŶĠĞ� ŽƵ� ƵŶ�
champ de blé sera, par exemple, rendu plus chaud 
ƋƵĞ�ůĂ�ĨŽƌġƚ�ĂǀŽŝƐŝŶĂŶƚĞ͘���ƐŽŶ�ƚŽƵƌ͕ �ůĞ�ƐŽů�ƌĠĐŚĂƵīĞ�
ů Ă͛ŝƌ�ƉĂƌ�ĐŽŶĚƵĐƟŽŶ�Ğƚ�ƉƌŽǀŽƋƵĞ� ůĂ� ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĚĞ�
ƉĞƟƚĞƐ� ďƵůůĞƐ� Ě Ă͛ŝƌ� ƌĞůĂƟǀĞŵĞŶƚ� ĐŚĂƵĚĞƐ� ƋƵŝ� ƐĞ�
ĚĠƚĂĐŚĞŶƚ�ĚĞ� ůĂ�ƐƵƌĨĂĐĞ͘��Ŷ�Ɛ͛ĠůĞǀĂŶƚ͕�ĐĞƐ�ƉĞƟƚĞƐ�
ďƵůůĞƐ�ƉŽƵƐƐĞŶƚ�ů Ă͛ŝƌ�ĨƌŽŝĚ�ƐŝƚƵĠ�ĂƵͲĚĞƐƐƵƐ�Ě͛ĞůůĞƐ͘

La vitesse du courant ascendant peut varier de 1 
ă�ϰ�ŵͬƐ͘�YƵĂŶĚ�ŽŶ�ůĞ�ƚƌĂǀĞƌƐĞ͕�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƐƵďŝƚ�ĚĞƐ�
ǀĂƌŝĂƟŽŶƐ�ĚĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ǀĞƌƐ�ůĞ�ŚĂƵƚ�;ŽŶ�ĚĞƐ-
cend moins vite ou plus du tout) ou vers le bas.

�Ğ�ƉŚĠŶŽŵğŶĞ�ƉĞƵƚ�ƉƌŽǀŽƋƵĞƌ�ĚĞƐ� ƌĂĨĂůĞƐ� ĚĞ� ǀĞŶƚ�ĚĂŶƐ� ƚŽƵƐ� ůĞƐ� ƐĞŶƐ� Ğƚ� ĚĞ� ĨŽƌƚĞƐ� ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ͘� /ů�
ƉĞƵƚ� ĂƌƌŝǀĞƌ�ƋƵ͛ƵŶ� ƐĞƵů� ĐƀƚĠ�ĚĞ� ůĂ� ǀŽŝůƵƌĞ� ƐŽŝƚ� ƉƌŝƐ�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ĂƐĐĞŶĚĂŶĐĞ͕� ĐĞ�ƋƵŝ� ĐƌĠĞ�ƵŶĞ� ƌĠĂĐƟŽŶ�
dissymétrique.
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>ĞƐ�ƌĂĨĂůĞƐ�ĚĞ�ǀĞŶƚ͘
hŶĞ�ƌĂĨĂůĞ�ĞƐƚ�ƵŶ�ƌĞŶĨŽƌĐĞŵĞŶƚ�ďƌƵƚĂů�Ğƚ�ƉĂƐƐĂŐĞƌ�ĚƵ�ǀĞŶƚ�ƋƵŝ�ƐĞ�ƚƌĂĚƵŝƚ�ƉĂƌ�ƵŶĞ�ŚĂƵƐƐĞ�ďƌğǀĞ�Ğƚ�ƐŽƵ-
ĚĂŝŶĞ�ĚĞ�ƐĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ͘��Ŷ�ĂĠƌŽŶĂƵƟƋƵĞ͕�ŽŶ�ƉĂƌůĞ�ĚĞ�ƌĂĨĂůĞ�ƋƵĂŶĚ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ŵĂǆŝŵĂůĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ�ĚĠƉĂƐƐĞ�
d’au moins 10 nœuds (5 m/s) sa vitesse moyenne (calculée sur 2 minutes).

YƵĂŶĚ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ŝƌƌĠŐƵůŝĞƌ͕ �ŝů�ĨĂƵƚ�ŽďƐĞƌǀĞƌ�ƐƵĸƐĂŵŵĞŶƚ�ůŽŶŐƚĞŵƉƐ�ůĂ�ŵĂŶĐŚĞ�ă�Ăŝƌ�ŽƵ�ů Ă͛ŶĠŵŽŵğƚƌĞ�
ƉŽƵƌ�ĠǀĂůƵĞƌ�ƐĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�Ğƚ�ƐĂ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ŵŽǇĞŶŶĞƐ�ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�ů͛ĂŵƉůŝƚƵĚĞ�Ğƚ�ůĂ�ĨƌĠƋƵĞŶĐĞ�ĚĞƐ�ƌĂĨĂůĞƐ͘

>ĞƐ�ĐŚĂŶŐĞŵĞŶƚƐ�ĚĞ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�Ğƚ�ůĞƐ�ĐŽƵƉƐ�ĚĞ�ǀĞŶƚ�ĚƵƐ�ĂƵǆ�ŽƌĂŐĞƐ͘

>͛ŽƌĂŐĞ�ƉƌŽǀŝĞŶƚ�ĚĞ�ĐƵŵƵůƵƐ�ƋƵŝ�ƐĞ�ĚĠǀĞůŽƉƉĞŶƚ�ǀĞƌƟĐĂůĞŵĞŶƚ�ĂǀĞĐ�ĚĞ�ĨŽƌƚƐ�ĐŽƵƌĂŶƚƐ�ĂƐĐĞŶĚĂŶƚƐ�ĂƵ�
sein du nuage (cumulonimbus).

WĞŶĚĂŶƚ�ƋƵĞ�ů͛ŽƌĂŐĞ�ƐĞ�ĨŽƌŵĞ͕�ůĞ�ǀĞŶƚ�ƐŽƵŋĞ�ǀĞƌƐ�ůĞ�ŶƵĂŐĞ͘�YƵĂŶĚ�ů͛ŽƌĂŐĞ�ĠĐůĂƚĞ͕�ůĞ�ŶƵĂŐĞ�ƌĞũĞƩĞ�Ě͛ƵŶ�
ƐĞƵů�ĐŽƵƉ�ů Ă͛ŝƌ�ƋƵŝ�Ɛ͛ĞƐƚ�ƌĞĨƌŽŝĚŝ�ă�ƐŽŶ�ƐŽŵŵĞƚ͕�ĚĂŶƐ�ƵŶ�ĨŽƌƚ�ĐŽƵƌĂŶƚ�ĚĞƐĐĞŶĚĂŶƚ͘�KŶ�ŽďƐĞƌǀĞ�ƐŽƵǀĞŶƚ�
ƵŶĞ�ĂĐĐĂůŵŝĞ�ƉƵŝƐ�ƵŶĞ�ďƌƵƐƋƵĞ�ŝŶǀĞƌƐŝŽŶ�ĚĞ�ǀĞŶƚ�ĂǀĞĐ�ĚĞ�ĨŽƌƚĞƐ�ƌĂĨĂůĞƐ͘

�Ğ�ƉŚĠŶŽŵğŶĞ�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞ�ĚĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�ŽƌĂŐĞƵƐĞƐ�ĞƐƚ�ƚƌğƐ�ĚĂŶŐĞƌĞƵǆ�ƉŽƵƌ�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ĂĠƌŽŶĞĨƐ�Ğƚ͕�
ďŝĞŶ�ƐƸƌ͕ �ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ͘

>͛ ĠǀŽůƵƟŽŶ�ĚƵ�ǀĞŶƚ�ĂƵ�ĐŽƵƌƐ�ĚĞ�ůĂ�ũŽƵƌŶĠĞ͘

�Ƶ�ĐŽƵƌƐ�ĚĞ�ůĂ�ũŽƵƌŶĠĞ͕�ůĞ�ǀĞŶƚ�ƐƵďŝƚ�ĚĞƐ�ǀĂƌŝĂƟŽŶƐ�ĚƵĞƐ�ă�ů͛ĞŶƐŽůĞŝůůĞŵĞŶƚ͘�KŶ�ŽďƐĞƌǀĞ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ĚĞƐ�
ĐŚĂŶŐĞŵĞŶƚƐ�ĞŶ�ŵŝůŝĞƵ�ĚĞ�ŵĂƟŶĠĞ�;ĚĠďƵƚ�ĚƵ�ƌĠĐŚĂƵīĞŵĞŶƚͿ͕�ĞŶ�ĚĠďƵƚ�Ě Ă͛ƉƌğƐͲŵŝĚŝ�;ĞŶƐŽůĞŝůůĞŵĞŶƚ�
ŵĂǆŝŵƵŵͿ�Ğƚ�ĞŶ�ĮŶ�Ě Ă͛ƉƌğƐͲŵŝĚŝ�;ůĞ�ƐŽůĞŝů�ĐŽŵŵĞŶĐĞ�ă�ďĂŝƐƐĞƌͿ͘

>Ğ�ƉĂƐƐĂŐĞ�ĚĞ�ŶƵĂŐĞƐ�ƉĞƵƚ�ƉƌŽǀŽƋƵĞƌ�ĚĞƐ�ǀĂƌŝĂƟŽŶƐ�ĚĞ�ǀĞŶƚ�ă�ĐĂƵƐĞ�ĚĞƐ�ĚŝīĠƌĞŶĐĞƐ�ŵŽŵĞŶƚĂŶĠĞƐ�
d’ensoleillement.

Les dangers dus au vent.

>Ğ�ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ�ĞƐƚ�ů͛ƵŶ�ĚĞƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĂƵǆ�ĚĂŶŐĞƌƐ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐŵĞ͘��Ŷ�ĞīĞƚ͕�ƵŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�
Ă�ƉĞƵ�ĚĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ͕�ĚŽŶĐ�ƉĞƵ�ĚĞ�ĚĠĨĞŶƐĞ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͘�^ŝ�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ƐĞ�ƉƌĠƐĞŶƚĞ�ŵĂů͕�ŽŶ�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ƉĂƐ͕�
ĐŽŵŵĞ�ĞŶ�ĂǀŝŽŶ͕�ĨĂŝƌĞ�ƵŶĞ�ƌĞŵŝƐĞ�ĚĞ�ŐĂǌ�ŽƵ�ĂůůĞƌ�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ�ƐƵƌ�ƵŶ�ĂƵƚƌĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ͘

^ŝ�ů͛ŽŶ�ƌĞĐƵůĞ�͗�&ĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͕�Ɛŝ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ƉůƵƐ�ĨŽƌƚĞ�ƋƵĞ�ĐĞůůĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ͕�ŽŶ�ƐĞ�ĚĠƉůĂĐĞ�
ă�ƌĞĐƵůŽŶƐ͘�/ů�ĨĂƵƚ�ƌĞŐĂƌĚĞƌ�ĚĞƌƌŝğƌĞ�ƐŽŝ�ƉŽƵƌ�ǀŝƐĞƌ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘�DġŵĞ�Ɛŝ�ĐĞ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ƚƌğƐ�
ĨĂĐŝůĞ͕�ŝů�ĞƐƚ�ĞŶĐŽƌĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĚĞ�ƉŝůŽƚĞƌ͘ ��ǀŝƚĞǌ�ĚĞ�ǀŽƵƐ�ŵĞƩƌĞ�ǀĞŶƚ�ĂƌƌŝğƌĞ͕�ƐƵƌƚŽƵƚ�ƉƌğƐ�ĚƵ�ƐŽů�;ŽƵƚƌĞ�
ůĞƐ�ĚĂŶŐĞƌƐ�ůŝĠƐ�ă� ů͛ĞŶĨŽŶĐĞŵĞŶƚ͕� ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ƐĞƌĂŝƚ�ƚƌğƐ�ĠůĞǀĠĞͿ�ŵĂŝƐ�ĨĂŝƚĞƐͲǀŽƵƐ�ƉůƵƚƀƚ�ͨ�ĚĠƌĂƉĞƌ�ͩ�Ɛŝ�
nécessaire.

WĂƌ�ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ͕�Ɛŝ�ů͛ŽŶ�ƐĞ�ƉŽƐĞ�ǀĞŶƚ�ĂƌƌŝğƌĞ͕�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ƐŽů�ĞƐƚ�ƚƌğƐ�ĠůĞǀĠĞ�;у�ϳϬ�ŬŵͬŚ�ĂǀĞĐ�ϭϬ�ŵͬƐ�ĚĞ�ǀĞŶƚ�
ĂƌƌŝğƌĞͿ͘�DġŵĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶĂŶƚ͕�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ƌĞƐƚĞƌĂ�ĠůĞǀĠĞ�;у�ϯϱ�ŬŵͬŚͿ͘��WŽƐĞǌͲǀŽƵƐ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͘
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Les nuages.
�ĠĮŶŝƟŽŶ�͗�hŶ�ŶƵĂŐĞ�ĞƐƚ�ƵŶ�ĞŶƐĞŵďůĞ�ǀŝƐŝďůĞ�ĚĞ�ŵŝŶƵƐĐƵůĞƐ�ƉĂƌƟĐƵůĞƐ�Ě͛ĞĂƵ�ůŝƋƵŝĚĞ�ŽƵ�ĚĞ�ŐůĂĐĞ͕�ƉĂƌ-
ĨŽŝƐ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ă�ůĂ�ĨŽŝƐ͕�ĞŶ�ƐƵƐƉĞŶƐŝŽŶ�ĚĂŶƐ�ů͛ĂƚŵŽƐƉŚğƌĞ͘

^ŽƵƐ�ůĞƵƌ�ƉŽŝĚƐ͕�ĐĞƐ�ƉĂƌƟĐƵůĞƐ�ŽŶƚ�ƚĞŶĚĂŶĐĞ�ă�ƚŽŵďĞƌ�ŵĂŝƐ�ĠƚĂŶƚ�ƚƌğƐ�ůĠŐğƌĞƐ͕�ůĞƐ�ĨƌŽƩĞŵĞŶƚƐ�ĚĞ�ů Ă͛ŝƌ�
Ɛ͛ŽƉƉŽƐĞŶƚ�ă�ůĞƵƌ�ĐŚƵƚĞ͕�Ɛŝ�ďŝĞŶ�ƋƵĞ�ůĞ�ŶƵĂŐĞ�ƐĞŵďůĞ�ƌĞƐƚĞƌ�ĞŶ�ƐƵƐƉĞŶƐŝŽŶ�ĚĂŶƐ�ů Ă͛ŝƌ͘ �>ŽƌƐƋƵĞ�ůĞƐ�ŐŽƵƚ-
ƚĞůĞƩĞƐ�ŐƌŽƐƐŝƐƐĞŶƚ͕�ƉĂƐƐĠ�ƵŶ�ĐĞƌƚĂŝŶ�ƉŽŝĚƐ͕�ĞůůĞƐ�ƚŽŵďĞŶƚ�Ğƚ�ƐĞ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĞŶƚ�ĞŶ�ƉůƵŝĞ͘

�ŽŵŵĞŶƚ�ƐĞ�ĨŽƌŵĞ�ƵŶ�ŶƵĂŐĞ�͍�

>ĞƐ�ƉƌŽĐĞƐƐƵƐ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ƐŽŶƚ�ŶŽŵďƌĞƵǆ�͗�

 я WĂƌ�ĐŽŶǀĞĐƟŽŶ�;ƚŚĞƌŵŝƋƵĞͿ͘

 я WĂƌ�ĂƐĐĞŶƐŝŽŶ�ŽƌŽŐƌĂƉŚŝƋƵĞ�;ă�ĐĂƵƐĞ�ĚƵ�ƌĞůŝĞĨͿ͘

 я WĂƌ�ĂƐĐĞŶƐŝŽŶ�ĨƌŽŶƚĂůĞ�;ĚĞ�ů Ă͛ŝƌ�ƉůƵƐ�ĨƌŽŝĚ�ƐĞ�ĐŽŵƉŽƌƚĞ�ĐŽŵŵĞ�ƵŶ�ƌĞůŝĞĨͿ͘

 я À cause de turbulences (nuages d’ondes).

�͛ƵŶĞ�ŵĂŶŝğƌĞ�ŐĠŶĠƌĂůĞ͕�ů Ă͛ŝƌ�ĐŚĂƵĚ�ĐŽŶƚĞŶĂŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ǀĂƉĞƵƌ�Ě͛ĞĂƵ�Ă�ƚĞŶĚĂŶĐĞ�ă�Ɛ͛ĠůĞǀĞƌ͘ ��Ŷ�Ɛ͛ĠůĞǀĂŶƚ͕�
ŝů�ƐĞ�ƌĞĨƌŽŝĚŝƚ͘�^ŽƵƐ�ů Ă͛ĐƟŽŶ�ĚƵ�ĨƌŽŝĚ�;Ğƚ�ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ƉĂƌǀĞŶƵ�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞ�ĐŽŶĚĞŶƐĂƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ŵĂƐƐĞ�Ě Ă͛ŝƌͿ͕�
ĐĞƩĞ�ǀĂƉĞƵƌ�ƐĞ�ĐŽŶĚĞŶƐĞ�Ğƚ�ĚĞǀŝĞŶƚ�ǀŝƐŝďůĞ͘�hŶ�ŶƵĂŐĞ�ƐĞ�ĨŽƌŵĞ͘�

>Ğ�ĐůĂƐƐĞŵĞŶƚ�ĚĞƐ�ŶƵĂŐĞƐ͘

�Ğ�ƉĂƌƚ�ůĞƵƌ�ŶĂƚƵƌĞ͕�ůĞƐ�ŶƵĂŐĞƐ�ƐŽŶƚ�ĞŶ�ƉĞƌƉĠƚƵĞůůĞ�ĠǀŽůƵƟŽŶ͘�/ůƐ�ƐĞ�ƉƌĠƐĞŶƚĞŶƚ�ĚŽŶĐ�ƐŽƵƐ�ƵŶĞ�ŝŶĮŶŝĞ�
ǀĂƌŝĠƚĠ�ĚĞ�ĨŽƌŵĞƐ�Ğƚ�ă�ĚŝīĠƌĞŶƚĞƐ�ĂůƟƚƵĚĞƐ͘��ĞƉĞŶĚĂŶƚ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĚĞ�ůĞƐ�ƌĞŐƌŽƵƉĞƌ�ĞŶ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�
ĨĂŵŝůůĞƐ�ƉƌĠƐĞŶƚĂŶƚ�ĚĞƐ�ƐŝŵŝůŝƚƵĚĞƐ�Ğƚ�ĚĞƐ�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ�ĐŽŵŵƵŶĞƐ͘

hŶĞ�ĚĞƐ��ĐůĂƐƐŝĮĐĂƟŽŶƐ�ĚĞƐ�ŶƵĂŐĞƐ�ƵƟůŝƐĠĞ�ĞƐƚ�ďĂƐĠĞ�ƐƵƌ�ů͛ĞǆŝƐƚĞŶĐĞ�ĚĞ�Ěŝǆ�ͨ�ŐĞŶƌĞƐ�ͩ�ƉƌŝŶĐŝƉĂƵǆ�ƋƵĞ�
ů͛ŽŶ�ƉĞƵƚ�ĐůĂƐƐĞƌ�ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ů͛ĠƚĂŐĞ�ƋƵ͛ŝůƐ�ŽĐĐƵƉĞŶƚ͘

>ĞƐ�Ěŝǆ�ŐĞŶƌĞƐ�͗  Cirrus (Ci), Cirrocumulus (Cc), Cirrostratus (Cs), Altocumulus (Ac), Altostratus (As), Nim-
bostratus (Ns), Stratocumulus (Sc), Stratus (St), Cumulus (Cu), Cumulonimbus (Cb).

>ĞƐ�ĠƚĂŐĞƐ�͗�>Ă�ƉĂƌƟĞ�ĚĞ�ů Ă͛ƚŵŽƐƉŚğƌĞ�ĚĂŶƐ�ůĂƋƵĞůůĞ�ƐĞ�ƉƌĠƐĞŶƚĞŶƚ�ŚĂďŝƚƵĞůůĞŵĞŶƚ�ůĞƐ�ŶƵĂŐĞƐ�Ă�ĠƚĠ�
ĚŝǀŝƐĠĞ�ĞŶ�ƚƌŽŝƐ�ĠƚĂŐĞƐ�ĚŽŶƚ�ůĞƐ�ůŝŵŝƚĞƐ�ƐŽŶƚ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ů͛ĂůƟƚƵĚĞ�͗�

 я �ƚĂŐĞ�ƐƵƉĠƌŝĞƵƌ�͗�ĚĞ�ϱ�ă�ϭϯ�Ŭŵ͘

 я �ƚĂŐĞ�ŵŽǇĞŶ�͗�ĚĞ�Ϯ�ă�ϳ�Ŭŵ͘

 я �ƚĂŐĞ�ŝŶĨĠƌŝĞƵƌ�͗�ĚƵ�ƐŽů�ă�Ϯ�Ŭŵ͘
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dĂďůĞĂƵ�ĚĞ�ĐůĂƐƐŝĮĐĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ŶƵĂŐĞƐ͘

�ƚĂŐĞƐ

EƵĂŐĞƐ�ĚĞ�ƚǇƉĞ�^dZ�dh^

Etalés en voiles ou 
ŶĂƉƉĞƐ�ĐŽŶƟŶƵĞƐ

Nuages 
ŝƐŽůĠƐ

EƵĂŐĞƐ�ĚĞ�ƚǇƉĞ��hDh>h^

�ĠǀĞůŽƉƉĞŵĞŶƚ�ǀĞƌƟĐĂů͕�ĐŽŶƚŽƵƌƐ�
nets, aspect cotonneux

�ƚĂŐĞ�ƐƵƉĠƌŝĞƵƌ

�Ğ�ϱ�ă�ϭϯ�Ŭŵ�
WƌĠĮǆĞ��/ZZK

N
im

bo
st

ra
tu

s  
 N

s

Cirrostratus

Cs

Cirrus

Ci

Cirrocumulus

Cc

Cu
m

ul
on

im
bu

s  
 C

b

�ƚĂŐĞ�ŵŽǇĞŶ

�Ğ�Ϯ�ă�ϳ�Ŭŵ�
WƌĠĮǆĞ��>dK

Altostratus

As

Altocumulus

Ac Cumulus

Cu�ƚĂŐĞ�ŝŶĨĠƌŝĞƵƌ

�Ƶ�ƐŽů�ă�Ϯ�Ŭŵ�
WƌĠĮǆĞ�^dZ�dK

Stratus

St

Stratocumulus

Sc

Nuage 
sombre

Pluie 
durable

EƵĂŐĞƐ�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ�
des masses d’air stables 
;ƉĞƵ�ĚĞ�ĐŽŶǀĞĐƟŽŶͿ

EƵĂŐĞƐ�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ�
des masses d’air ins-

ƚĂďůĞƐ�;ĨŽƌƚĞ�ĐŽŶǀĞĐƟŽŶͿ

Nuage 
d’orage

La couverture nuageuse.
>Ğ�ͨ�ƉůĂĨŽŶĚ�ͩ�ĞƐƚ�ůĂ�ĐŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ŶƵĂŐĞƵƐĞ͘�/ů�ĞƐƚ�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐĠ�ƉĂƌ�͗

� я� >Ă�ƋƵĂŶƟƚĠ�ĚĞ�ŶƵĂŐĞƐ�;ůĂ�ŶĠďƵůŽƐŝƚĠ�ŽƵ�ů͛ĠƚĞŶĚƵĞ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ŶƵĂŐĞƵƐĞͿ͘

� я� >Ğ�ŐĞŶƌĞ�ĚĞ�ŶƵĂŐĞƐ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĠƐ͘

� я� >Ă�ŚĂƵƚĞƵƌ�ĚĞ�ůĂ�ďĂƐĞ�ĚĞƐ�ŶƵĂŐĞƐ͘

>Ă�ƋƵĂŶƟƚĠ�ĚĞ�ŶƵĂŐĞƐ�;ŶĠďƵůŽƐŝƚĠͿ�ĞƐƚ�ŽďƐĞƌǀĠĞ�Ğƚ�ƌĞŶƐĞŝŐŶĠĞ�ĞŶ�ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ�ŚƵŝƟğŵĞƐ�ĚĞ�ĐŝĞů�ĐŽƵǀĞƌƚ�
ƉĂƌ�ĐŚĂƋƵĞ�ĐŽƵĐŚĞ�ŶƵĂŐĞƵƐĞ͘�WĂƌĨŽŝƐ͕�ƉŽƵƌ�ĚĞƐ�ƉƌĠǀŝƐŝŽŶƐ�ĚĞƐƟŶĠĞƐ�ĂƵ�ŐƌĂŶĚ�ƉƵďůŝĐ͕�ŽŶ�ƵƟůŝƐĞ�ĚĞƐ�
ƋƵĂůŝĮĐĂƟĨƐ�ƉůƵƐ�ĞǆƉůŝĐŝƚĞƐ�͗

Nébulosité YƵĂůŝĮĐĂƟĨ
0/8 Ciel serein

ϭͬϴ�ă�ϰͬϴ Peu nuageux
ϱͬϴ�ă�ϳͬϴ Très nuageux

8/8 Couvert
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>Ğ�ƉůĂĨŽŶĚ�Ğƚ�ůĂ�ǀŝƐŝďŝůŝƚĠ͘
�Ŷ�ĂǀŝĂƟŽŶ�ůĠŐğƌĞ͕�ĚĞ�ŶŽŵďƌĞƵǆ�ĂĐĐŝĚĞŶƚƐ�ƐŽŶƚ�ĚƵƐ�ĂƵ�ŵĂŶƋƵĞ�ĚĞ�ǀŝƐŝďŝůŝƚĠ͘��ĞƐ�ĂǀŝŽŶƐ�ƉĞƌĚƵƐ�ĂƵͲ
ĚĞƐƐƵƐ�ĚĞƐ�ŶƵĂŐĞƐ�ƉĞƌĐĞŶƚ�ƵŶĞ�ĐŽƵĐŚĞ�ƉŽƵƌ� ƌĞĚĞƐĐĞŶĚƌĞ�Ğƚ�ƉĞƌĐƵƚĞŶƚ� ůĞ� ƐŽů͘�� Ă͛ƵƚƌĞƐ�ŶĂǀŝŐƵĞŶƚ�ă�
ů Ă͛ǀĞƵŐůĞƩĞ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ďƌƵŵĞ�Ğƚ�ĨŽŶƚ�ƵŶ�ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ĨŽƌĐĠ͘

^ŽƵƐ�ƵŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ͕�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĨĂŝďůĞ�ůŝŵŝƚĞ�ůĞ�ƌŝƐƋƵĞ�ă�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ŵĂŝƐ�ŝů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ƉĂƐ�ĚĞ�ŵŽƚĞƵƌ�ƉŽƵƌ�
ƌĞƉƌĞŶĚƌĞ�ĚĞ�ů Ă͛ůƟƚƵĚĞ�ĂƵ�ĚĞƌŶŝĞƌ�ŵŽŵĞŶƚ�Ğƚ�ƐĞ�ĚĠŐĂŐĞƌ�Ě͛ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�ĚĂŶŐĞƌĞƵƐĞ͘

Parachute ouvert ou en chute, sans visibilité, les risques de collision avec une autre voilure sont réels.

/ů�ĨĂƵƚ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ƌĞƐƉĞĐƚĞƌ�ůĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĞ�ĚƵ�ǀŽů�ă�ǀƵĞ�͗�

sK/Z��d��s/d�Z͘

 

>Ă�ďƌƵŵĞ�Ğƚ�ůĞ�ďƌŽƵŝůůĂƌĚ͘
 я La brume�ĞƐƚ�ƵŶ�ǀŽŝůĞ�ŶƵĂŐĞƵǆ�ĚŝīƵƐ͕�ƐŝƚƵĠĞ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ďĂƐƐĞƐ�ĐŽƵĐŚĞƐ�Ğƚ�ƌĠĚƵŝƐĂŶƚ�ůĂ�

ǀŝƐŝďŝůŝƚĠ͕�ƐĂŶƐ�ƋƵĞ�ĐĞůůĞͲĐŝ�ƐŽŝƚ�ŝŶĨĠƌŝĞƵƌĞ�ă��ϭ�Ŭŵ͘

 я On parle de ďƌŽƵŝůůĂƌĚ�ƋƵĂŶĚ�ůĂ�ǀŝƐŝďŝůŝƚĠ�ĞƐƚ�ŝŶĨĠƌŝĞƵƌĞ�ă�ϭ�Ŭŵ͘

�ĞƐ�ƉŚĠŶŽŵğŶĞƐ�ƐĞ�ĨŽƌŵĞŶƚ�ƉĂƌ�ƌĞĨƌŽŝĚŝƐƐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ŵĂƐƐĞ�Ě Ă͛ŝƌ�ƉƌğƐ�ĚƵ�ƐŽů�;ƋƵĂŶĚ�ůĞ�ƐŽů�ĞƐƚ�ƉůƵƐ�
ĨƌŽŝĚ�ƋƵĞ�ůĂ�ŵĂƐƐĞ�Ě Ă͛ŝƌͿ�ŽƵ�ƉĂƌ�ĂƉƉŽƌƚ�Ě͛ŚƵŵŝĚŝƚĠ�;ĠǀĂƉŽƌĂƟŽŶ�ĂƵͲĚĞƐƐƵƐ�ĚĞƐ�ƉůĂŶƐ�Ě͛ĞĂƵͿ͘�WůƵƐ�ů Ă͛ŝƌ�
ĞƐƚ�ĨƌŽŝĚ�Ğƚ�ŚƵŵŝĚĞ͕�ƉůƵƐ�ůĂ�ĐŽŶĚĞŶƐĂƟŽŶ�ĞƐƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ͘

>Ğ�ďƌŽƵŝůůĂƌĚ�ƉĞƵƚ�ĂƉƉĂƌĂŠƚƌĞ�ďƌƵƐƋƵĞŵĞŶƚ�;ƋƵĞůƋƵĞƐ�ŵŝŶƵƚĞƐͿ͕�ƐƵƌƚŽƵƚ�ĞŶ�ŵŽŶƚĂŐŶĞ�ŽƵ�ĞŶ�ďŽƌĚ�ĚĞ�
ŵĞƌ�;ĞŶƚƌĠĞƐ�ŵĂƌŝƟŵĞƐͿ͘

/ů�ƐĞ�ĨŽƌŵĞ�ƐƵƌƚŽƵƚ�ĞŶ�ĂƵƚŽŵŶĞ�Ğƚ�ĞŶ�ŚŝǀĞƌ�Ğƚ�ůĞ�ŵĂƟŶ�;ŵĂŝƐ�ƉĂƐ�ƵŶŝƋƵĞŵĞŶƚͿ�ă�ĐĂƵƐĞ�ĚĞ�ůĂ�ƚĞŵƉĠƌĂ-
ture du sol.

Brume et/ou brouillard peuvent durer plusieurs jours.

hŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ƋƵŝ�ĞŶƚƌĞ�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ŶĂƉƉĞ�ĚĞ�ďƌŽƵŝůůĂƌĚ�Ŷ Ă͛�ĂƵĐƵŶĞ�ǀŝƐŝďŝůŝƚĠ�ƉŽƵƌ�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ͘ �/ů�ŶĞ�ƉĞƵƚ�
pas non plus voir les autres voilures qui, sans doute, convergent vers le même point que lui.��͛ĞƐƚ�ƵŶĞ�
ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ĚĂŶŐĞƌĞƵƐĞ͘

La forme des nuages.
Les nuages de type stratus sont étalés et en nappes. Ils génèrent surtout des problèmes dus au manque 
ĚĞ�ǀŝƐŝďŝůŝƚĠ�Ğƚ�ĚĞƐ�ƉƌĠĐŝƉŝƚĂƟŽŶƐ�ĚƵƌĂďůĞƐ͘

Les nuages de type ĐƵŵƵůƵƐ�ŽŶƚ�ĚĞƐ�ĐŽŶƚŽƵƌƐ�ďŝĞŶ�ĚĠĮŶŝƐ�Ğƚ�ƐĞ�ĚĠǀĞůŽƉƉĞŶƚ�ǀĞƌƟĐĂůĞŵĞŶƚ͘� /ůƐ�ŐĠ-
ŶğƌĞŶƚ�ĚĞƐ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ�Ğƚ�ĚĞƐ�ƉƌĠĐŝƉŝƚĂƟŽŶƐ�ĐŽƵƌƚĞƐ�ŵĂŝƐ�ĨŽƌƚĞƐ͕�ůĞƐ�ĂǀĞƌƐĞƐ͘

Le ĐƵŵƵůŽŶŝŵďƵƐ�ĞƐƚ�ůĞ�ŶƵĂŐĞ�Ě͛ŽƌĂŐĞ͘�/ů�ĞƐƚ�ůĞ�ƉůƵƐ�ĚĂŶŐĞƌĞƵǆ͕�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐŵĞ͘
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WĞƵƚͲŽŶ�ǀŽůĞƌ�ĚĂŶƐ�ƵŶ�ŶƵĂŐĞ�͍
YƵĂŶĚ�ŝů�Ǉ�Ă�ĚĞƐ�ŶƵĂŐĞƐ�ŝƐŽůĠƐ͕�ŽŶ�ƉĞƵƚ�ƉƌĂƟƋƵĞƌ�ůĂ�ƉůƵƉĂƌƚ�ĚĞƐ�ƐƉŽƌƚƐ�ĂĠƌŝĞŶƐ͘�/ů�ƐƵĸƚ�ĚĞ�ŶĞ�ƉĂƐ�ƌĞŶƚƌĞƌ�
ă�ů͛ŝŶƚĠƌŝĞƵƌ͘ �sŽůĞƌ�ĚĂŶƐ�ƵŶ�ŶƵĂŐĞ�ĞƐƚ�ĚĂŶŐĞƌĞƵǆ�ƉŽƵƌ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ƌĂŝƐŽŶƐ�͗

 я KŶ�ŶĞ�ǀŽŝƚ�ƉĂƐ�Žƶ�ů͛ŽŶ�ǀĂ�Ğƚ�ů͛ŽŶ�Ŷ Ă͛�ĂƵĐƵŶ�ŵŽǇĞŶ�Ě Ă͛ƐƐƵƌĞƌ�ůĂ�ƉƌĠǀĞŶƟŽŶ�ĚĞƐ�ĐŽůůŝƐŝŽŶƐ�
;ƐĂƵĨ�Ɛŝ� ů͛ŽŶ�ĨĂŝƚ�ĚƵ�ǀŽů�ĂƵǆ� ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚƐ͕�ĐĞ�ƋƵŝ�ĚĞŵĂŶĚĞ�ĠƋƵŝƉĞŵĞŶƚƐ͕�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞƐ͕�
ƋƵĂůŝĮĐĂƟŽŶƐ�Ğƚ�ĂƐƐŝƐƚĂŶĐĞ�ĚƵ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ĂĠƌŝĞŶͿ͘

 я KŶ�ƉĞƌĚ�ƵŶĞ�ƉĂƌƟĞ�ĚĞ�ƐĂ�ĨŽŶĐƟŽŶ�Ě͛ĠƋƵŝůŝďƌĂƟŽŶ�ă�ĐĂƵƐĞ�ĚƵ�ŵĂŶƋƵĞ�ĚĞ�ƌĞƉğƌĞƐ�ǀŝ-
ƐƵĞůƐ͘�/ů�ĂƌƌŝǀĞ�ƋƵĞ�ĚĞƐ�ƉŝůŽƚĞƐ͕�ƉĞƌƐƵĂĚĠƐ�ĚĞ�ǀŽůĞƌ�ă�ƉůĂƚ͕�ƉĞƌĚĞŶƚ�ůĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ĚĞ�ůĞƵƌ�
machine et ne croient plus les instruments de bord.

 я ^ŝ�ůĂ�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ŶƵĂŐĞ�ĞƐƚ�ĐŽŵƉƌŝƐĞ�ĞŶƚƌĞ�Ϭ�Ğƚ�ͲϭϬΣ���;ŽƵ�ͲϭϱΣ�ƐƵŝǀĂŶƚ�ůĞ�ƚǇƉĞ�
ĚĞ�ŶƵĂŐĞƐͿ͕�ŽŶ�ƌŝƐƋƵĞ�ůĞ�ŐŝǀƌĂŐĞ�͗�ƵŶĞ�ĐŽƵĐŚĞ�ĚĞ�ŐůĂĐĞ�ƐĞ�ĨŽƌŵĞ�ŝŶƐƚĂŶƚĂŶĠŵĞŶƚ�ƐƵƌ�
ƚŽƵƚ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ƐŽůŝĚĞ�ĐŽŵŵĞ�ůĂ�ƐƚƌƵĐƚƵƌĞ�ĚĞ� ů Ă͛ǀŝŽŶ͕�ƉƌŽǀŽƋƵĂŶƚ�ƵŶĞ�ĚĠĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĚƵ�
ƉƌŽĮů�ĚĞƐ�ĂŝůĞƐ͕�ƵŶ�ĂůŽƵƌĚŝƐƐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ĐĞůůƵůĞ�Ğƚ�ƵŶĞ�ƉĞƌƚĞ�ĚĞ�ǀŝƐŝďŝůŝƚĠ͘�>Ğ�ƉŝůŽƚĞ�ƐĞ�
ƌĞƚƌŽƵǀĞ�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ĐƌŝƟƋƵĞ͘

�ƵͲĚĞƐƐƵƐ�Ě͛ƵŶĞ�ĐŽƵĐŚĞ�ĚĞ�ŶƵĂŐĞƐ͘
hŶĞ�ĐŽƵĐŚĞ�ĚĞ�ŶƵĂŐĞƐ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ĮŐĠĞ͘��ůůĞ�ƉĞƵƚ�Ɛ͛ŽƵǀƌŝƌ�ŽƵ�ƐĞ�ĨĞƌŵĞƌ�ĞŶ�ƉĞƌŵĂŶĞŶĐĞ͘�^ŝ�ů͛ŽŶ�ŶĞ�ǀŽŝƚ�
ƉĂƐ�ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ƐĞ�ĮĞƌ�ĂƵǆ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚƐ͘��ĞůĂ�ĞŶƚƌĂŠŶĞ�ĚĞƵǆ�ƌŝƐƋƵĞƐ�Ě͛ĞƌƌĞƵƌƐ�͗ �ĐĞůůĞ�ĚĞ�ů͛ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ�
Ğƚ�ĐĞůůĞ�Ě͛ƵŶĞ�ŵĂƵǀĂŝƐĞ�ŝŶƚĞƌƉƌĠƚĂƟŽŶ�ŽƵ�Ě͛ƵŶĞ�ŵĂƵǀĂŝƐĞ�ƚƌĂŶƐŵŝƐƐŝŽŶ�ĚĞƐ�ŝŶĚŝĐĂƟŽŶƐ�ĞŶƚƌĞ�ƉŝůŽƚĞ�Ğƚ�
ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ͘

/ů�ĞƐƚ�ŝŵƉŽƐƐŝďůĞ�Ě͛ĂƐƐƵƌĞƌ�ůĂ�ƐĠƉĂƌĂƟŽŶ�ĞŶƚƌĞ�ůĞƐ�ĐŚƵƚĞƵƌƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ĂĠƌŽŶĞĨƐ͘

Si un avion traverse la zone de sauts sous la couche de nuages pendant qu’on largue au-dessus, aucun 
instrument ne permet d’assurer la sécurité.

Étoile des neiges ... mon coeur amoureux ...

!
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Voler au-dessus d’une couche de nuages est d’autant plus dangereux que l’on se trouve en zone mon-
ƚĂŐŶĞƵƐĞ͕�ĞŶ�ďŽƌĚ�ĚĞ�ŵĞƌ�ŽƵ�ƐƵƌ�ƵŶĞ�ƉĞƟƚĞ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ƐĂƵƚƐ͘

�͛ĞƐƚ�ĠŐĂůĞŵĞŶƚ�ƚƌğƐ�ĚĂŶŐĞƌĞƵǆ�ĞŶ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ŽƌĂŐĞƵƐĞƐ͘�hŶ�ŶƵĂŐĞ�Ě͛ŽƌĂŐĞ�ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�ĚŝƐƐŝŵƵůĠ�ĚĂŶƐ�
une couche de nuages.

>ĞƐ�ŶƵĂŐĞƐ�ŝƐŽůĠƐ͘
Si vous traversez un nuage.

C’est pris au piège...
De tes grands yeux...

En chute.

 я E Ă͛ƩĞŶĚĞǌ� ƉĂƐ� Ě͛ġƚƌĞ� ƐŽƌƟ� ĚƵ�
nuage pour ouvrir.

 я &ŝĞǌͲǀŽƵƐ� ă� ů Ă͛ůƟŵğƚƌĞ� Ğƚ� ĞŶ� ĐĂƐ�
ĚĞ�ĚŽƵƚĞ͕�ŽƵǀƌĞǌ�ƐĂŶƐ�ĂƩĞŶĚƌĞ͘

Parachute ouvert.

 я &ĂŝƚĞƐ� ĚĞƐ� ϯϲϬΣ� ůĞŶƚƐ� ƉŽƵƌ� Ġǀŝ-
ƚĞƌ�ĚĞ�ƉĂƌƟƌ�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ŵĂƵǀĂŝƐĞ�
ĚŝƌĞĐƟŽŶ�Ğƚ�ĚĞ� ǀŽƵƐ�ĠůŽŝŐŶĞƌ�ĚƵ�
terrain.

 я ^ŽǇĞǌ�ƚƌğƐ�ĂƩĞŶƟĨ�ĂƵǆ�ĂƵƚƌĞƐ�ǀŽŝ-
ůƵƌĞƐ�ƋƵŝ�ƉŽƵƌƌĂŝĞŶƚ�ƐĞ�ƚƌŽƵǀĞƌ�ă�
proximité.
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>͛ ŽƌĂŐĞ͘
Un orage est un phénomène météorologique complexe caractérisé par des décharges brusques d’élec-
tricité accompagnées par une lueur brève et intense (l’éclair) et un bruit sourd (le tonnerre).

/ů�ĞƐƚ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĠ�ƉĂƌ�ƵŶ�ĞŶƐĞŵďůĞ�ĚĞ�ƉŚĠŶŽŵğŶĞƐ�ǀŝŽůĞŶƚƐ�͗�ƌĂĨĂůĞƐ�ĚĞ�ǀĞŶƚ͕�ĂǀĞƌƐĞƐ͕�ŐƌġůĞ͕��
ǀĞŶƚƐ�ƌĂďĂƩĂŶƚƐ�ŽƵ�ŵġŵĞ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ƚŽƌŶĂĚĞƐ͘

/ů�ƐĞ�ĨŽƌŵĞ�ƐƵƌƚŽƵƚ�ĂƵ�ƉƌŝŶƚĞŵƉƐ�Ğƚ�ĞŶ�ĠƚĠ͘�/ů�ĨĂƵƚ�ƋƵĞ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ƐŽŝĞŶƚ�ƌĠƵŶŝĞƐ�͗

 я de l’humidité,

 я de l’ensoleillement,

 я ĚĞƐ� ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ� ĂƚŵŽƐƉŚĠƌŝƋƵĞƐ� ŝŶƐƚĂďůĞƐ͘� >͛Ăŝƌ� ĚŽŝƚ� ġƚƌĞ� ĐŚĂƵĚ� ĂƵ� ƐŽů� Ğƚ� ĨƌŽŝĚ� ĞŶ�
ĂůƟƚƵĚĞ͘

�͛ĞƐƚ�ŐĠŶĠƌĂůĞŵĞŶƚ�ƵŶ�ƉŚĠŶŽŵğŶĞ�ĚĞ�ĐŽƵƌƚĞ�ĚƵƌĠĞ� ͗�ĚĞ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ĚŝǌĂŝŶĞƐ�ĚĞ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ă�ƋƵĞůƋƵĞƐ�
ŚĞƵƌĞƐ͘�/ů�ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�ŝƐŽůĠ�;ŽƌĂŐĞ�ĚƸ�ă�ůĂ�ƉƌĠƐĞŶĐĞ�ĚĞ�ƌĞůŝĞĨƐ�ŽƵ�ĐĂƵƐĠ�ƉĂƌ�ůĞ�ƌĠĐŚĂƵīĞŵĞŶƚ�ĚƵ�ƐŽů�ĞŶ�ĠƚĠͿ�
ŽƵ�ŽƌŐĂŶŝƐĠ�ĞŶ�ůŝŐŶĞ�;ĨƌŽŶƚͿ͘

/ŶƐƚĂďŝůŝƚĠ�Ě͛ƵŶĞ�ŵĂƐƐĞ�Ě͛Ăŝƌ͘

Imaginons une bulle d’air chaud animée d’un mouvement ascendant. En montant, sa pression diminue 
Ğƚ��ĞůůĞ�ƐĞ�ƌĞĨƌŽŝĚŝƚ�ƵŶ�ƉĞƵ�;ƐŽƵůğǀĞŵĞŶƚ�с�ĚĠƚĞŶƚĞ�с�ƌĞĨƌŽŝĚŝƐƐĞŵĞŶƚ�ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ů͛ŚƵŵŝĚŝƚĠͿ͘��ůůĞ�
monte aussi longtemps qu’elle est plus chaude que l’air ambiant. Il y a peu d’échange de chaleur entre 
la bulle et la masse d’air environnante.

^ŝ��ůĞƐ�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞƐ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ŵĂƐƐĞ�Ě Ă͛ŝƌ�ƐŽŶƚ�ƚƌğƐ�ĐŽŶƚƌĂƐƚĠĞƐ͕�ů Ă͛ŝƌ�ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ�ĞƐƚ�ďŝĞŶ�ƉůƵƐ�ĨƌŽŝĚ�ƋƵ Ă͛Ƶ�
ƐŽů͘�>Ă�ďƵůůĞ�Ě Ă͛ŝƌ�ĞŶ�ŵŽŶƚĂŶƚ�ƌĞƐƚĞ�ůŽŶŐƚĞŵƉƐ�ƉůƵƐ�ĐŚĂƵĚĞ�ƋƵĞ�ů Ă͛ŝƌ�ĂŵďŝĂŶƚ�Ğƚ�ĐŽŶƟŶƵĞ�ƐŽŶ�ĂƐĐĞŶƐŝŽŶ͘�
�Ğ�ƐŽŶƚ�ĚĞƐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ŝŶƐƚĂďůĞƐ͘

 я >ĞƐ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚƐ�ĂƐĐĞŶĚĂŶƚƐ�Ɛ͛ĞŶƚƌĞƟĞŶŶĞŶƚ͘

 я /ů�Ǉ�Ă�ďĞĂƵĐŽƵƉ�ĚĞ�ĐŽŶǀĞĐƟŽŶ�Ğƚ�ĚĞ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞ͘

 я Les nuages sont des cumulus.

>Ă�ŵĂƐƐĞ�Ě Ă͛ŝƌ�ĞƐƚ�ŝŶƐƚĂďůĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ƚƌĂŶĐŚĞ�Žƶ�ŝů�Ǉ�Ă�ƵŶĞ�ĨŽƌƚĞ�ĚĠĐƌŽŝƐƐĂŶĐĞ�ĚĞ�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ͘

>Ğ�ĐƵŵƵůŽŶŝŵďƵƐ͘
>͛ŽƌĂŐĞ�ĞƐƚ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ůŝĠ�ă�ůĂ�ƉƌĠƐĞŶĐĞ�Ě͛ƵŶ�ŶƵĂŐĞ�ĚĞ�ƚǇƉĞ�ĐƵŵƵůŽŶŝŵďƵƐ͘

�͛ĞƐƚ�ůĞ�ŶƵĂŐĞ�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞ�ĚĞƐ�ƉŚĠŶŽŵğŶĞƐ�ŽƌĂŐĞƵǆ͘��Ğ�ŶƵĂŐĞ�ŐĠĂŶƚ�Ğƚ�ŵĞŶĂĕĂŶƚ͕�ƉĂƌĨŽŝƐ�ůĂƌŐĞ�ĚĞ�
ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ŬŝůŽŵğƚƌĞƐ͕�ƉĞƵƚ�Ɛ͛ĠůĞǀĞƌ�ũƵƐƋƵ ă͛�ϭϮ�Ŭŵ�Ě Ă͛ůƟƚƵĚĞ�ƐŽƵƐ�ŶŽƐ�ůĂƟƚƵĚĞƐ͘

^Ă�ďĂƐĞ�ƐĞ�ƐŝƚƵĞ�ă�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ĐĞŶƚĂŝŶĞƐ�ĚĞ�ŵğƚƌĞƐ�ĚƵ�ƐŽů͘

��ƐŽŶ�ƐŽŵŵĞƚ͕�ŝů�ƐĞ�ŚĞƵƌƚĞ�ă�ůĂ�ƚƌŽƉŽƉĂƵƐĞ�Ğƚ�Ɛ͛ĠƚĂůĞ�ůĂƌŐĞŵĞŶƚ͕�ĐĞ�ƋƵŝ�ůƵŝ�ĚŽŶŶĞ�ƐĂ�ĨŽƌŵĞ�ŐĠŶĠƌĂůĞ�
d’enclume.
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�ŽŵŵĞŶƚ�ƐĞ�ĨŽƌŵĞ�ƵŶ�ĐƵŵƵůŽŶŝŵďƵƐ�͍

�͛ĞƐƚ�ƵŶ�ŶƵĂŐĞ�Ě͛ŽƌŝŐŝŶĞ�ĐŽŶǀĞĐƟǀĞ͘

>͛Ăŝƌ�ĐŚĂƵīĠ�ƉĂƌ�ůĞ�ƌĂǇŽŶŶĞŵĞŶƚ�ĚƵ�ƐŽůĞŝů�ƐƵƌ�ůĞ�ƐŽů�ƐĞ�ĚŝůĂƚĞ�Ğƚ�ĚĞǀŝĞŶƚ�ƉůƵƐ�ůĠŐĞƌ�ƋƵĞ�ů Ă͛ŝƌ�ƐŝƚƵĠ�ĂƵͲ
ĚĞƐƐƵƐ�ĚĞ�ůƵŝ͘�/ů�Ɛ͛ĠůğǀĞ�ĂůŽƌƐ͕�ĐŽŵŵĞ�ůĞ�ĨĞƌĂŝƚ�ƵŶĞ�ŵŽŶƚŐŽůĮğƌĞ͘�^ŝ�ĐĞƚ�Ăŝƌ�ĞƐƚ�ƐƵĸƐĂŵŵĞŶƚ�ŚƵŵŝĚĞ͕�ůĂ�
ǀĂƉĞƵƌ�Ě͛ĞĂƵ�ƋƵ͛ŝů�ĐŽŶƟĞŶƚ�ƐĞ�ĐŽŶĚĞŶƐĞ�ă�ƵŶĞ�ĐĞƌƚĂŝŶĞ�ĂůƟƚƵĚĞ�ƉŽƵƌ�ĨŽƌŵĞƌ�ĚĞƐ�ŐŽƵƩĞůĞƩĞƐ�Ě͛ĞĂƵ�͗ �ƵŶ�
ŶƵĂŐĞ�ĚĞ�ƚǇƉĞ�ĐƵŵƵůƵƐ�ĂƉƉĂƌĂŠƚ͘

�ĂŶƐ�ƵŶĞ�ŵĂƐƐĞ�Ě Ă͛ŝƌ�ŝŶƐƚĂďůĞ͕�ůĞƐ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚƐ�ǀĞƌƟĐĂƵǆ�ĚĞ�ů Ă͛ŝƌ�ƐŽŶƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚƐ�Ğƚ�ǀŽŶƚ�ĨĂǀŽƌŝƐĞƌ��ůĞ�
ŐƌŽƐƐŝƐƐĞŵĞŶƚ�ĚƵ�ŶƵĂŐĞ͕�ƋƵŝ�ƐĞ�ĚĠǀĞůŽƉƉĞ�Ğƚ�ŵŽŶƚĞ�ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ͘�>ĞƐ�ŐŽƵƩĞůĞƩĞƐ�ůĞƐ�ƉůƵƐ�ĠůĞǀĠĞƐ�ƐĞ�
ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĞŶƚ�ĂůŽƌƐ�ĞŶ�ĐƌŝƐƚĂƵǆ�ĚĞ�ŐůĂĐĞ�͗�ůĞ�ĐƵŵƵůƵƐ�ĚĞǀŝĞŶƚ�ƵŶ�ĐƵŵƵůŽŶŝŵďƵƐ͘

>Ğ�ĐƵŵƵůŽŶŝŵďƵƐ�ĞƐƚ�ƵŶĞ�ǀĠƌŝƚĂďůĞ�ƵƐŝŶĞ͕�ƋƵŝ�ƐĞ�ŶŽƵƌƌŝƚ�Ě Ă͛ŝƌ�ĐŚĂƵĚ�Ğƚ�ŚƵŵŝĚĞ�ƉŽƵƌ� ĨŽƵƌŶŝƌ� ů͛ĠŶĞƌ-
ŐŝĞ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�ĂƵǆ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚƐ�ĂƐĐĞŶĚĂŶƚƐ͘�^ŽŶ�ĠŶĞƌŐŝĞ�ĞƐƚ�ĐŽŶƐŝĚĠƌĂďůĞ͘��ůůĞ�ĠƋƵŝǀĂƵƚ�ă�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�
bombes nucléaires.

>ĞƐ�ĐŽƵƌĂŶƚƐ�ĂƐĐĞŶĚĂŶƚƐ�Ğƚ�ĚĞƐĐĞŶĚĂŶƚƐ�ă�ů͛ŝŶƚĠƌŝĞƵƌ�ĚƵ�ŶƵĂŐĞ�ƉĞƵǀĞŶƚ�ĚĠƉĂƐƐĞƌ�ůĞƐ�ϭϯϬ�ŬŵͬŚ͘��ĂŶƐ�
ĐĞƐ�ĐŽƵƌĂŶƚƐ͕�ĚĞƐ�ŵŝůůŝŽŶƐ�ĚĞ�ƉĂƌƟĐƵůĞƐ�ĐŽŵƉŽƐĠƐ�ĚĞ�ŐŽƵƩĞůĞƩĞƐ�Ě͛ĞĂƵ͕�ĚĞ�ƉŽƵƐƐŝğƌĞƐ�Ğƚ�ĚĞ�ĐƌŝƐƚĂƵǆ�
ĚĞ�ŐůĂĐĞ͕�Ɛ͛ĞŶƚƌĞĐŚŽƋƵĞŶƚ�Ğƚ�ƉƌŽǀŽƋƵĞŶƚ�ůĂ�ĐƌĠĂƟŽŶ�ĚĞ�ĐŚĂƌŐĞƐ�ĠůĞĐƚƌŽƐƚĂƟƋƵĞƐ͘�>ĞƐ�ĚŝīĠƌĞŶĐĞƐ�ĚĞ�
ƉŽƚĞŶƟĞů�ĂůŽƌƐ�ĞŶŐĞŶĚƌĠĞƐ��ĞŶƚƌĞ�ůĞ�ŶƵĂŐĞ�Ğƚ�ůĞ�ƐŽů�;ŽƵ�ă�ů͛ŝŶƚĠƌŝĞƵƌ�ĚƵ�ŶƵĂŐĞ�ůƵŝͲŵġŵĞͿ�ĚŽŶŶĞŶƚ�ůŝĞƵ�
ă�ĚĞƐ�ĚĠĐŚĂƌŐĞƐ�ĠůĞĐƚƌŝƋƵĞƐ�͗�ůĂ�ĨŽƵĚƌĞ͕�ƋƵŝ�ƐĞ�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐĞ�ƉĂƌ�ĚĞƐ�ĠĐůĂŝƌƐ�Ğƚ�ůĞ�ƚŽŶŶĞƌƌĞ͘

�Ğ�ŶƵĂŐĞ�ĞƐƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ĮǆĞ�ŽƵ�ƉĞƵƚ� ƐĞ�ĚĠƉůĂĐĞƌ�ĚĞ� ĨĂĕŽŶ� ƚƌğƐ�ĂůĠĂƚŽŝƌĞ�Ğƚ� ŝŶĚĠƉĞŶĚĂŵŵĞŶƚ�ĚƵ�ǀĞŶƚ�
ͨ�ŵĠƚĠŽ�ͩ͘�/ů�ƉĞƵƚ�ĂƵƐƐŝ�ġƚƌĞ�ŵĂƐƋƵĠ�ƉĂƌ�Ě Ă͛ƵƚƌĞƐ�ŶƵĂŐĞƐ͘

�Ƶ�ƐŽů͕�ƉƌğƐ�ĚĞ�ƐĂ�ďĂƐĞ͕�ůĞ�ǀĞŶƚ�ƉĞƵƚ�ƐƵďŝƌ�ĚĞ�ĐŽƵƌƚĞƐ�ĂĐĐĂůŵŝĞƐ�ƐƵŝǀŝĞƐ�Ě͛ŝŶǀĞƌƐŝŽŶƐ�ă�ϭϴϬΣ͘

Déplacement du nuage.



Page 112

YƵĞůƐ�ƐŽŶƚ�ůĞƐ�ŝŶĚŝĐĞƐ�ƋƵŝ�ƉĞƌŵĞƩĞŶƚ�ĚĞ�ƌĞĐŽŶŶĂŠƚƌĞ�ƵŶ�ĐƵŵƵůŽŶŝŵďƵƐ�͍

�ĞƌƚĂŝŶƐ�ĚĞ�ĐĞƐ�ŝŶĚŝĐĞƐ�ƐŽŶƚ�ƵƟůĞƐ�ƋƵĂŶĚ�ůĞ�ĐƵŵƵůŽŶŝŵďƵƐ�ĞƐƚ�ĐĂĐŚĠ�ƉĂƌ�Ě Ă͛ƵƚƌĞƐ�ŶƵĂŐĞƐ͘

 я >Ă�ŚĂƵƚĞƵƌ�ĚƵ�ŶƵĂŐĞ͘��ĂŶŐĞƌ�ƋƵĂŶĚ�ůĞ�ŶƵĂŐĞ�ǀĂ�ĚĞ�ů͛ĠƚĂŐĞ�ŝŶĨĠƌŝĞƵƌ�ă�ƉůƵƐ�ĚĞ�ϱϬϬϬ�
mètres.

 я La couleur du nuage. Danger quand le nuage devient noir.

 я Des turbulences anormales.

 я �ĞƐ�ǀĂƌŝĂƟŽŶƐ�ƐŽƵĚĂŝŶĞƐ�ĚĞ�ǀĞŶƚ͘��ĂŶŐĞƌ�ƋƵĂŶĚ�ůĞ�ǀĞŶƚ�Ɛ͛ŝŶǀĞƌƐĞ�Ě͛ƵŶ�ƐĞƵů�ĐŽƵƉ͘

 я �ĞƐ� ǀĂƌŝĂƟŽŶƐ� ĚĞ� ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ͘� �ĂŶŐĞƌ� ƋƵĂŶĚ� ůĂ� ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ� ĐŚĂŶŐĞ� ;ďĂŝƐƐĞͿ�
brusquement.

 я La présence d’éclairs et de tonnerre. Quand on entend le tonnerre ou quand on voit 
ůĞƐ�ĠĐůĂŝƌƐ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ�ŝŵŵĠĚŝĂƚĞŵĞŶƚ͘

>ĞƐ�ĚĂŶŐĞƌƐ�ĚƵƐ�ă�ů͛ŽƌĂŐĞ͘

Le cumulonimbus est le siège de tous les phénomènes météorologiques dangereux :

 я �ĞƐ�ĐŽƵƌĂŶƚƐ�ĂƐĐĞŶĚĂŶƚƐ�Ğƚ�ĚĞƐĐĞŶĚĂŶƚƐ pouvant dépasser 130 km/h. Vous pouvez 
ġƚƌĞ�ĂƐƉŝƌĠ�ũƵƐƋƵ ă͛�ϱ�ŽƵ�ϭϬ�ϬϬϬ�ŵğƚƌĞƐ�Ě Ă͛ůƟƚƵĚĞ͘���ϱϬϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͕�ŝů�Ǉ�Ă�ŵŽŝƟĠ�ŵŽŝŶƐ�
Ě͛ŽǆǇŐğŶĞ�Ğƚ�ŝů�ĨĂŝƚ�ϯϱΣ��ĚĞ�ŵŽŝŶƐ�ƋƵ Ă͛Ƶ�ƐŽů͘���ϭϬ�ϬϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͕�ůĂ�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ�ĞƐƚ�ĚĞ�
ʹ�ϱϬΣ�͘

 я �ĞƐ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ�ƚƌğƐ�ĨŽƌƚĞƐ͘��ůůĞƐ�ƉĞƵǀĞŶƚ�ƌĞĨĞƌŵĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ǀŽŝůƵƌĞ͘

 я �ĞƐ�ŝŶǀĞƌƐŝŽŶƐ�Ğƚ�ĚĞƐ�ĐŝƐĂŝůůĞŵĞŶƚƐ�ĚĞ�ǀĞŶƚ͘

 я �ĞƐ�ĐŽƵƉƐ�ĚĞ�ǀĞŶƚ�ǀŝŽůĞŶƚƐ (souvent plus de 100 km/h).

 я �ĞƐ�ƉƌĠĐŝƉŝƚĂƟŽŶƐ�ĚĞ�ŐƌġůĞ͘�>ĞƐ�ŐƌġůŽŶƐ�ƉĞƵǀĞŶƚ�ĂƩĞŝŶĚƌĞ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ĐĞŶƟŵğƚƌĞƐ�ĚĞ�
ĚŝĂŵğƚƌĞ�Ğƚ�ƵŶĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ƐƵƉĠƌŝĞƵƌĞ�ă�ϭϬϬ�ŬŵͬŚ͘

 я hŶĞ�ƉĞƌƚĞ�ĚĞ�ǀŝƐŝďŝůŝƚĠ͘

 я La foudre.

 я Le givrage. Il peut rendre l’avion impilotable.

�Ŷ�ϮϬϬϳ͕�ůŽƌƐ�Ě͛ƵŶ�ĐŚĂŵƉŝŽŶŶĂƚ�ĚƵ�ŵŽŶĚĞ�ĚĞ�ƉĂƌĂƉĞŶƚĞ�ĞŶ��ƵƐƚƌĂůŝĞ͕�ƵŶ�ŐƌŽƵƉĞ�ĚĞ�ĐŽŵƉĠƟƚĞƵƌƐ�Ɛ͛ĞƐƚ�
ĨĂŝƚ�ƉŝĠŐĞƌ�ĚĂŶƐ�ƵŶ�ĐƵŵƵůŽŶŝŵďƵƐ͘�hŶĞ�ƉŝůŽƚĞ�ĂůůĞŵĂŶĚĞ�Ă�ĠƚĠ�ĞŶƚƌĂŠŶĠĞ�ă�ƵŶĞ�ĂůƟƚƵĚĞ�ƐƵƉĠƌŝĞƵƌĞ�ă�
ϵϵϬϬ�ŵ�;ƐĂ�ƐƵƌǀŝĞ�ƟĞŶƚ�ĚƵ�ŵŝƌĂĐůĞͿ�ƚĂŶĚŝƐ�ƋƵ͛ƵŶ�ƉŝůŽƚĞ�ĐŚŝŶŽŝƐ�ĞƐƚ�ŵŽƌƚ�ĨŽƵĚƌŽǇĠ͘

>Ğ�ďŽŶ�ƌĠŇĞǆĞ͘�YƵĂŶĚ�ǀŽƵƐ�ġƚĞƐ�ĞŶ�ƉƌĠƐĞŶĐĞ�ĚĞ�ů͛ƵŶ�ĚĞ�ĐĞƐ�ƐŝŐŶĞƐ͕�ŶĞ�ƌĞƐƚĞǌ�ƉĂƐ�ĞŶ�ů Ă͛ŝƌ�͗�ĨĂŝƚĞƐͲǀŽƵƐ�
descendre et posez-vous le plus vite possible. 

YƵĂŶĚ�ů͛ŽƌĂŐĞ�ŵĞŶĂĐĞ�Ě͛ĠĐůĂƚĞƌ͕ �ƉŽƐĞǌͲǀŽƵƐ�ĂƵ�ƉůƵƐ�ǀŝƚĞ͘
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>͛ ĂƚŵŽƐƉŚğƌĞ�ƐƚĂŶĚĂƌĚ͘
>͛ ĂƚŵŽƐƉŚğƌĞ�ƐƚĂŶĚĂƌĚ�ĠƚĂďůŝƚ�ƵŶĞ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĂŶĐĞ�ĞŶƚƌĞ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ͕�ĂůƟƚƵĚĞ�Ğƚ�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ͘��͛ĞƐƚ�ƵŶĞ�
ƌĠĨĠƌĞŶĐĞ�ĂƌďŝƚƌĂŝƌĞ�ƵƟůŝƐĠĞ�ĞŶ�ĂůƟŵĠƚƌŝĞ͘��ůůĞ�ĞƐƚ�ĚĠĮŶŝĞ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵǆ�ǀĂůĞƵƌƐ�ŵŽǇĞŶŶĞƐ�ĚĞ�ƚĞŵƉĠ-
ƌĂƚƵƌĞ�Ğƚ�ĚĞ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ĨĂĕŽŶ�ƐƵŝǀĂŶƚĞ�͗

 я dĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ�ĂƵ�ƐŽů�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞƌ�͗�ϭϱΣ��͘

 я Pression au sol au niveau de la mer : 1013 hPa (hectopascals).

 я >Ă�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ�ĚĠĐƌŽŠƚ�ĚĞ�ϲΣϱ�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ϭ�ϬϬϬ�ŵ�ũƵƐƋƵ͛ă�ϭϭ�ϬϬϬ�ŵ͘

 я �ĂŶƐ�ůĞƐ�ďĂƐƐĞƐ�ĐŽƵĐŚĞƐ͕�ƵŶĞ�ǀĂƌŝĂƟŽŶ�ĚĞ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĚĞ�ϭ�ŚWĂ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚ�ă�ƵŶĞ�ǀĂƌŝĂ-
ƟŽŶ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ĚĞ�ϴ͕ϱϬ�ŵ͘

�ĞƐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ƐŽŶƚ�ƌĂƌĞŵĞŶƚ�ƌĠƵŶŝĞƐ͘

�ůƟƚƵĚĞ�ĞŶ�ŵğƚƌĞƐ WƌĞƐƐŝŽŶ�ĂƚŵŽƐƉŚĠƌŝƋƵĞ�ĞŶ�
ŚĞĐƚŽƉĂƐĐĂůƐ

dĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ�ĞŶ�ĚĞŐƌĠƐ��ĞůƐŝƵƐ

Ϭ�ŵ 1013,25 hPa ϭϱΣ
ϭϬϬϬ�ŵ 899 hPa ϴΣϱ
ϭϱϬϬ�ŵ 850 hPa ϱΣϱ
ϮϬϬϬ�ŵ 795 hPa ϮΣ
ϯϬϬϬ�ŵ 701 hPa Ͳ�ϰΣϱ
ϰϬϬϬ�ŵ 616 hPa ͲϭϭΣ

>͛ ĂůƟŵğƚƌĞ͘
/ů�ŵĞƐƵƌĞ�ĚĞƐ�ǀĂƌŝĂƟŽŶƐ�ĚĞ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ͘�/ů�ĞƐƚ�ŐƌĂĚƵĠ�ĞŶ�ŵğƚƌĞƐ�ƐƵŝǀĂŶƚ�ƵŶĞ�ĠĐŚĞůůĞ�ĚĞ�ĐŽŶǀĞƌƐŝŽŶ�ĞŶƚƌĞ�
ƉƌĞƐƐŝŽŶ�Ğƚ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ă�ů͛ĂƚŵŽƐƉŚğƌĞ�ƐƚĂŶĚĂƌĚ͘

hŶ�ĂůƟŵğƚƌĞ�ĚĞ�ƐĂƵƚƐ�ĞƐƚ�ĮĂďůĞ�ŵĂŝƐ�ŶŽŶ�ƉƌĠĐŝƐ͘�/ů�ĚĞǀŝĞŶƚ�ĨĂƵǆ�ĚğƐ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�Ɛ͛ĠĐĂƌƚĞ�ĚĞ�ů Ă͛ƚŵŽƐƉŚğƌĞ�
ƐƚĂŶĚĂƌĚ�;ĐĞ�ƋƵŝ�ĞƐƚ�ƚƌğƐ�ĨƌĠƋƵĞŶƚͿ͘�WĂƌ�ĐŚĂŶĐĞ͕�ŶŽƵƐ�Ŷ Ă͛ǀŽŶƐ�ƉĂƐ�ďĞƐŽŝŶ�Ě͛ƵŶĞ�ŐƌĂŶĚĞ�ƉƌĠĐŝƐŝŽŶ�ĞŶ�
ƉĂƌĂĐŚƵƟƐŵĞ͕�ƐĂƵĨ�ă�ů Ă͛ƉƉƌŽĐŚĞ�ĚƵ�ƐŽů�Žƶ�ů͛ĞƌƌĞƵƌ�ĞƐƚ�ĨĂŝďůĞ͘�/ů�ĨĂƵƚ�ĚŽŶĐ�ƐĂǀŽŝƌ�ĠǀĂůƵĞƌ�ů͛ĞƌƌĞƵƌ�ĂůƟŵĠ-
trique. Retenez que :

YƵĂŶĚ�ůĂ�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ�ĞƐƚ�ďĂƐƐĞ͕�ŽŶ�ƐƵƌĞƐƟŵĞ�ů͛ĂůƟƚƵĚĞ�с�danger.

YƵĂŶĚ�ŽŶ�ǀĂ�ǀĞƌƐ�ƵŶĞ�ĚĠƉƌĞƐƐŝŽŶ͕�ŽŶ�ƐƵƌĞƐƟŵĞ�ů͛ĂůƟƚƵĚĞ�с�danger.

�>d/D�dZ/�
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,ĂƵƚĞƵƌ͕ �ĂůƟƚƵĚĞ�Ğƚ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞ�ǀŽů͘
La hauteur�ĞƐƚ�ůĂ�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĞŶƚƌĞ�ƵŶ�ƉŽŝŶƚ�Ğƚ�ůĞ�ƐŽů͕�ŵĞƐƵƌĠĞ�ĞŶ�ŵğƚƌĞƐ�ŽƵ�ĞŶ�ƉŝĞĚƐ͘

sŽƵƐ�ĂǀĞǌ�ďĞƐŽŝŶ�ĚĞ�ĐŽŶŶĂŠƚƌĞ�ůĂ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ĚĂŶƐ�ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�ƉŚĂƐĞƐ�ĚƵ�ƐĂƵƚ͕�ĞŶ�ƉĂƌƟĐƵůŝĞƌ�ĂǀĂŶƚ�ůĞ�ůĂƌ-
ŐĂŐĞ͕�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�Ğƚ�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘

>͛ ĂůƟƚƵĚĞ�ĞƐƚ�ůĂ� ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĞŶƚƌĞ�ƵŶ�ƉŽŝŶƚ�Ğƚ� ůĞ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞ� ůĂ�ŵĞƌ͕ �ŵĞƐƵƌĠĞ�ĞŶ�ŵğƚƌĞƐ�ŽƵ�ĞŶ�
pieds.

sŽƵƐ�ĂǀĞǌ�ďĞƐŽŝŶ�ĚĞ�ĐŽŶŶĂŠƚƌĞ�ů Ă͛ůƟƚƵĚĞ�ƋƵĂŶĚ�ǀŽƵƐ�ǀŽǇĂŐĞǌ͕�ƉŽƵƌ�ƐƵƌǀŽůĞƌ�ƵŶ�ŵĂƐƐŝĨ�ŵŽŶƚĂŐŶĞƵǆ�ƉĂƌ�
exemple.

hŶ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞ�ǀŽů�ŽƵ�&>�;ŇŝŐŚƚ�ůĞǀĞůͿ�ĞƐƚ�ƵŶĞ�ƐƵƌĨĂĐĞ�ŝƐŽďĂƌĞ�;Žƶ�ůĂ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĞƐƚ�ĠŐĂůĞ�ĞŶ�ƚŽƵƐ�ƉŽŝŶƚƐͿ͘

KŶ�ƉĂƌůĞ�ĂƵƐƐŝ�Ě͛ĂůƟƚƵĚĞ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ͘

>ĞƐ�ŶŝǀĞĂƵǆ�ĚĞ�ǀŽů�ƉĞƌŵĞƩĞŶƚ�Ě Ă͛ƐƐƵƌĞƌ�ůĂ�ƐĠƉĂƌĂƟŽŶ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĚĞƐ�ĂĠƌŽŶĞĨƐ�ĐĂƌ�ŝůƐ�ƐŽŶƚ�ĞǆƉƌŝŵĠƐ�ƉĂƌ�
ƌĂƉƉŽƌƚ�ă�ƵŶĞ�ŵġŵĞ�ƌĠĨĠƌĞŶĐĞ͕�ůĂ�ƐƵƌĨĂĐĞ�ŝƐŽďĂƌĞ�ϭϬϭϯ͕Ϯϱ�ŚWĂ͘

sŽůĞƌ� ĂƵ� &>� ϳϱ� ƐŝŐŶŝĮĞ� ǀŽůĞƌ� ă� ϳϱϬϬ�ƉŝĞĚƐ͕� ůƵƐ� ƐƵƌ� ƵŶ� ĂůƟŵğƚƌĞ�ĚŽŶƚ� ůĞ� ǌĠƌŽ� ĞƐƚ� ůĂ� ƐƵƌĨĂĐĞ� ŝƐŽďĂƌĞ�
1013,25 hPa.

Hauteur

�ůƟƚƵĚĞ

�ůƟƚƵĚĞ�
topographique

EŝǀĞĂƵ�ĚĞ�ǀŽů
(FL)

^ƵƌĨĂĐĞ�ŝƐŽďĂƌĞ�
ϭϬϭϯ͕Ϯϱ�ŚWĂ

�ůƟƚƵĚĞ�ƚŽƉŽŐƌĂƉŚŝƋƵĞ�ĚƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ�н�ŚĂƵƚĞƵƌ�ĚƵ�ƐĂƵƚ�с��ůƟƚƵĚĞ�ĚƵ�ƐĂƵƚ
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>ĞƐ�ĐĂůĂŐĞƐ�ĂůƟŵĠƚƌŝƋƵĞƐ͘
^ŝ�ů͛ĂĠƌŽĚƌŽŵĞ�ĚĞ�ĚĠĐŽůůĂŐĞ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ă�ůĂ�ŵġŵĞ�ĂůƟƚƵĚĞ�ƋƵĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ƐĂƵƚƐ͘

WŽƵƌ�ƐĂƵƚĞƌ�ƐƵƌ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�ƉůƵƐ�ĠůĞǀĠĞ�ƋƵĞ�ů Ă͛ĠƌŽĚƌŽŵĞ�ĚĞ�ĚĠĐŽůůĂŐĞ͕�ĂĸĐŚĞǌ�ƐƵƌ�ǀŽƚƌĞ�ĂůƟŵğƚƌĞ�ĂǀĂŶƚ�
ůĞ�ĚĠĐŽůůĂŐĞ�ƵŶĞ�ǀĂůĞƵƌ�ŶĠŐĂƟǀĞ�ĠŐĂůĞ�ă�ů͛ĠĐĂƌƚ�ĞŶƚƌĞ�ů Ă͛ůƟƚƵĚĞ�ĚĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ƐĂƵƚƐ�Ğƚ�ĐĞůůĞ�ĚĞ�ů Ă͛ĠƌŽ-
ĚƌŽŵĞ�;ȴŚͿ͘�&ĂŝƚĞƐ�ƵŶ�ƐĐŚĠŵĂ�ƉŽƵƌ�ŶĞ�ƉĂƐ�ǀŽƵƐ�ƚƌŽŵƉĞƌ͘

WŽƵƌ�ƐĂƵƚĞƌ�ƐƵƌ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�ŵŽŝŶƐ�ĠůĞǀĠĞ�ƋƵĞ� ů Ă͛ĠƌŽĚƌŽŵĞ�ĚĞ�ĚĠĐŽůůĂŐĞ͕�ĂĸĐŚĞǌ�ƐƵƌ�ǀŽƚƌĞ�ĂůƟŵğƚƌĞ�
ĂǀĂŶƚ� ůĞ�ĚĠĐŽůůĂŐĞ�ƵŶĞ�ǀĂůĞƵƌ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ĠŐĂůĞ�ă� ů͛ĠĐĂƌƚ�ĞŶƚƌĞ� ů Ă͛ůƟƚƵĚĞ�ĚĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ƐĂƵƚƐ�Ğƚ�ĐĞůůĞ�ĚĞ�
l’aérodrome. Faites un schéma pour ne pas vous tromper.

>ĞƐ�ǀĂƌŝĂƟŽŶƐ�ĚĞ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ͘
>Ă�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ǀĂƌŝĞ�ĐŽŶƐƚĂŵŵĞŶƚ�ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚƵ�ůŝĞƵ�Ğƚ�ĚĞ�ů͛ŚĞƵƌĞ͘�ZĞƚĞŶĞǌ�ƋƵĞ�ůĂ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ďĂŝƐƐĞ�ƋƵĂŶĚ�
ů Ă͛ůƟƚƵĚĞ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ�Ğƚ�ŝŶǀĞƌƐĞŵĞŶƚ͘�>Ğ�ƐŽŝƌ͕ �ǀŽƚƌĞ�ĂůƟŵğƚƌĞ�ŝŶĚŝƋƵĞ�Ϭ͘�>Ğ�ůĞŶĚĞŵĂŝŶ�ŵĂƟŶ͕�Ɛ͛ŝů�ŝŶĚŝƋƵĞ�
ʹ�ϴϱ�ŵ͕�ůĂ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�Ă�ĂƵŐŵĞŶƚĠ�ĚĞ�ϭϬ�ŚWĂ͘�̂ ͛ŝů�ŝŶĚŝƋƵĞ�н�ϴϱ�ŵ͕�ůĂ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�Ă�ďĂŝƐƐĠ�ĚĞ�ϭϬ�ŚWĂ͘��ĠƉġĐŚĞǌͲ
ǀŽƵƐ�ĚĞ�ƐĂƵƚĞƌ͕ �ůĞ�ďĞĂƵ�ƚĞŵƉƐ�ŶĞ�ĚĞǀƌĂŝƚ�ƉĂƐ�ĚƵƌĞƌ�Ğƚ�Ŷ͛ŽƵďůŝĞǌ�ƉĂƐ�ĚĞ�ƌĠŐůĞƌ�ů Ă͛ůƟŵğƚƌĞ͘

Ǧ�ȟ�

0

0 ��ȟ�

Ϊ�ȟ�

0

0"

���ȟ�
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^ĠĐƵƌŝƚĠ�ĚƵ�ǀŽů�ĞŶ�ĂǀŝŽŶ͘
�Ƶ�ƐŽů�Ğƚ�ă�ů͛ĞŵďĂƌƋƵĞŵĞŶƚ͘

Ne passez pas devant l’hélice.

Prenez l’habitude de toujours contourner un avion 
ƉĂƌ� ů Ă͛ƌƌŝğƌĞ� ;Ğƚ� ƵŶ�ŚĠůŝĐŽƉƚğƌĞ� ă� ƌŽƚŽƌ�ĚĞ�ƋƵĞƵĞ�
par l’avant).

WĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ŵŽŶƚĠĞ͘

��ďŽƌĚ͕�ůĂ�ŵĂƐƐĞ�ĚĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�ĚŽŝƚ�ġƚƌĞ�ƌĠƉĂƌ-
ƟĞ�ĚĞ� ĨĂĕŽŶ� ă� ĐĞ� ƋƵĞ� ů Ă͛ǀŝŽŶ� ƐŽŝƚ� ďŝĞŶ� ĐĞŶƚƌĠ͘� ^ŝ�
ů Ă͛ǀŝŽŶ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ĐŽŵƉůĞƚ͕�ŵĞƩĞǌͲǀŽƵƐ�ƉůƵƚƀƚ�ă� ů Ă͛ǀĂŶƚ�ƉŽƵƌ� ůĞ�ĚĠĐŽůůĂŐĞ͘��ǀŝƚĞǌ�ĚĞ�ǀŽƵƐ�ĚĠƉůĂĐĞƌ�ă�
ďŽƌĚ͘�>ĞƐ�ƉŚĂƐĞƐ�ůĞƐ�ƉůƵƐ�ĚĠůŝĐĂƚĞƐ�ĚƵ�ǀŽů�ƐŽŶƚ�ůĞ�ĚĠĐŽůůĂŐĞ�Ğƚ�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘�EĞ�ĚŝƐƚƌĂǇĞǌ�ƉĂƐ�ůĞ�ƉŝůŽƚĞ͘

�Ŷ�ƐŽƌƟĞ�Ě͛ĂǀŝŽŶ͘

/ů�Ǉ�Ă�ĚĞƐ�ƌŝƐƋƵĞƐ�ƉĂƌƟĐƵůŝĞƌƐ�ĞŶ�ƐŽƌƟĞ�Ě Ă͛ǀŝŽŶ͘�>Ğ�ƉůƵƐ�ŐƌĂǀĞ�ĞƐƚ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ŝŶƚĞŵƉĞƐƟǀĞ�Ě͛ƵŶ�ƉĂƌĂ-
ĐŚƵƚĞ͘�hŶ�ƚĞů�ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ĞƐƚ�ƌĂƌĞ�ŵĂŝƐ�ƉĞƵƚ�Ɛ Ă͛ǀĠƌĞƌ�ƚƌğƐ�ĚĂŶŐĞƌĞƵǆ͘�/ů�ĨĂƵƚ�ĚŽŶĐ�ġƚƌĞ�ǀŝŐŝůĂŶƚ�Ğƚ�ƌĞƐƉĞĐƚĞƌ�
ůĞƐ�ƌğŐůĞƐ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�ƐƉĠĐŝĮƋƵĞƐ͘

YƵĂŶĚ�ůĂ�ƉŽƌƚĞ�ĚĞ�ů͛ĂǀŝŽŶ�ĞƐƚ�ŽƵǀĞƌƚĞ�ĞŶ�ǀŽů͕�ŶĞ�ǀŽƵƐ�ƚĞŶĞǌ�ƉĂƐ�ĚŽƐ�ă�ůĂ�ƉŽƌƚĞ͘��Ŷ�ĐĂƐ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�
ŝŶƚĞŵƉĞƐƟǀĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ͕�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ƐĞƌĂŝƚ�ĂƵƐƐŝƚƀƚ�ĂƐƉŝƌĠ�ă�ů͛ĞǆƚĠƌŝĞƵƌ�Ğƚ�ǀŽƵƐ�ĂǀĞĐ͘�sŽƵƐ�ƌŝƐƋƵĞƌŝĞǌ�
ĚĞ�ŚĞƵƌƚĞƌ�ďƌƵƚĂůĞŵĞŶƚ�ůĂ�ĐĞůůƵůĞ�Ğƚ�ĚĞ�ƌĞƐƚĞƌ�ĂĐĐƌŽĐŚĠ�ă�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ƉĂƌ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ͘

��ůĂ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ͕�ǀŽƵƐ�ƌŝƐƋƵĞǌ�ƵŶĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ŝŶƚĞŵƉĞƐƟǀĞ�͗

 я ^ŝ�ůĞƐ�ĂŝŐƵŝůůĞƐ�ĚĞ�ĨĞƌŵĞƚƵƌĞ�ĚƵ�ƐĂĐ�ŶĞ�ƐŽŶƚ�ƉĂƐ�ƐƵĸƐĂŵŵĞŶƚ�ĞŶĨŽŶĐĠĞƐ͘

 я ^ŝ�ǀŽƵƐ�ƵƟůŝƐĞǌ�ƵŶ�ŚĂƌŶĂŝƐ�ƚƌŽƉ�ƉĞƟƚ͘

 я Si les câbles des poignées n’ont pas assez de jeu.

 я ^ŝ�ǀŽƵƐ�ĂĐĐƌŽĐŚĞǌ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĞŶ�ǀŽƵƐ�ŵĞƩĂŶƚ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ͘

 я ^ŝ�ǀŽƚƌĞ�ŚĂŶĚ�ĚĞƉůŽǇ�ĞƐƚ�ŵĂů�ƌĂŶŐĠ�ĚĂŶƐ�ƐĂ�ƉŽĐŚĞƩĞ͘

 я Si quelqu’un saisit involontairement une poignée pendant la mise en place pour un 
saut de groupe.

�ŽŶƚƌƀůĞǌ�ŽƵ�ĨĂŝƚĞƐ�ĐŽŶƚƌƀůĞƌ�ƐǇƐƚĠŵĂƟƋƵĞŵĞŶƚ�ǀŽƚƌĞ�ŵĂƚĠƌŝĞů�ĂǀĂŶƚ�ĚĞ�ƐĂƵƚĞƌ�;ĂƵ�ƐŽů�Ğƚ�ĚĂŶƐ�ů Ă͛ǀŝŽŶͿ�
Ğƚ�ĞŶƚƌĂŠŶĞǌͲǀŽƵƐ�ĂƵ�ƐŽů�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ŵŝƐĞƐ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ͘

hŶĞ�ĨŽŝƐ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ͕�ŶĞ�ƌĞƐƚĞǌ�ƉĂƐ�ƚƌŽƉ�ůŽŶŐƚĞŵƉƐ�ă�ůĂ�ƉŽƌƚĞ�ĞŶ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ŇŽƩĞƵƌ͘

�ƩĞŶƟŽŶ�ă�ĐĞƌƚĂŝŶƐ�ĚĠƚĂŝůƐ͘

 я EĞ�ũĂŵĂŝƐ�ŵĞƩƌĞ�ůĞƐ�ŵĂŝŶƐ�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ͕�ƉŽƵƌ�ŶĞ�ƉĂƐ�ƌŝƐƋƵĞƌ�ĚĞ�ƌĞƐƚĞƌ�
coincé au moment du départ.

 я Ne vous accrochez pas aux structures mobiles de l’avion, porte, volets. Une porte de 
WŝůĂƚƵƐ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ĐŽŶĕƵĞ�ƉŽƵƌ�ƐŽƵƚĞŶŝƌ�ůĞ�ƉŽŝĚƐ�Ě͛ƵŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ͘�>ĞƐ�ǀŽůĞƚƐ�ƐŽŶƚ�ĚĞƐ�
gouvernes de pilotage.

^��hZ/d�
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>͛ ĠǀĂĐƵĂƟŽŶ�Ě͛ƵƌŐĞŶĐĞ͘
�ŝĞŶ�ƋƵĞ�ƉĞƵ�ĨƌĠƋƵĞŶƚĞƐ͕�ĐĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�ĂƌƌŝǀĞŶƚ�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ĂŶƐ͘�YƵĞ�ĨĂŝƌĞ�͍�dŽƵƚ�ĚĠƉĞŶĚ�ĚĞ�ůĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ͕�
ĚĞ�ů͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ͕�ĚĞ�ůĂ�ŚĂƵƚĞƵƌ͕ �ĚĞ�ů͛ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞ�ĚĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ͕�ĚĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ƐƵƌǀŽůĠĞ͘�>ĞƐ�ĐĂƐ�Ě͛ĞǆƚƌġŵĞ�
urgence sont rares. Un instant de calme permet souvent de ne pas évacuer pour rien. Il arrive que le 
ƉŝůŽƚĞ�ĚŽŶŶĞ�ƵŶĞ�ĐŽŶƐŝŐŶĞ͕�ŵĂŝƐ�Ɛ͛ŝů�ĞƐƚ�ŽĐĐƵƉĠ�ă�ŵĂŝŶƚĞŶŝƌ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ĞŶ�ǀŽů͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĂŐŝƌ͘ �YƵĂŶĚ�ƋƵĞůƋƵ͛ƵŶ�
prend une décision, évitez les ordres contradictoires.

^ŝƚƵĂƟŽŶƐ�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ͘

Il ne s’agit pas de tous les cas possibles, mais de quelques principes pour réagir. Une même consigne 
ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�ďŽŶŶĞ�ŽƵ�ŵĂƵǀĂŝƐĞ�ƐƵŝǀĂŶƚ�ůĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ͘

�ƵͲĚĞƐƐƵƐ�ĚĞ�ϭϬϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͘

L’avion plane.

Tout le monde peut sauter. Ouverture immédiate.

Occupez-vous de la sécurité : ouverture, espacement,  montagne 
ĞŶͲĚĞƐƐŽƵƐ͕�ƉůĂŶ�Ě͛ĞĂƵ͕�͙

�ŶƚƌĞ�ϱϬϬ�Ğƚ�ϭϬϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͘

L’avion plane mais ne re-
joindra pas l’aérodrome.

Agissez sans perdre de temps.

DġŵĞ�ĞŶ�ƉůĂŶĂŶƚ͕�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ƉĞƌĚ�ƌĂƉŝĚĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ů Ă͛ůƟƚƵĚĞ�;ĚĞ�ů͛ŽƌĚƌĞ�
de 300 m par minute).

dŽƵƚ�ůĞ�ŵŽŶĚĞ�ƐĂƵƚĞ͘��ƩĞŶƟŽŶ�ĂƵǆ�ĚĞƌŶŝĞƌƐ͘

Suivant l’urgence, espacez un peu les départs.

Tout le monde ouvre immédiatement.

L’avion est dans

ƵŶĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ĐƌŝƟƋƵĞ͘

^ŝ�ůĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ƌĠĐƵƉĠƌĂďůĞ͕�ƐĂƵƚĞǌ͘

�ĂŶƐ�ůĞ�ƉŝƌĞ�ĚĞƐ�ĐĂƐ͕�Đ͛ĞƐƚ�ƵŶ�ͨ�ƐĂƵǀĞ�ƋƵŝ�ƉĞƵƚ�ͩ͘

�ƵƚŽƌŽƚĂƟŽŶ�ŽƵ�ƉŝƋƵĠ�͗�ƉůƵƐ�ǀŽƵƐ�ĂƩĞŶĚĞǌ͕�ƉůƵƐ�ĐĞ�ƐĞƌĂ�ĚŝĸĐŝůĞ͘

>Ă�ƌĂƉŝĚŝƚĠ�ĚĞ�ƌĠĂĐƟŽŶ�ĞƐƚ�ĚĠƚĞƌŵŝŶĂŶƚĞ͘

>͛ ĂǀŝŽŶ�Ă�ƵŶ�ƉƌŽďůğŵĞ�ĞŶͲ
ĚĞƐƐŽƵƐ�ĚĞ�ϱϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͘

^ƵŝǀĂŶƚ�ůĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ͕�ƚĞŶƚĞǌ�ǀŽƚƌĞ�ĐŚĂŶĐĞ�Ğƚ�ƐĂƵƚĞǌ͘

KƵǀƌĞǌ�ĚĞ�ƉƌĠĨĠƌĞŶĐĞ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

hŶĞ�ĠǀĂĐƵĂƟŽŶ�ĞŶͲĚĞƐƐŽƵƐ�ĚĞ�ϮϬϬ�ŵ�ĞƐƚ�ƚƌğƐ�ĂůĠĂƚŽŝƌĞ͘

Il n’est pas certain que tout le monde puisse évacuer.

>͛ ĂǀŝŽŶ� Ă� ƵŶ� ƉƌŽďůğŵĞ� ĂƵ�
ĚĠĐŽůůĂŐĞ͘

WĂƐ�ĚĞ�ĐŚŽŝǆ�ƉŽƐƐŝďůĞ�͗�ƚŽƵƚ�ůĞ�ŵŽŶĚĞ�ƌĞƐƚĞ�ă�ďŽƌĚ͘

WƌĞŶĞǌ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĚĞ�ͨ�ĐƌĂƐŚ�ͩ�Ğƚ�Ɛŝ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĞǌ�ůĂ�ƉŽƌƚĞ͘

�ğƐ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ͕�ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ů͛ĂǀŝŽŶ�ĂƵ�ƐŽů͕�ƐŽƌƚĞǌ�Ğƚ�ĠůŽŝŐŶĞǌͲǀŽƵƐ͘

��ƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ƋƵĞů�ƐĞƵŝů�ƉĞƵƚͲŽŶ�ƐĂƵƚĞƌ�͍�/ů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ƉĂƐ�ĚĞ�ƌĠƉŽŶƐĞ�ƉƌĠĐŝƐĞ�ă�ĐĞƩĞ�ƋƵĞƐƟŽŶ͘

^ŝ�ƉĞƌƐŽŶŶĞ�ŶĞ�Ɛ Ă͛īŽůĞ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƉƌŽďĂďůĞ�ƋƵĞ�ƚŽƵƚ�ƐĞ�ƉĂƐƐĞ�ďŝĞŶ͘

>Ğ�ƉůƵƐ�ŐƌĂŶĚ�ĚĂŶŐĞƌ�ĞƐƚ�ĚĞ�ƉĂŶŝƋƵĞƌ͘ �hŶĞ�ĂƫƚƵĚĞ�ĨĞƌŵĞ͕�Ğƚ�Ɛ͛ŝů�ůĞ�ĨĂƵƚ�ĂƵƚŽƌŝƚĂŝƌĞ͕�ƐƵĸƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ă�ƌĠƚĂ-
ďůŝƌ�ůĞ�ĐĂůŵĞ�Ğƚ�ůĞ�ƐĂŶŐ�ĨƌŽŝĚ�ă�ďŽƌĚ
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>Ă�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĚĞ�ͨ�ĐƌĂƐŚ�ͩ͘

 я Tête dans les épaules

 я Mains sur la nuque.

 я Coudes au corps

Si possible dos au sens de la marche.

WƌĞŶĞǌ�ƵŶĞ�ĂƫƚƵĚĞ�ƚŽŶŝƋƵĞ͘

dĂďůĞĂƵ�ƌĠĐĂƉŝƚƵůĂƟĨ͘

�Ƶ�ĚĠĐŽůůĂŐĞ WŽƐŝƟŽŶ�ĚĞ�ĐƌĂƐŚ͘

�ŶͲĚĞƐƐŽƵƐ�ĚĞ�ϮϬϬ�ŵ �ǀĂĐƵĂƟŽŶ�ƚƌğƐ�ĂůĠĂƚŽŝƌĞ͘�WŽƐŝƟŽŶ�ĚĞ�ĐƌĂƐŚ͘

�ŶƚƌĞ�ϮϬϬ�Ğƚ�ϱϬϬ�ŵ
�ǀĂĐƵĂƟŽŶ�ƉŽƐƐŝďůĞ�;ƉĞƵ�ĚĞ�ŵĂƌŐĞͿ͘

Ouverture du parachute de secours.

�ŶƚƌĞ�ϱϬϬ�Ğƚ�ϭϬϬϬ�ŵ �ǀĂĐƵĂƟŽŶ�͗�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ŽƵ�ĚƵ�ƉƌŝŶ-
ĐŝƉĂů�ƐƵŝǀĂŶƚ�ůĂ�ŚĂƵƚĞƵƌ͕ �ůĞ�ŶŝǀĞĂƵ�Ğƚ�ůĞ�ŵĂƚĠƌŝĞů�ƵƟůŝƐĠ͘

�ƵͲĚĞƐƐƵƐ�ĚĞ�ϭϬϬϬ�ŵ Tout le monde saute et ouvre immédiatement le parachute 
principal.

�ƵͲĚĞƐƐƵƐ�ĚƵ�ƌĞůŝĞĨ

;ŽƵ�Ě͛ƵŶ�ƉůĂŶ�Ě͛ĞĂƵ͕�Ě͛ƵŶĞ�
ǌŽŶĞ�ƵƌďĂŝŶĞͿ

�ǀĂŶƚ�ĚĞ�ƐĂƵƚĞƌ͕ �Ɛŝ�ůĂ�ŚĂƵƚĞƵƌ�Ğƚ�ůĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ůĞ�ƉĞƌŵĞƩĞŶƚ͕�ŝů�
ĞƐƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ�Ě Ă͛ƩĞŶĚƌĞ�ƋƵĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�͗

я������ĠŐĂŐĞ�ůĞ�ƌĞůŝĞĨ�ƉŽƵƌ�ƋƵĞ�ůĂ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ƐŽŝƚ�ƐƵĸƐĂŶƚĞ͕

я������ĠŐĂŐĞ�ĚƵ�ƉůĂŶ�Ě͛ĞĂƵ�ŽƵ�ĚĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ƵƌďĂŝŶĞ͘

�ĂŶƐ�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ĐĂƐ�͗�ŶĞ�ǀŽƵƐ�ƉƌĠĐŝƉŝƚĞǌ�ƉĂƐ�͖�ŶĞ�ƉĞƌĚĞǌ�ƉĂƐ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ͘

Ça va bien
se passer !
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�Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�ĂǀĞĐ�ů͛ĂǀŝŽŶ͘
 я �ŽƵƉĞǌ�ǀŽƚƌĞ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞƵƌ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�;&y��ϭϮϬϬϬ͕��zWZ�^͕�s/'/>͕�ĞƚĐ͘Ϳ͘�

 я ^ŝ�ǀŽƵƐ�ŶĞ�ƉŽƵǀĞǌ�ƉĂƐ� ůĞ�ĐŽƵƉĞƌ͕ �ĐĞ�ƋƵŝ�ĞƐƚ�ĨƌĠƋƵĞŶƚ�ĐĂƌ� ŝů�ĞƐƚ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ĚŝĸĐŝůĞŵĞŶƚ�
ĂĐĐĞƐƐŝďůĞ͕�ƉƌĠǀĞŶĞǌ�ůĞ�ƉŝůŽƚĞ�ƋƵ͛ŝů�ƌĞƐƚĞ�ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ͘

>Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�ĚĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ĞƐƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ƐƵƉĠƌŝĞƵƌĞ�ă�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ĐĞƐ�ƐǇƐƚğŵĞƐ͘

 я >Ă�&y��ϭϮϬϬϬ�Ğƚ�ůĞ��zWZ�^�ͨ�ĠĐŽůĞ�ͩ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞŶƚ�ă�ϭϮ�ŵͬƐ͕�ƐŽŝƚ�ϮϰϬϬ�ƉŝĞĚƐͬŵŝŶƵƚĞ͘

 я >Ğ�s/'/>�ͨ�ĠĐŽůĞ�ͩ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞ�ă�ϮϬ�ŵͬƐ͕�ƐŽŝƚ�ϰϬϬϬ�ƉŝĞĚƐͬŵŝŶƵƚĞ͘

 я >Ğ��zWZ�^�ͨ�ĞǆƉĞƌƚ�ͩ�Ğƚ�ůĞ�s/'/>�ͨ�ƉƌŽ�ͩ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞŶƚ�ă�ϯϱ�ŵͬƐ͕�ƐŽŝƚ�ϳϬϬϬ�ƉŝĞĚƐͬŵŝŶƵƚĞ͘

^ŝ� ůĞ�ƉŝůŽƚĞ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ� ŝŶĨŽƌŵĠ͕� ůĞ�ƌŝƐƋƵĞ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͕�ĞŶ�ƉĂƐƐĂŶƚ� ůĂ�ŚĂƵƚĞƵƌ�
ĚĞ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞŵĞŶƚ�ĚĞƐ�ƐǇƐƚğŵĞƐ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�;у�ϯϬϬ�ŵͿ͕�ĞƐƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ͕�ŶŽƚĂŵŵĞŶƚ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ǀĞƌƐŝŽŶƐ�
ͨ�ĠĐŽůĞ�ͩ͘�>Ğ�ƉŝůŽƚĞ�ĚĞǀƌĂ�ĚĞƐĐĞŶĚƌĞ�ĞŶͲĚĞƐƐŽƵƐ�ĚĞ�ĐĞƐ�ǀŝƚĞƐƐĞƐ͕�ĞŶ�ŐĂƌĚĂŶƚ�ƵŶĞ�ŵĂƌŐĞ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘

EĞ�ǀŽƵƐ�ĚĠƉůĂĐĞǌ�ƉĂƐ�ă�ďŽƌĚ͘

WĞŶƐĞǌ�ă�ǀŽƵƐ�ĚŝƌŝŐĞƌ�ǀĞƌƐ�ů Ă͛ƌƌŝğƌĞ�ĞŶ�ĚĞƐĐĞŶĚĂŶƚ�ĚĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�;ǀĞƌƐ�ů Ă͛ǀĂŶƚ�ƉŽƵƌ�ƵŶ�ŚĠůŝĐŽƉƚğƌĞ�ă�ƌŽƚŽƌ�
de queue).

^ĠĐƵƌŝƚĠ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ͘��ǀŝƚĞƌ�ůĞƐ�ĐŽůůŝƐŝŽŶƐ͘
hŶĞ�ĨŽŝƐ�ŽƵǀĞƌƚ͕�ůĞ�ƐĂƵƚ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ĮŶŝ͕�ůŽŝŶ�ĚĞ�ůă͘�sŽƵƐ�ĚĞǀĞǌ�ƉŝůŽƚĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�Ğƚ�ŶĂǀŝŐƵĞƌ�ũƵƐƋƵ͛ă�
ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘��Ƶ�ĐŽƵƌƐ�ĚĞ�ǀŽƐ�ƉƌĞŵŝĞƌƐ�ƐĂƵƚƐ͕�ǀŽƵƐ�ġƚĞƐ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ƉĞƵ�ŶŽŵďƌĞƵǆ�ă�ůĂ�ŵġŵĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�
Ğƚ�ǀŽƚƌĞ�ƉƌĠŽĐĐƵƉĂƟŽŶ�ŵĂũĞƵƌĞ�ĞƐƚ�ĚĞ�ǀŽƵƐ�ƉŽƐĞƌ�ĞŶ�ĚŽƵĐĞƵƌ�ƐƵƌ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ƉƌĠǀƵĞ͘�dƌğƐ�ǀŝƚĞ͕�ĞŶ�ƉƌŽ-
ŐƌĞƐƐĂŶƚ͕�ǀŽƵƐ�ġƚĞƐ�ůĂƌŐƵĠ�ĂƵ�ŵġŵĞ�ƉĂƐƐĂŐĞ�ƋƵĞ�ů͛ĞŶƐĞŵďůĞ�ĚĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�Ğƚ�ǀŽƵƐ�ŽƵǀƌĞǌ�ƐĞŶƐŝďůĞŵĞŶƚ�ă�
ůĂ�ŵġŵĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ͘��ğƐ�ůŽƌƐ͕�ůĞ�ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ�ĐŽůůŝƐŝŽŶ�ƐŽƵƐ�ǀŽŝůĞ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ�Ğƚ�
ǀŽƚƌĞ�ƉƌĞŵŝğƌĞ�ƉƌŝŽƌŝƚĠ�ĚŽŝƚ�ġƚƌĞ�ĚĞ�ƚŽƵƚ�ŵĞƩƌĞ�ĞŶ�ƈƵǀƌĞ�ĂĮŶ�ĚĞ�ůŝŵŝƚĞƌ�ĐĞ�ƌŝƐƋƵĞ͘

>ĞƐ�ĐŽůůŝƐŝŽŶƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ�ƐŽŶƚ�ƌĂƌĞƐ�ŵĂŝƐ�ƉĞƵǀĞŶƚ�ġƚƌĞ�ƚƌğƐ�ŐƌĂǀĞƐ͘�/ů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ƉĂƐ�ĚĞ�ͨ�ƌĞŵğĚĞ�ͩ�
ƐƚĂŶĚĂƌĚ͘�/ů�ĨĂƵƚ�ƐĞ�ƟƌĞƌ�Ě Ă͛īĂŝƌĞ�ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ͘�/ů�ĞƐƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶĞ�ƉƌŽ-
cédure de secours ; dans d’autres cas c’est impossible.

Vous pouvez être inconscient après le choc ou encore (et aussi) emmêlé dans une voilure. Vous n’aurez 
ƉĂƐ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ůĂ�ƉŽƐƐŝďŝůŝƚĠ�Ě͛ĞīĞĐƚƵĞƌ�ƵŶĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͕�ƐƵƌƚŽƵƚ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�Ŷ͛ġƚĞƐ�ƉĂƐ�ƚƌğƐ�ŚĂƵƚ͘

Plus on se rapproche du sol, plus le risque augmente car tout le monde converge vers un point de ren-
ĚĞǌͲǀŽƵƐ͕�ƵŶĞ�ĐŝďůĞ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ŽƵ�ůĂ�ƉƌŽǆŝŵŝƚĠ�ĚĞƐ�ŝŶƐƚĂůůĂƟŽŶƐ͘

>Ğ�ƐĞƵů�ŵŽǇĞŶ�ĞĸĐĂĐĞ�Ě͛ĠǀŝƚĞƌ�ĐĞƐ�ŝŶĐŝĚĞŶƚƐ�;ĂĐĐŝĚĞŶƚƐͿ�ĞƐƚ�ůĂ�ƉƌĠǀĞŶƟŽŶ͘
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YƵĂŶĚ�ůĞ�ƌŝƐƋƵĞ�ĞƐƚͲŝů�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�͍

/ů�ĨĂƵƚ�ġƚƌĞ�ǀŝŐŝůĂŶƚ�ũƵƐƋƵ͛ĂƵ�ƉŽƐĠ�ŵĂŝƐ�ĞŶĐŽƌĞ�ƉůƵƐ�ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ŝŵŵĠĚŝĂƚĞŵĞŶƚ�ĂƉƌğƐ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�
Ğƚ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘

>Ğ�ƌŝƐƋƵĞ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ�͗

 я Quand on est nombreux.

 я YƵĂŶĚ�ĚĞƐ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ĚĞ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞƐ�ƚƌğƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚĞƐ�ĠǀŽůƵĞŶƚ�ĞŶ�ŵġŵĞ�ƚĞŵƉƐ͘

 я YƵĂŶĚ�ůĂ�ǀŝƐŝďŝůŝƚĠ�ĞƐƚ�ŵĂƵǀĂŝƐĞ�;ŶƵĂŐĞ͕�ďƌƵŵĞ͕�ĠďůŽƵŝƐƐĞŵĞŶƚ�ĚƸ�ĂƵ�ƐŽůĞŝů͕�ůƵŶĞƩĞƐ�
sales, embuées ou limitant le champ de vision, etc.).

 я YƵĂŶĚ� ůĂ� ǌŽŶĞ�ĚĞ�ƉŽƐĠ�ĞƐƚ�ƉĞƟƚĞ�Ğƚ�ƋƵ͛ŝů� Ǉ�Ă�ƉĞƵ�ĚĞ�ĚĠŐĂŐĞŵĞŶƚ�ƉŽƐƐŝďůĞ� ;ƚŽƵƚ� ůĞ�
monde converge vers le même point).

�ŽŵŵĞŶƚ�ůŝŵŝƚĞƌ�ĐĞ�ƌŝƐƋƵĞ�͍

 я Faites preuve d’une vigilance constante.

KƵƚƌĞ�ǀŽƚƌĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�Ğƚ�ǀŽƚƌĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ͕�ǀŽƵƐ�ĚĞǀĞǌ�ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ͕�Ğƚ�ĞŶ�ƉĞƌŵĂ-
ŶĞŶĐĞ͕�ĐŽŶƚƌƀůĞƌ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚĞ�ǀŽƵƐ�;Ǉ�ĐŽŵƉƌŝƐ�ĚĞƌƌŝğƌĞ�ǀŽƵƐͿ�Ğƚ�ĞƐƐĂǇĞƌ�ĚĞ�ůŽĐĂůŝƐĞƌ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ǀŽŝůƵƌĞƐ͘�
EĞ�ǀŽƵƐ�ĐŽŶƚĞŶƚĞǌ�ƉĂƐ�Ě͛ƵŶĞ�ĂƩĞŶƟŽŶ�ĚŝīƵƐĞ�Ğƚ�ƉĂƐƐŝǀĞ͕�ƐŽǇĞǌ�ǀŝŐŝůĂŶƚ͘��Ğ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ƌĠŐƵůŝĞƌ�ŶĞ�ƉƌĞŶĚ�
que quelques secondes.

�ǀĂŶƚ�Ě͛ĞīĞĐƚƵĞƌ�ƵŶĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ͕�ǀĠƌŝĮĞǌ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ƋƵĞ�ůĂ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�ĞƐƚ�ĚĠŐĂŐĠĞ�Ğƚ�ƋƵĞ�ůĂ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ĞƐƚ�
ƐƵĸƐĂŶƚĞ͘

 я Soyez prévoyant.

KďƐĞƌǀĞǌ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚĞ�ǀŽƵƐ�Ğƚ�ĠǀĂůƵĞǌ�ůĞƐ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞƐ�;ůĂ�ǀƀƚƌĞ�Ğƚ�ĐĞůůĞƐ�ĚĞƐ�ĂƵƚƌĞƐͿ�Ğƚ�ůĞƐ�ƉůĂŶƐ�ĚĞ�ĚĞƐ-
ĐĞŶƚĞ�ĚĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ͘��ĞůĂ�ǀŽƵƐ�ƉĞƌŵĞƩƌĂ�Ě Ă͛ŶƟĐŝƉĞƌ�ŽƵ�ĚĞ�ĚŝīĠƌĞƌ�ǀŽƐ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƐ�ĚĞ�ƉŝůŽƚĂŐĞ�Ğƚ�
ǀŽƚƌĞ�ŶĂǀŝŐĂƟŽŶ�ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚƵ�ƉŽƐŝƟŽŶŶĞŵĞŶƚ�ĚĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�Ğƚ�ĚĞ�ů͛ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ĚƵ�ƚƌĂĮĐ͘

 я Prenez rapidement des décisions.

�ŽŵŵĞ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ƉŽƐĠ�ŚŽƌƐ�ǌŽŶĞ͕�Ŷ Ă͛ƩĞŶĚĞǌ�ƉĂƐ�ƋƵ͛ŝů�ƐŽŝƚ�ƚƌŽƉ�ƚĂƌĚ�ĂǀĂŶƚ�ĚĞ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ƵŶĞ�ĚĠĐŝƐŝŽŶ͘

�Ŷ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ǀŽŝůƵƌĞ͕�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ĠůŽŝŐŶĞŵĞŶƚ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ�Ğƚ�ĚĞƐ�ƉŽƐŝƟŽŶƐ�ĚĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�
ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ͕�ĠƚĂŐĞǌͲǀŽƵƐ�ůĞ�ƉůƵƐ�ƚƀƚ�ƉŽƐƐŝďůĞ�Ɛŝ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ͘

�ĂŶƐ�ůĞ�ĐŝƌĐƵŝƚ͕�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ġƚĞƐ�ŐġŶĠ͕�Ŷ͛ŚĠƐŝƚĞǌ�ƉĂƐ�ă�ǀŽƵƐ�ƉŽƐĞƌ�ůŽŝŶ�ƐƵƌ�ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ͕�ŽƵ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ŵġŵĞ�ŚŽƌƐ�
de celui-ci s’il y a une zone dégagée. Le plus important est de se poser en sécurité même si ce n’est pas 
ă�ů͛ĞŶĚƌŽŝƚ�ƉƌĠǀƵ͘�hŶĞ�ƉĞƟƚĞ�ŵĂƌĐŚĞ�ĞŶ�ĐĂŵƉĂŐŶĞ�ĂƵ�ŵŝůŝĞƵ�ĚĞƐ�ŇĞƵƌƐ͕�ĚĞƐ�ƉĂƉŝůůŽŶƐ�Ğƚ�ĚĞƐ�ĐŽĐĐŝŶĞůůĞƐ�
ĞƐƚ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ�ă�ƵŶĞ�ĠǀĂĐƵĂƟŽŶ�ĞŶ�ĂŵďƵůĂŶĐĞ͘



Page 123

^ĠĐƵƌŝƚĠ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘
hŶĞ�ĨŽŝƐ�ŽƵǀĞƌƚ͕�ƌĞŐĂƌĚĞǌ�ŝŵŵĠĚŝĂƚĞŵĞŶƚ�ĚĞǀĂŶƚ�Ğƚ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚĞ�ǀŽƵƐ�ĂĮŶ�ĚĞ�ƉŽƵǀŽŝƌ�ĂƵƐƐŝƚƀƚ�ĠǀŝƚĞƌ�ƵŶĞ�
voilure.

>Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ƌĂƉƉƌŽĐŚĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ŽƵǀĞƌƚĞƐ�ĨĂĐĞ�ă�ĨĂĐĞ�ĞƐƚ�ĠŐĂůĞ�ă�ůĂ�ƐŽŵŵĞ�ĚĞƐ�ǀŝƚĞƐƐĞƐ�ĚĞ�
ĐŚĂĐƵŶĞ�Ě͛ĞůůĞ͘�&ƌĞŝŶƐ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĠƐ͕�ĐĞůĂ�ĨĂŝƚ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ϴϬ�ŬŵͬŚ�ĂǀĞĐ�ĚĞƐ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶƚĞƐ͘�^ŝ�ĞůůĞƐ�
sont espacées de 100 mètres, il ne se passera que 5 secondes avant la collision qui peut être brutale.

�ǀĞĐ�ƵŶ�ƉĞƵ�Ě͛ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞ͕�ĚğƐ�ƋƵĞ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĐŽŵŵĞŶĐĞ�ă�Ɛ͛ŽƵǀƌŝƌ͕ �ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ƐĂŝƐŝƌ�ůĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�
ĂƌƌŝğƌĞ�ƉŽƵƌ�ƉŽƵǀŽŝƌ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�ƌĂƉŝĚĞ�Ě͛ĠǀŝƚĞŵĞŶƚ�ĂǀĂŶƚ�Ě͛ĞīĞĐƚƵĞƌ�ůĂ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƈƵǀƌĞ͘

>͛ ŽƌŝĞŶƚĂƟŽŶ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ă�ů͛ĂǆĞ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ͘

�ƉƌğƐ�ĂǀŽŝƌ�ǀĠƌŝĮĠ�ƋƵĞ�ǀŽƚƌĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƐŽŝƚ�ďŝĞŶ�ŽƵǀĞƌƚĞ͕�ŽƌŝĞŶƚĞǌͲǀŽƵƐ�ĚğƐ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ƉĞƌƉĞŶĚŝĐƵůĂŝƌĞ-
ŵĞŶƚ�ă�ů Ă͛ǆĞ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ�ƋƵĞůƋƵĞ�ƐŽŝƚ�ůĂ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�Ğƚ�ůĂ�ĨŽƌĐĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ͘��ĞƩĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�ƉĞƌŵĞƚ�Ě͛ĠǀŝƚĞƌ�
ĚĞ�ƌĞŵŽŶƚĞƌ�ů Ă͛ǆĞ��Ğƚ�Ě͛ĞŶƚƌĞƌ�ĞŶ�ĐŽůůŝƐŝŽŶ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ�ƉĂƌƟ�ĂƉƌğƐ�ǀŽƵƐ͘��ƩĞŶĚĞǌ�ƋƵĞ�
ůĞƐ�ƐƵŝǀĂŶƚƐ�ĂŝĞŶƚ�ŽƵǀĞƌƚ�ƉŽƵƌ�ƌĞƉƌĞŶĚƌĞ�ŶŽƌŵĂůĞŵĞŶƚ�ǀŽƚƌĞ�ŶĂǀŝŐĂƟŽŶ͘

�ƩĞŶƟŽŶ�ƉĂƌ�ǀĞŶƚ�ĨĂŝďůĞ�ŽƵ�ŶƵů�Ğƚ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ġƚĞƐ�ŶŽŵďƌĞƵǆ�ĂƵ�ŵġŵĞ�ƉĂƐƐĂŐĞ�͗��ĂŶƐ�ĐĞƐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ͕�
ůĞ�ůĂƌŐĂŐĞ�ĚĠďƵƚĞƌĂ�ƉƌŽďĂďůĞŵĞŶƚ�ĂǀĂŶƚ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ƉŽƐĠ�Ğƚ�ƐĞ�ƉŽƵƌƐƵŝǀƌĂ�ĂƉƌğƐ͕�ĂĮŶ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ĚĞƌŶŝĞƌƐ�
ne soient pas trop loin et que tout le monde puisse ainsi rentrer sur le terrain. Si vous êtes dans les 
ƉƌĞŵŝĞƌƐ�Ğƚ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ġƚĞƐ�ŽƵǀĞƌƚ�ĂǀĂŶƚ�ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ͕�ǀŽƵƐ�ĂƵƌĞǌ�ƐĂŶƐ�ĚŽƵƚĞ�ƚĞŶĚĂŶĐĞ�ă�ǀŽƵůŽŝƌ�ǀŽƵƐ�ŽƌŝĞŶ-
ter rapidement vers celui-ci surtout si vous en êtes éloigné. Vous allez alors remonter l’axe de largage 
ĂǀĞĐ�ůĂ�ĨŽƌƚĞ�ƉƌŽďĂďŝůŝƚĠ�ĚĞ�ǀŽƵƐ�ƌĞƚƌŽƵǀĞƌ�ă�ůĂ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĚĞƐ�ƐƵŝǀĂŶƚƐ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ĞŶ�ƚƌĂŝŶ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞƌ͘ �/ů�ĞƐƚ�
ĚŽŶĐ�ŝŵƉĠƌĂƟĨ�ĚĞ�Ɛ͛ŽƌŝĞŶƚĞƌ�ƌĂƉŝĚĞŵĞŶƚ�ƉĞƌƉĞŶĚŝĐƵůĂŝƌĞŵĞŶƚ�ă�ů Ă͛ǆĞ�ũƵƐƋƵ͛ă�ĐĞ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ƐƵŝǀĂŶƚƐ�ƐŽŝĞŶƚ�
ouverts.
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�Ğ�ŵġŵĞ͕�ƋƵĂŶĚ�ůĞ�ůĂƌŐĂŐĞ�Ɛ͛ĞīĞĐƚƵĞ�ĞŶ�ͨ�ĐŽŶƚƌĞ�ĂǆĞ�ͩ�;ĚĂŶƐ�ůĞ�ƐĞŶƐ�ĚƵ�ǀĞŶƚͿ, vous serez largué 
ĂǀĂŶƚ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘�hŶĞ�ĨŽŝƐ�ŽƵǀĞƌƚ͕�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ŶĞ�ǀŽƵƐ�ŽƌŝĞŶƚĞǌ�ƉĂƐ�ƉĞƌƉĞŶĚŝĐƵůĂŝƌĞŵĞŶƚ�ă�ů Ă͛ǆĞ�
ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ�ŵĂŝƐ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ͕�ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ǀŽƵƐ�ƌĞƚƌŽƵǀĞƌ�ă�ůĂ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ƋƵŝ�Ă�ƐĂƵƚĠ�
après vous.

^ĠĐƵƌŝƚĠ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ͘
WŽƵƌ�ĂƐƐƵƌĞƌ�ů͛ĞƐƉĂĐĞŵĞŶƚ�ůĂƚĠƌĂů�;ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůͿ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ͕�ƌĞƐƉĞĐƚĞǌ�ůĞƐ�ĚŝƐƚĂŶĐĞƐ�ĚĞ�
sécurité (100 mètres au minimum) et suivez des trajectoires parallèles.

EĞ�ǀŽůĞǌ�ƉĂƐ�ĞŶ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�Ě͛ƵŶĞ�ĂƵƚƌĞ�ǀŽŝůƵƌĞ͕�ƐƵƌƚŽƵƚ�ƉĂƐ�ĚĞ�ĨĂĐĞ͘

Évitez les trajectoires convergentes.

^ŝ�ůĞƐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ůĞ�ƉĞƌŵĞƩĞŶƚ͕�ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ǀŽůĞƌ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶĂŶƚ�ƵŶ�ƉĞƵ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ͘�>ĞƐ�ǀŝƚĞƐƐĞƐ�ĚĞ�ƌĂƉƉƌŽ-
chement seront ainsi plus lentes et vous disposerez d’un peu plus de temps pour réagir.  

ZĞƐƚĞǌ�ĂƩĞŶƟĨ�Ğƚ�ǀĠƌŝĮĞǌ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ƋƵĞ�ůĂ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�ĞƐƚ�ĚĠŐĂŐĠĞ�ĂǀĂŶƚ�Ě͛ĞīĞĐƚƵĞƌ�ƵŶĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ͘

�Ŷ�ƉůƵƐ�ĚĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ͕�ŶŽƵƐ�ƉĂƌƚĂŐĞŽŶƐ�ů͛ĞƐƉĂĐĞ�ĂĠƌŝĞŶ�ĂǀĞĐ�ĚĞƐ�ĂǀŝŽŶƐ͕�ĚĞƐ�ƉůĂŶĞƵƌƐ͕�ĚĞƐ�
ŚĠůŝĐŽƉƚğƌĞƐ͕�ĚĞƐ�h>D͕�ĞƚĐ͘�hŶ�ƉŝůŽƚĞ�Ě Ă͛ǀŝŽŶ�ĚĠďƵƚĂŶƚ�ŶĞ�Ɛ Ă͛ƩĞŶĚ�ƉĂƐ�ă�ǀŽŝƌ�ƐƵƌŐŝƌ�ƵŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�Ğƚ�
Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ĨŽƌĐĠŵĞŶƚ�ĐĂƉĂďůĞ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�Ě͛ĠǀŝƚĞŵĞŶƚ͘

4000 mètres!

1000 mètres!

Vent
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>͛ ĠƚĂŐĞŵĞŶƚ͘

^͛ŝů�Ǉ�Ă�ĚƵ�ŵŽŶĚĞ�ĞŶ�ů Ă͛ŝƌ͕ �ŝů�ĨĂƵƚ�ĞƐƐĂǇĞƌ�ĚĞ�ŶĞ�ƉĂƐ�ĂƌƌŝǀĞƌ�ƚŽƵƐ�ĞŶ�ŵġŵĞ�ƚĞŵƉƐ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐ-
ƐĂŐĞ͘�/ů�ƐƵĸƚ�Ě Ă͛ƵŐŵĞŶƚĞƌ�ů͛ĞƐƉĂĐĞŵĞŶƚ�ǀĞƌƟĐĂů�ĞŶƚƌĞ�ůĞƐ�ǀŽŝůƵƌĞƐ͘�WŽƵƌ�ĐĞůĂ͕�Ɛŝ�ůĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ůĞ�ƉĞƌŵĞƚ͕��
ƋƵĂŶĚ�ǀŽƵƐ�ĂǀĞǌ�ƌĞũŽŝŶƚ�ǀŽƚƌĞ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ�͗

 я sŽůĞǌ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ƉĞƵ�ĚĞ�ĨƌĞŝŶ si vous avez ouvert haut ou si vous descendez moins vite 
que les autres, ainsi :

� � х� sŽƚƌĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĚŝŵŝŶƵĞ͘

� � х� >͛ĠĐĂƌƚ�ĚĞ�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�;ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌͿ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ͘

� � х� >͛ĠƚĂŐĞŵĞŶƚ�ĞƐƚ�ŵĞŝůůĞƵƌ͘

Ou,

 я sŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ĨĂŝƌĞ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƌŽƚĂƟŽŶƐ�;ϯϲϬΣͿ si vous avez ouvert plus bas ou si vous 
descendez plus vite que les autres, ainsi :

� � х� sŽƚƌĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ͘

� � х� >͛ĠĐĂƌƚ�ĚĞ�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�;ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌͿ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ͘

� � х� >͛ĠƚĂŐĞŵĞŶƚ�ĞƐƚ�ŵĞŝůůĞƵƌ͘

�ƩĞŶƟŽŶ͕�ůĞƐ�ƐǇƐƚğŵĞƐ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�ĞŶ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ĠĐŽůĞ�;�ǇƉƌĞƐ͕�sŝŐŝů͕�&y��ϭϮϬϬϬ͕�ĞƚĐ͘Ϳ�ƉĞƵǀĞŶƚ�ƉƌŽǀŽƋƵĞƌ�
ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ĚğƐ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�ĂƩĞŝŶƚ�ƵŶĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĚĞ�ϭϮ�ŵͬƐ�ă�ƵŶĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�
Ě͛ĞŶǀŝƌŽŶ�ϯϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͘��Ŷ�ǀŝƌĂŐĞ�ĞŶŐĂŐĠ͕�ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ĨĂĐŝůĞŵĞŶƚ�ĚĠƉĂƐƐĞƌ�ĐĞƩĞ�ůŝŵŝƚĞ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ĞīĞĐƚƵĞǌ�
ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ϯϲϬΣ�ă�ůĂ�ƐƵŝƚĞ͘

/ů�ĨĂƵƚ�ĚŽŶĐ�Ɛ͛ĠƚĂŐĞƌ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�ĞƐƚ�ĂƵͲĚĞƐƐƵƐ�ĚĞ�ϱϬϬ�ŵ͘

EĞ�ĨĂŝƚĞƐ�ƉĂƐ�ĚĞ�ǀŝƌĂŐĞ�ĞŶŐĂŐĠ�ĞŶ�ĚĞƐƐŽƵƐ�ĚĞ�ϱϬϬ�ŵ͘

hŶ�ďŽŶ�ĠƚĂŐĞŵĞŶƚ�ƉĞƌŵĞƚ�ĚĞ�ƐĞ�ƉƌĠƐĞŶƚĞƌ� ůĞƐ�ƵŶƐ�ĂƉƌğƐ� ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ĚĂŶƐ� ůĞ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�Ğƚ�
limite les risques de collision.
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^ĠĐƵƌŝƚĠ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘

WƌğƐ�ĚƵ� ƐŽů͕� ůĞ� ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ� ĐŽůůŝƐŝŽŶ� ĞƐƚ�ŵĂǆŝŵƵŵ͕� ƚŽƵƐ� ůĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ� ǀŽƵůĂŶƚ� ƐĞ�ƉŽƐĞƌ� ĂƵ�ŵġŵĞ�
ĞŶĚƌŽŝƚ͘�>Ă�ĐŽŚĂďŝƚĂƟŽŶ�ĚĞ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ƌĂƉŝĚĞƐ�Ğƚ�ĚĞ�ǀŽŝůƵƌĞƐ� ůĞŶƚĞƐ�ƌĞŶĚ�ƉůƵƐ�ĚŝĸĐŝůĞ� ů͛ĠǀĂůƵĂƟŽŶ�ĚĞƐ�
ǀŝƚĞƐƐĞƐ�ĚĞ�ƌĂƉƉƌŽĐŚĞŵĞŶƚ͘�/ů�ĨĂƵƚ�ƌĞƐƉĞĐƚĞƌ�ƐĐƌƵƉƵůĞƵƐĞŵĞŶƚ�ůĞƐ�ƌğŐůĞƐ�ĠůĠŵĞŶƚĂŝƌĞƐ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘

�ŽŵŵĞŶƚ�ĂƉƉƌŽĐŚĞƌ�ƋƵĂŶĚ�ŽŶ�ĞƐƚ�ŶŽŵďƌĞƵǆ͘

 я Ne vous posez pas en sens contraire des autres. Suivez des trajectoires parallèles en 
ĨĂŝƐĂŶƚ�ĂƩĞŶƟŽŶ�ĚĞ�ŶĞ�ƉĂƐ�ĐŽƵƉĞƌ�ůĂ�ƌŽƵƚĞ�ă�ƋƵĞůƋƵ͛ƵŶ͘

 я YƵĂŶĚ� ŝů� Ǉ� Ă� ƚƌŽƉ� ĚĞ�ŵŽŶĚĞ� ĞŶ� ĂƉƉƌŽĐŚĞ͕� ŝů� ĨĂƵƚ� ĚĠĐĂůĞƌ� ůĞƐ� ĐŝƌĐƵŝƚƐ͘� �ĞƵǆ� ƋƵŝ� ƐĞ�
ƚƌŽƵǀĞŶƚ�ĚƵ�ĐƀƚĠ�ĚĞƐ�ĚĠŐĂŐĞŵĞŶƚƐ�Ɛ͛ĠĐĂƌƚĞŶƚ�ƉŽƵƌ�ůĂŝƐƐĞƌ�ĚĞ�ůĂ�ƉůĂĐĞ�ă�ĐĞƵǆ�ƋƵŝ�Ŷ͛ŽŶƚ�
pas de marge de manœuvre.

 я Les plus expérimentés laissent de la place aux moins expérimentés.

^ŽŶƚ�ƉƌŝŽƌŝƚĂŝƌĞƐ͕�ĚĂŶƐ�ů͛ŽƌĚƌĞ�͗�ůĞƐ�ĠůğǀĞƐ͕�ůĞƐ�ƉƌĂƟƋƵĂŶƚƐ�ĐŽŶĮƌŵĠƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ͘

E͛ĂďƵƐĞǌ�ũĂŵĂŝƐ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ƉƌŝŽƌŝƚĠ͘

�ĠŐĂŐĞǌ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ĞŶ�ĠůŽŝŐŶĞŵĞŶƚ͘

!

3"

1"

2"

Le n° 1 se décale vers la piste
(à une distance de sécurité) 
pour laisser de la place au n°2

 

 

Le n° 3 raccourcit son circuit et se pose
long pour laisser le champ libre :

Au n°2 qui est derrière les bâtiments
et a peu de marge de manœuvre.

Au n° 1 qui arrive en !nale et ne peut
plus faire demi-tour.

Le n° 2 fait son circuit 
en contournant 
les bâtiments.

27%" 09 '"Piste"

Bâtiment
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>Ğ�ƉŝůŽƚĂŐĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶ͘

^ŝ�ŽŶ�ƵƟůŝƐĞ�ůĞ�ĐŝƌĐƵŝƚ�ĞŶ�^͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĨĂŝƌĞ�ĂƩĞŶƟŽŶ�ĂƵǆ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�ƋƵŝ�ƐŽŶƚ�ĚĞƌƌŝğƌĞ�ƐŽŝ͘��Ŷ�ĨĂŝƐĂŶƚ�ĚĞƐ�
ͨ�^�͕ͩ�ŽŶ�Ă�ƚĞŶĚĂŶĐĞ�ă�ŽĐĐƵƉĞƌ�ƚŽƵƚĞ�ůĂ�ůĂƌŐĞƵƌ�ĚĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě Ă͛ƉƉƌŽĐŚĞ�Ğƚ�ă�ĞŶ�ĨĞƌŵĞƌ�ů Ă͛ĐĐğƐ͕�ƐƵƌƚŽƵƚ�Ɛŝ�
ŽŶ�ǀŽůĞ�ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ŵĂǆŝŵĂůĞ͘

�ǀĞĐ�ƵŶ�ƉĞƵ�Ě͛ĞŶƚƌĂŠŶĞŵĞŶƚ�Ğƚ�Ě͛ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞ͕�ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ƉŝůŽƚĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞŶ�ͨ�ĨƌĞŝŶ�ͩ͘��͛ĞƐƚ�ĚĞ�
ĐĞƩĞ�ŵĂŶŝğƌĞ�ƋƵĞ�ƉŝůŽƚĞŶƚ�ůĞƐ�ĐŽŵƉĠƟƚĞƵƌƐ�ƋƵŝ�ƉƌĂƟƋƵĞŶƚ�ůĂ�WƌĠĐŝƐŝŽŶ�Ě �͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�;W�Ϳ͘��ĞƩĞ�ŵĠ-
ƚŚŽĚĞ�ĚĞ�ƉŝůŽƚĂŐĞ�ƉŽƐƐğĚĞ�ďĞĂƵĐŽƵƉ�Ě Ă͛ǀĂŶƚĂŐĞƐ�ŵġŵĞ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ŶĞ�ƉƌĂƟƋƵĞǌ�ƉĂƐ�ůĂ�W��ĞŶ�ĐŽŵƉĠƟƟŽŶ͘

�Ŷ�ĚĞŵŝͲĨƌĞŝŶ�;ϱϬ�й�ĚĞ�ĨƌĞŝŶĂŐĞͿ͕�ǀŽƵƐ�ĂǀĂŶĐĞǌ�ŵŽŝŶƐ�ǀŝƚĞ� ͖�ǀŽƵƐ�ĂůůĞǌ�ŵŽŝŶƐ� ůŽŝŶ�Ğƚ� ůĞƐ�ǀŝƚĞƐƐĞƐ�ĚĞ�
ĐŽŶǀĞƌŐĞŶĐĞƐ�ƐŽŶƚ�ĚŝŵŝŶƵĠĞƐ�ĚĞ�ŵŽŝƟĠ͘

sŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ĂƵƐƐŝ�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ĚĞƐ�ǀŝƌĂŐĞƐ�ă�ƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĚĞŵŝͲĨƌĞŝŶ�ĞŶ�ƌĞůĞǀĂŶƚ�ƵŶ�ƉĞƵ�ƉůƵƐ�ůĂ�
ĐŽŵŵĂŶĚĞ�ĚƵ�ĐƀƚĠ�ŽƉƉŽƐĠ�Žƶ�ǀŽƵƐ�ǀŽƵůĞǌ�ƚŽƵƌŶĞƌ͘

YƵĂŶĚ�ŽŶ�ĞīĞĐƚƵĞ�ƵŶ�ǀŝƌĂŐĞ�ĞŶ�ĚĞŵŝͲĨƌĞŝŶ�͗

 я >Ğ�ƌĂǇŽŶ�ĚƵ�ǀŝƌĂŐĞ�ĚŝŵŝŶƵĞ�;ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ů͛ĂŵƉůŝƚƵĚĞ�ĚƵ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚͿ͘

 я >Ă�ƉĞƌƚĞ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ĞƐƚ�ƉůƵƐ�ĨĂŝďůĞ͘

�ƩĞŶƟŽŶ�͗�^ŝ�ǀŽƵƐ�ƉŝůŽƚĞǌ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶ͕�ƌĞŵŽŶƚĞƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĞŶ�ĚŽƵĐĞƵƌ�Ğƚ�ƐƵĸƐĂŵŵĞŶƚ�ƚƀƚ�;ŚĂƵƚͿ�
ĂǀĂŶƚ�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ĂĮŶ�ĚĞ�ƌĞƉƌĞŶĚƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�Ğƚ�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ĂƌƌŽŶĚŝ͘

!

2"

27#" 09 %"Piste"

Bâtiment

En faisant de larges « S » au milieu du terrain, 
le n° 1 ferme l’axe d’entrée au n° 2.

S’il se pose un peu long (trajectoire en pointillé), 
le n° 1 laisse plus de place au n° 2 pour faire son 
circuit d’atterrissage.

1"
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YƵĞůůĞ�ĞƐƚ�ůĂ�ƉƌŽďĂďŝůŝƚĠ�Ě͛ĂǀŽŝƌ�ƵŶ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ�͍

�ůůĞ�ĞƐƚ�ĨĂŝďůĞ͘�>Ă�ƉůƵƉĂƌƚ�ĚĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�ĨŽŶƚ�ĚĞƐ�ĐĞŶ-
ƚĂŝŶĞƐ͕�ƉĂƌĨŽŝƐ�ŵġŵĞ�ĚĞƐ�ŵŝůůŝĞƌƐ�ĚĞ�ƐĂƵƚƐ�ƐĂŶƐ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ͕�
ŵĂŝƐ� ů͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ� ƉĞƵƚ� ĂƌƌŝǀĞƌ� ă� ƚŽƵƚ�ŵŽŵĞŶƚ͕� ĠǀĞŶƚƵĞůůĞ-
ment dès le premier saut.

�ŽŶŶĂŠƚͲŽŶ�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ĐĂƐ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚƐ�ƉŽƐƐŝďůĞƐ�͍

EŽŶ͘��ĞƌƚĂŝŶƐ� ŝŶĐŝĚĞŶƚƐ�ƐĞ�ƉƌŽĚƵŝƐĞŶƚ�ĚĞ� ĨĂĕŽŶ�ƌĠƉĠƚĠĞ͕�
d’autres plus rarement. On classe les incidents en grandes 
ĐĂƚĠŐŽƌŝĞƐ͕�ĂǀĞĐ�ĚĞƐ�ĐĂƐ�ƉĂƌƟĐƵůŝĞƌƐ͕�ŵĂŝƐ�ƵŶĞ�ĐŽŶĮŐƵƌĂ-
ƟŽŶ�ŝŶĠĚŝƚĞ�ƉĞƵƚ�ƐƵƌǀĞŶŝƌ͘ �KŶ�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ƉĂƐ�ůŝƐƚĞƌ� ůĞƐ� ŝŶĐŝ-
ĚĞŶƚƐ͘�/ů�ĨĂƵƚ�ƌĠĂŐŝƌ�ă�ƚŽƵƚĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ĂŶŽƌŵĂůĞ͘

>Ğ�ƌŝƐƋƵĞ�ǌĠƌŽ�ĞǆŝƐƚĞͲƚͲŝů�͍

Non. Il y a peu d’accidents, mais on doit toujours être 
ĂƩĞŶƟĨ͘ � >ĞƐ� ƉƌŽĐĠĚƵƌĞƐ� ĞŶƐĞŝŐŶĠĞƐ� ƌĠƉŽŶĚĞŶƚ� ă� ůĂ� ƉůƵ-
ƉĂƌƚ�ĚĞƐ�ƉƌŽďůğŵĞƐ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�ƉĞƵƚ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĞƌ͕ �ŵĂŝƐ�ƉĂƌĨŽŝƐ�
ĂƵĐƵŶ�ƌĞŵğĚĞ�ƐƚĂŶĚĂƌĚ�ŶĞ�Ɛ Ă͛ƉƉůŝƋƵĞ�;ŝŶƚĞƌĨĠƌĞŶĐĞ�ĞŶƚƌĞ�
ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ͕�ĐŽůůŝƐŝŽŶ͕͙Ϳ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĂůŽƌƐ�ĂŐŝƌ�ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�
ĚĞ�ůĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ͘

�ŽŵŵĞŶƚ�ƌĠĂŐŝƌ�ĞŶ�ĐĂƐ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ�͍

�Ŷ�ĐĂƐ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ͕�ŽŶ�Ŷ Ă͛�ƉĂƐ�ůĞ�ĚƌŽŝƚ�ĚĞ�ŶĞ�ƌŝĞŶ�ĨĂŝƌĞ�͖ �ŝů�ĨĂƵƚ�
ĂŐŝƌ�ŵġŵĞ�Ɛŝ�ů͛ŽŶ�Ŷ Ă͛�ƉĂƐ�ƵŶĞ�ĂŶĂůǇƐĞ�ĐůĂŝƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ͘�
>Ğ�ĚĞŐƌĠ�Ě͛ƵƌŐĞŶĐĞ�ĚĠƉĞŶĚ�ĚĞ� ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ͕�ĚĞ� ůĂ�
ŚĂƵƚĞƵƌ�Ğƚ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ͘

YƵĂŶĚ�ƚŽƵƚ�ƐĞ�ƉĂƐƐĞ�ŶŽƌŵĂůĞŵĞŶƚ͘

YƵĞ�ƌĞƐƐĞŶƚͲŽŶ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͍

��ĨĂŝďůĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�;K�͕�ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�ƌĠĚƵŝƚͿ͕�ůĂ�ĚĠĐĠůĠƌĂ-
ƟŽŶ�ĞƐƚ�ŐĠŶĠƌĂůĞŵĞŶƚ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞ͘

À pleine vitesse, elle est variable mais souvent plus 
ĨƌĂŶĐŚĞ͘�KŶ�ƐĞ�ƌĞƚƌŽƵǀĞ�ƌĂƉŝĚĞŵĞŶƚ�ĚĞďŽƵƚ͘

Quand la voilure est ouverte, l’impression de calme 
contraste avec la chute.

>͛ ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ƐĞ�ƉĂƐƐĞͲƚͲĞůůĞ�ĚĞ�ůĂ�ŵġŵĞ�ĨĂĕŽŶ�͍

Non. La voilure peut s’ouvrir plus ou moins vite, dans l’axe 
ŽƵ�ĞŶ�ƌŽƚĂƟŽŶ͘

YƵĞůůĞ�ĞƐƚ� ůĂ�ƉĞƌƚĞ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ŵŽǇĞŶŶĞ�ƉĞŶĚĂŶƚ� ů͛ŽƵ-
ǀĞƌƚƵƌĞ�͍

Elle est généralement comprise entre 100 et 150 m (une 
ouverture normale dure entre 2 et 3 secondes). Certaines 
ǀŽŝůƵƌĞƐ�ƐŽŶƚ�ƉůƵƐ�ůŽŶŐƵĞƐ�ă�Ɛ͛ŽƵǀƌŝƌ͘ �hŶ�ƌĞƚĂƌĚ�ŽƵ�ƵŶ�ŝŶĐŝ-
dent augmente la perte de hauteur.

�ŽŵŵĞŶƚ�ƌĞĐŽŶŶĂŠƚƌĞ�ƵŶĞ�ďŽŶŶĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͍

 я KŶ�ĞƐƚ�ĨƌĞŝŶĠ�Ğƚ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ǀŽůĞ�ĚƌŽŝƚ͘
 я >Ă�ǀŽŝůĞ�Ă�ƵŶĞ�ĨŽƌŵĞ�ƌĞĐƚĂŶŐƵůĂŝƌĞ͘
 я Il n’y a pas de nœud ou d’emmêlage dans 

les suspentes.
 я Le glisseur est en bas.
 я La voilure réagit normalement quand on 

ĂĐƟŽŶŶĞ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ͘
�ƐƚͲŝů�ƉŽƐƐŝďůĞ�ƋƵ͛ƵŶĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�ďŝĞŶ�ŽƵǀĞƌƚĞ�ƐĞ�ƌĞĨĞƌŵĞ�ĂƵ�
ĐŽƵƌƐ�ĚĞ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�͍

WŽƵƌ�ƋƵ͛ƵŶĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƐĞ�ƌĞĨĞƌŵĞ͕�ŝů�ĨĂƵĚƌĂŝƚ͕�ƐŽŝƚ�ƚƌĂǀĞƌƐĞƌ�
ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ƚƌğƐ�ĨŽƌƚĞƐ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ͕�ƐŽŝƚ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŽŝůĞ�ƐƵ-
ďŝƐƐĞ�ƵŶĞ�ĚĠƚĠƌŝŽƌĂƟŽŶ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�;ƌƵƉƚƵƌĞ�ĚĞ�ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ͕�
ĚĠĐŚŝƌƵƌĞͿ�ʹ�ĐĞ�ƋƵŝ�Ŷ Ă͛�ƉĂƐ�ĚĞ�ƌĂŝƐŽŶ�Ě Ă͛ƌƌŝǀĞƌ�ĂƉƌğƐ�ů͛ŽƵ-
ǀĞƌƚƵƌĞ�ʹ�ƐŽŝƚ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶĞ�ĂĐƟŽŶ�ďƌƵƚĂůĞ�Ğƚ�ƚƌğƐ�ƉƌŽŶŽŶĐĠĞ�
sur les commandes.

�ĞƐ� ƚƌŽŝƐ� ĐĂƐ� ĚĞ� ĮŐƵƌĞƐ� ƐŽŶƚ� ƚƌğƐ� ŝŵƉƌŽďĂďůĞƐ� ĚĂŶƐ� ůĞƐ�
ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ŶŽƌŵĂůĞƐ�ĚĞ�ƉƌĂƟƋƵĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐŵĞ͘

ϭϮϬ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ƐƵƌ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�Ğƚ�ůĞƐ�ŝŶĐŝĚĞŶƚƐ
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�ŽŵďŝĞŶ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ�ĨĂƵƚͲŝů�ƉŽƵƌ�ĐŽŶƚƌƀůĞƌ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͍

�ŽŶƚƌƀůĞƌ� ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ� ĚĞŵĂŶĚĞ� ƵŶ� ĐŽƵƉ� Ě͛ƈŝů� Ğƚ� ƉƌĞŶĚ�
ƵŶ�ƉĞƵ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ�ŵĂŝƐ�ĂƩĞŶƟŽŶ͕�ĐĞƌƚĂŝŶƐ�ƉƌŽďůğŵĞƐ͕�ƵŶĞ�
ƐƵƐƉĞŶƚĞ�ĐĂƐƐĠĞ�ƉĂƌ�ĞǆĞŵƉůĞ͕�ƉĞƵǀĞŶƚ�ĠĐŚĂƉƉĞƌ�ă�ǀŽƚƌĞ�
ǀŝŐŝůĂŶĐĞ͘�^ŽǇĞǌ�ĂƩĞŶƟĨ͘

YƵĞ�ĨĂƵƚͲŝů�ĨĂŝƌĞ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͍

�ŽŶƚƌƀůĞƌ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ƐĂŝƐŝƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�
Ğƚ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĞƌ�ůĞƐ�ĨƌĞŝŶƐ͘

�ŚĞƌĐŚĞƌ�Žƶ�ĞƐƚ�ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ�Ğƚ�Ɛ͛ŝů�Ǉ�Ă�Ě Ă͛ƵƚƌĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�
ŽƵǀĞƌƚƐ�ă�ƉƌŽǆŝŵŝƚĠ͘

^͛ŽƌŝĞŶƚĞƌ�ƉŽƵƌ�ƌĞũŽŝŶĚƌĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ�ƉƌĠǀƵĞ͘

YƵĞůůĞƐ� ƐŽŶƚ� ůĞƐ� ƉƌŝŽƌŝƚĠƐ� ĂƉƌğƐ� ĂǀŽŝƌ� ĐŽŶƚƌƀůĠ�
ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͍

ZĞŐĂƌĚĞƌ�Žƶ�ƐŽŶƚ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�Ğƚ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�Ě͛Ġǀŝ-
tement si une voilure se rapproche de vous.

^͛ŽƌŝĞŶƚĞƌ�ƉĞƌƉĞŶĚŝĐƵůĂŝƌĞŵĞŶƚ�ă�ů Ă͛ǆĞ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ͘

^Ğ�ŵĞƩƌĞ� ĨĂĐĞ�ĂƵ� ǀĞŶƚ� Ɛ͛ŝů� ĞƐƚ� ĨŽƌƚ� ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ�ĂǀĂŶƚ�ĚĞ�
ĐŚĞƌĐŚĞƌ�ă�ƐĞ�ƐŝƚƵĞƌ�ĂǀĞĐ�ƉƌĠĐŝƐŝŽŶ͘

^Ğ�ŵĞƩƌĞ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ�Ɛ͛ŝů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ƉĂƐ�ĚĞ�ǀĞŶƚ�Ğƚ�Ɛŝ�ů͛ŽŶ�ĞƐƚ�
ouvert loin.

YƵĂŶĚ�ŝů�Ǉ�Ă�ƵŶ�ƉƌŽďůğŵĞ�ŵŝŶĞƵƌ͘

ϭͿ� >ĞƐ�ƚŽƌƐĂĚĞƐ͘

YƵ͛ĞƐƚͲĐĞ�ƋƵ͛ƵŶĞ�ƚŽƌƐĂĚĞ�Ğƚ�ƋƵĞůůĞ�ĞŶ�ĞƐƚ�ůĂ�ĐĂƵƐĞ�͍

C’est un enroulement des suspentes sur elles-mêmes, 
ĚƸ� ă� ƵŶĞ� ƌŽƚĂƟŽŶ� ĚƵ� ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ� ƉĞŶĚĂŶƚ� ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�
ƵŶĞ�ŵŽŶƚĠĞ�ĞŶ�ƌŽƚĂƟŽŶ�ĚƵ�WK��ŽƵ�ĚƵ�ĨŽƵƌƌĞĂƵ�ŽƵ�ƵŶĞ�
mise en pression dissymétrique de la voile. Les torsades 
ƐŽŶƚ� ĨƌĠƋƵĞŶƚĞƐ�Ğƚ� ƐŽƵǀĞŶƚ� ƐĂŶƐ�ŐƌĂǀŝƚĠ͕�ŵĂŝƐ� ŝů� ĨĂƵƚ� ůĞƐ�
résorber.

>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞƐƚͲĞůůĞ�ƉŝůŽƚĂďůĞ�ĂǀĞĐ�ĚĞƐ�ƚŽƌƐĂĚĞƐ�͍

EŽŶ͘�>ĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ƐŽŶƚ�ďůŽƋƵĠĞƐ�Ğƚ� ŝŶƵƟůŝƐĂďůĞƐ�ƚĂŶƚ�
ƋƵĞ�ůĞƐ�ƚŽƌƐĂĚĞƐ�ŶĞ�ƐŽŶƚ�ƉĂƐ�ĚĠĨĂŝƚĞƐ͘

>ĞƐ�ƚŽƌƐĂĚĞƐ�ƐŽŶƚͲĞůůĞƐ�ĚĂŶŐĞƌĞƵƐĞƐ�͍

YƵĞůƋƵĞƐ�ƚŽƌƐĂĚĞƐ�ƐŽŶƚ�ĨĂĐŝůĞƐ�ă�ƌĠƐŽƌďĞƌ�͖�ů͛ŝŵƉŽƐƐŝďŝůŝƚĠ�
momentanée de piloter augmente le risque de collision 
;ŽŶ�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ƉĂƐ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�Ě͛ĠǀŝƚĞŵĞŶƚ�ĂǀĞĐ�ĚĞƐ�
torsades).

^ŝ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞƐƚ�ĞŶ�ƌŽƚĂƟŽŶ�ƌĂƉŝĚĞ�ŽƵ�Ɛ͛ŝů�Ǉ�Ă�ďĞĂƵĐŽƵƉ�ĚĞ�
ƚŽƌƐĂĚĞƐ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƉůƵƐ�ĚŝĸĐŝůĞ�ĚĞ�ůĞƐ�ƌĠƐŽƌďĞƌ͘ �&ĂŝƚĞƐ�ůĂ�ƉƌŽ-

ĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƐĂŶƐ�ĂƩĞŶĚƌĞ͘�WĂƌĨŽŝƐ͕�ŝů�ĞƐƚ�ĚŝĸĐŝůĞ�ĚĞ�
voir sa voile.

YƵĞ�ĨĂƵƚͲŝů�ĨĂŝƌĞ�ƉŽƵƌ�ƌĠƐŽƌďĞƌ�ĚĞƐ�ƚŽƌƐĂĚĞƐ�͍��ƐƚͲŝů�ƉŽƐ-
ƐŝďůĞ�ƋƵ͛ĞůůĞƐ�ŶĞ�ƐĞ�ƌĠƐŽƌďĞŶƚ�ƉĂƐ�͍

WŽƵƌ� ƌĠƐŽƌďĞƌ� ĚĞƐ� ƚŽƌƐĂĚĞƐ͕� ŝů� ĨĂƵƚ� ĨĂŝƌĞ� ĚĞƐ� ĐŝƐĞĂƵǆ� ĚĞ�
ũĂŵďĞƐ�ƉŽƵƌ� ůĂŶĐĞƌ� ůĞ�ĚĠƐĞŶƌŽƵůĞŵĞŶƚ� ͖� ĞůůĞƐ� ƐĞ�ĚĠĨŽŶƚ�
ĂůŽƌƐ�ĂŝƐĠŵĞŶƚ͘�/ů�ĨĂƵƚ�Ɛ Ă͛ŝĚĞƌ�ĞŶ�ƐĂŝƐŝƐƐĂŶƚ�ůĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ͘�̂ ŝ�
ů͛ŽŶ�ŶĞ�ĨĂŝƚ�ƌŝĞŶ͕�ůĞƐ�ƚŽƌƐĂĚĞƐ�ŶĞ�ƐĞ�ƌĠƐŽƌďĞŶƚ�ƉĂƐ�ƚŽƵũŽƵƌƐ͘�

ϮͿ� >Ğ�ŐůŝƐƐĞƵƌ�ŚĂƵƚ͘

WŽƵƌƋƵŽŝ�ĂƌƌŝǀĞͲƚͲŝů�ƋƵĞ�ůĞ�ŐůŝƐƐĞƵƌ�ŶĞ�ĚĞƐĐĞŶĚĞ�ƉĂƐ�͍

>Ğ�ŐůŝƐƐĞƵƌ�ĚŝŵŝŶƵĞ� ůĞ�ĐŚŽĐ�ă� ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘�>Ğ�ƉƌŝŶĐŝƉĞ�ĚĞ�
ůĂ�ƚĞŵƉŽƌŝƐĂƟŽŶ�ĞƐƚ�ĚĞ�ĐƌĠĞƌ�ƵŶ�ĠƋƵŝůŝďƌĞ�ĞŶƚƌĞ�ůĞƐ�ĨŽƌĐĞƐ�
ƋƵŝ�ƚĞŶĚĞŶƚ�ă�ŽƵǀƌŝƌ�ůĂ�ǀŽŝůĞ�Ğƚ�ĐĞůůĞƐ�ƋƵŝ�ƚĞŶĚĞŶƚ�ă�ƌĂůĞŶƟƌ�
ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘�WĂƌĨŽŝƐ� ůĂ�ƚĞŵƉŽƌŝƐĂƟŽŶ�ĞƐƚ�ƚĞůůĞ�ƋƵĞ�ůĞ�ŐůŝƐ-
seur ne descend pas jusqu’en bas.

YƵĞ� ĨĂƵƚͲŝů� ĨĂŝƌĞ� ƋƵĂŶĚ� ůĞ� ŐůŝƐƐĞƵƌ� ŶĞ� ĚĞƐĐĞŶĚ� ƉĂƐ� Ğƚ�
ƉĞƵƚͲŝů�ƌĞƐƚĞƌ�ďůŽƋƵĠ�͍

/ů� ĨĂƵƚ� ƟƌĞƌ� ƉůƵƐŝĞƵƌƐ� ĨŽŝƐ� ƐƵƌ� ůĞƐ� ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ� ĚĞ� ŵĂ-
ŶƈƵǀƌĞ͘�>Ğ�ŐůŝƐƐĞƵƌ�ƉĞƵƚ�ƌĞƐƚĞƌ�ďůŽƋƵĠ�Ɛ͛ŝů�Ǉ�Ă�ƵŶĞ�͚ Đ͛ůĠ͛͛�
(noeud) au niveau d’une ou de plusieurs suspentes. C’est 
alors un incident qui nécessite la procédure de secours.

WĞƵƚͲŽŶ�ǀŽůĞƌ�ĂǀĞĐ�ůĞ�ŐůŝƐƐĞƵƌ�ŚĂƵƚ�͍

KƵŝ͕� Ɛŝ� ůĞ�ŐůŝƐƐĞƵƌ�ĞƐƚ�ă�ŵŽŝŶƐ�Ě͛ƵŶ�ŵğƚƌĞ�ĂƵͲĚĞƐƐƵƐ�ĚĞƐ�
élévateurs, mais ce n’est pas une raison pour conserver le 
ŐůŝƐƐĞƵƌ�ŚĂƵƚ͘�WĂƌ�ƉƌŝŶĐŝƉĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĐŚĞƌĐŚĞƌ�ă�ƌĠƐŽƌďĞƌ�ƚŽƵƚ�
ce qui peut l’être.

ϯͿ� >ĞƐ�ĐĂŝƐƐŽŶƐ�ůĂƚĠƌĂƵǆ�ĚĠŐŽŶŇĠƐ͘

WŽƵƌƋƵŽŝ� ĂƌƌŝǀĞͲƚͲŝů� ƋƵĞ� ůĞƐ� ĐĂŝƐƐŽŶƐ� ůĂƚĠƌĂƵǆ� ŶĞ� ƐĞ�
ŐŽŶŇĞŶƚ�ƉĂƐ�͍

>Ă�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŝŶƚĞƌŶĞ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ǀŽŝůĞ�ĞƐƚ�ƉůƵƐ�ĨŽƌƚĞ�ĂƵ�ĐĞŶƚƌĞ�
ƋƵĞ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐƀƚĠƐ͘�^ŝ� ůĂ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĞƐƚ�ŝŶƐƵĸƐĂŶƚĞ͕�
ůĞƐ�ĐĂŝƐƐŽŶƐ�ůĂƚĠƌĂƵǆ�ŶĞ�ƐĞ�ŐŽŶŇĞŶƚ�ƉĂƐ�ĐŽŵƉůğƚĞŵĞŶƚ͘

YƵĞ�ĨĂƵƚͲŝů�ĨĂŝƌĞ�͍

dŝƌĞƌ� ůĞƐ� ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ� Ğƚ� ŵĂŝŶƚĞŶŝƌ� ůĂ� ǀŽŝůƵƌĞ� ĞŶ� ĨƌĞŝŶƐ�
ƋƵĞůƋƵĞƐ� ƐĞĐŽŶĚĞƐ� ũƵƐƋƵ͛ă� ĐĞ� ƋƵĞ� ůĞƐ� ĐĂŝƐƐŽŶƐ� ůĂƚĠƌĂƵǆ�
ƐĞ�ŐŽŶŇĞŶƚ͘��ĞƐ�ĐĂŝƐƐŽŶƐ�ĚĠŐŽŶŇĠƐ�͚͛ŇŽƩĞŶƚ͛͛�Ğƚ�ĨĞƌŵĞŶƚ�
ů͛ĞŶƚƌĠĞ�Ě Ă͛ŝƌ͘ �>Ğ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ�Ŷ Ă͛ůŝŵĞŶƚĞ�ƉůƵƐ�ůĞ�ĐĂŝƐƐŽŶ�Ğƚ�
ĂĐĐĞŶƚƵĞ�ůĂ�ĨĞƌŵĞƚƵƌĞ͘��Ŷ�ĨƌĞŝŶĂŶƚ͕�ůĞ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ�ĚŝŵŝŶƵĞ�
Ğƚ�ů Ă͛ŶŐůĞ�ĚĞƐ�ĮůĞƚƐ�Ě Ă͛ŝƌ�ĚĞǀŝĞŶƚ�ƉůƵƐ�ǀĞƌƟĐĂů͘�sƵ�ĚĞ�ƉƌŽĮů͕�
ů͛ĞǆƚƌĂĚŽƐ�ĞƐƚ�ƉůƵƐ�ĂǀĂŶĐĠ�ƋƵĞ� ů͛ŝŶƚƌĂĚŽƐ�Ğƚ�ĐŽŶƐƟƚƵĞ�ƵŶ�
ďĞĐ�Ě͛ĠĐŽƉĂŐĞ�ƋƵŝ�ĨĂǀŽƌŝƐĞ�ů͛ĞŶƚƌĠĞ�Ě Ă͛ŝƌ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ĐĂŝƐƐŽŶƐ͘
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�ƐƚͲŝů�ƉŽƐƐŝďůĞ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ĐĂŝƐƐŽŶƐ�ůĂƚĠƌĂƵǆ�ƌĞƐƚĞŶƚ�ĚĠŐŽŶŇĠƐ�
Ğƚ�ƉĞƵƚͲŽŶ�ǀŽůĞƌ�ĂŝŶƐŝ�͍

^ĂŶƐ�ĂĐƟŽŶ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ͕�ŝů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ĂƵĐƵŶĞ�ƌĂŝƐŽŶ�ƉŽƵƌ�
ƋƵĞ�ůĞƐ�ĐĂŝƐƐŽŶƐ�ƐĞ�ŐŽŶŇĞŶƚ͘��ǀĞĐ�ƵŶĞ�ŐƌĂŶĚĞ�ǀŽŝůƵƌĞ͕�ŽŶ�
ƉĞƵƚ�ǀŽůĞƌ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ĐĂŝƐƐŽŶ�ĚĠŐŽŶŇĠ�ĚĞ�ĐŚĂƋƵĞ�ĐƀƚĠ� ͖� ůĂ�
vitesse augmente légèrement. Quand on a un caisson 
ĚĠŐŽŶŇĠ�Ě͛ƵŶ�ƐĞƵů�ĐƀƚĠ͕�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ�ƚŽƵƌŶĞƌ͘ ��ǀĞĐ�
ƵŶĞ�ƉĞƟƚĞ�ǀŽŝůƵƌĞ͕�Ŷ Ă͛ĐĐĞƉƚĞǌ�ĂƵĐƵŶĞ�ĂŶŽŵĂůŝĞ͘

ϰͿ� >͛ ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ďŽƌĚ�Ě͛ĂƩĂƋƵĞ͘

�ŽŵŵĞ�ĐĞůĂ�ĂƌƌŝǀĞͲƚͲŝů�͍

Si la voile décroche au moment de l’ouverture, elle subit 
ƵŶ�ďĂůĂŶĐĞŵĞŶƚ͘�/ů�ƐĞ�ƉĞƵƚ�ƋƵĞ�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�;ƋƵŝ�ŇŽƩĞ�ĂƵͲ
ĚĞƐƐƵƐ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůĞͿ�ƉĂƐƐĞ�ĚĞǀĂŶƚ�ůĞ�ďŽƌĚ�Ě Ă͛ƩĂƋƵĞ�Ğƚ�Ɛ Ă͛Đ-
croche dans une suspente.

Cet incident est-il résorbable et peut-on voler avec l’ex-
ƚƌĂĐƚĞƵƌ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ďŽƌĚ�Ě Ă͛ƩĂƋƵĞ�͍

Il n’est pas toujours possible de dégager l’extracteur du 
ďŽƌĚ�Ě Ă͛ƩĂƋƵĞ͘�KŶ�ƉĞƵƚ�ƚĞŶƚĞƌ�ĚĞ�ůĞ�ĨĂŝƌĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶĂŶƚ�Ğƚ�
en relâchant les commandes.

YƵĂŶĚ�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ŶĞ�ĨĂŝƚ�ƋƵĞ�ƉŝŶĐĞƌ�ůĞ�ďŽƌĚ�Ě Ă͛ƩĂƋƵĞ͕�ůĂ�
voilure est pilotable.

Manœuvrez le moins possible avec des mouvements de 
ĨĂŝďůĞ� ĂŵƉůŝƚƵĚĞ͘� ^ŝ� ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ� ĞƐƚ� ĐŽŝŶĐĠ�ĚĂŶƐ� ůĞƐ� ƐƵƐ-
ƉĞŶƚĞƐ͕� Ɛŝ� ůĂ� ǀŽŝůĞ� ĞƐƚ� ĚĠĨŽƌŵĠĞ�ŽƵ� Ɛŝ� ĞůůĞ� ŶĞ� ƌĠĂŐŝƚ� ƉĂƐ�
ŶŽƌŵĂůĞŵĞŶƚ� ĂƵǆ� ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ͕� ĨĂŝƚĞƐ� ůĂ� ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ� ĚĞ�
secours.

YƵĂŶĚ�ŽŶ�Ă�ƵŶ�ĚŽƵƚĞ͘

EĞ�ƌŝƐƋƵĞͲƚͲŽŶ�ƉĂƐ�ĚĞ�ĐŽŶĨŽŶĚƌĞ�ƵŶĞ�ďŽŶŶĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�Ğƚ�
ƵŶ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ�͍

Bonne ouverture, mauvaise ouverture et non ouverture 
ƐŽŶƚ�ĚĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�ƋƵŝ�ŶĞ�ƐĞ�ĐŽŶĨŽŶĚĞŶƚ�ƉĂƐ͘��Ğ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�
ƌĞƐƐĞŶƚ� ĞƐƚ� ƚƌğƐ� ĚŝīĠƌĞŶƚ͘� hŶĞ� ďŽŶŶĞ� ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ� ĚŽŶŶĞ�
tout de suite l’impression de calme. Une mauvaise ouver-
ƚƵƌĞ� ƉƌŽǀŽƋƵĞ� ƐŽƵǀĞŶƚ� ƵŶĞ� ƐŝƚƵĂƟŽŶ� ŝŶĐŽŶĨŽƌƚĂďůĞ͕� ĚĞƐ�
ƌŽƚĂƟŽŶƐ͕�ĚĞƐ�ďĂůĂŶĐĞŵĞŶƚƐ�ŽƵ�ĚĞƐ�ŝŶƐƚĂďŝůŝƚĠƐ͘��Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�
ŶŽŶ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�Đ͛ĞƐƚ�ůĂ�ƐĞŶƐĂƟŽŶ�ĚĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ƋƵŝ�ĚŽŵŝŶĞ͕�ŝů�
ŶĞ�ƐĞ�ƉĂƐƐĞ�ƌŝĞŶ͕�ŝů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ƉĂƐ�ĚĞ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ͘

YƵĂŶĚ�ůĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ĞƐƚ�ƉƌĞƐƋƵĞ�ŶŽƌŵĂůĞ�;ƐƵƐƉĞŶƚĞ�ĐĂƐƐĠĞ͕�
ĚĠĐŚŝƌƵƌĞ͕͙Ϳ͕� ŝů�ĞƐƚ�ĚŝĸĐŝůĞ�Ě͛ĠǀĂůƵĞƌ�ƐĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ͘��ƐƐƵƌĞǌͲ
vous que la voile réagit normalement et ne décroche pas 
ƋƵĂŶĚ�ǀŽƵƐ�ĨƌĞŝŶĞǌ͘

YƵĂŶĚ� ŽŶ� ŶĞ� ƉĂƌǀŝĞŶƚ� ƉĂƐ� ă� ŵĞƩƌĞ� ĞŶ�
ƈƵǀƌĞ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂů�;ĞŶ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�
ĐŽŵŵĂŶĚĠĞͿ͘�

YƵĞ�ĨĂŝƌĞ�Ɛŝ�ů͛ŽŶ�ŶĞ�ƚƌŽƵǀĞ�ƉĂƐ�ƐĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�͍

Tâtonnez avec la main ou recommencez le geste. Suivant 
son emplacement, vous pouvez regarder la poignée. Si 
ǀŽƵƐ�ŶĞ�ůĂ�ƚƌŽƵǀĞǌ�ƉĂƐ͕�ƉĂƐƐĞǌ�ă�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

WŽŝŐŶĠĞ�ĚƵƌĞ�͍

Recommencez le geste. Vous êtes peut-être en train de 
ƟƌĞƌ�ƐƵƌ�ĂƵƚƌĞ�ĐŚŽƐĞ͕�ƵŶĞ�ƐĂŶŐůĞ�ĚƵ�ŚĂƌŶĂŝƐ�ƋƵŝ�ĚĠƉĂƐƐĞ�
par exemple. Si vous le pouvez, regardez la poignée avant 
ĚĞ�ůĂ�ƉƌĞŶĚƌĞ͘�^ŝ�ǀŽƵƐ�ŶĞ�ƉĂƌǀĞŶĞǌ�ƉĂƐ�ă�ƟƌĞƌ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ͕�
ƉĂƐƐĞǌ�ă�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

YƵĂŶĚ� ƌŝĞŶ� ŶĞ� ƐĞ� ƉĂƐƐĞ� ĂƉƌğƐ� ů͛ĂĐƟŽŶ�
poignée.

YƵ͛ĞƐƚͲĐĞ�ƋƵ͛ƵŶ�ƌĞƚĂƌĚ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͍

KŶ�ƉĂƌůĞ�ĚĞ�ƌĞƚĂƌĚ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ƋƵĂŶĚ�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ŇŽƩĞ�
ƋƵĞůƋƵĞƐ� ƐĞĐŽŶĚĞƐ� ĚĂŶƐ� ůĞ� ĚŽƐ� ĚĞ� ů͛ƵƟůŝƐĂƚĞƵƌ͘ � �ǀĞĐ� ƵŶ�
ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ� ă� ƌĞƐƐŽƌƚ͕� ĐĞůĂ� ƉĞƵƚ� ƉƌŽǀĞŶŝƌ� Ě͛ƵŶ� ŵĂƵǀĂŝƐ�
bondissement.

Avec un hand deploy, le retard peut provenir d’un mau-
vais geste, d’un lâcher prématuré de l’extracteur ou d’un 
ŵĂƵǀĂŝƐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶŶĞŵĞŶƚ�ĚƵ�ƐǇƐƚğŵĞ�ĚĞ�ƌĠƚƌĂĐƟŽŶ͘

YƵĞ�ĚŽŝƚͲŽŶ�ĨĂŝƌĞ�͍

'ĠŶĠƌĂůĞŵĞŶƚ͕� ƵŶ� ƌĞƚĂƌĚ� ă� ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ� ƐĞ� ƌĠƐŽƌďĞ�ĂƉƌğƐ�
ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘��Ŷ�ŵŽĚŝĮĂŶƚ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ŽƵ�ĞŶ�ĨĂŝƐĂŶƚ�
des mouvements de bras (comme si on voulait donner 
ĚĞƐ�ĐŽƵƉƐ�ĚĞ�ĐŽƵĚĞ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ƐĂĐͿ͕�ŽŶ�ĨĂǀŽƌŝƐĞ�ůĞ�ĚĠƉĂƌƚ�ĚĞ�
l’extracteur. Le retard se résorbe dans la plupart des cas.

>Ğ�ƌĞƚĂƌĚ�ĞƐƚͲŝů�ƵŶ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ďĠŶŝŶ�͍

Non parce que l’on perd rapidement de la hauteur. Si le re-
ƚĂƌĚ�ŶĞ�ƐĞ�ƌĠƐŽƌďĞ�ƉĂƐ͕�ŽŶ�ƌŝƐƋƵĞ͕�ĞŶ�ĨĂŝƐĂŶƚ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�
de secours, une ouverture simultanée des deux voilures. 
Le retard n’exclut pas la probabilité d’un autre incident.

YƵĂŶĚ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĨƵƐĞ͘

YƵĂŶĚ�ĚŝƚͲŽŶ�ƋƵ͛ƵŶĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĨƵƐĞ�Ğƚ�ĚĂŶƐ�ƋƵĞůůĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ�
ƐĞ�ƌĞƚƌŽƵǀĞͲƚͲŽŶ�͍

KŶ�Ěŝƚ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĨƵƐĞ�ƋƵĂŶĚ�ĞůůĞ�ŶĞ�Ɛ͛ĠƚĂůĞ�ƉĂƐ͘�'ĠŶĠ-
ralement, dès que les suspentes sont en tension, on se 
retrouve debout.
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WĞƵƚͲŽŶ�ĨĂŝƌĞ�ƋƵĞůƋƵĞ�ĐŚŽƐĞ�ƉŽƵƌ�ƉƌŽǀŽƋƵĞƌ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͍

YƵĂŶĚ�ŽŶ�ůĞ�ƉĞƵƚ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ƟƌĞƌ�ĠŶĞƌŐŝƋƵĞŵĞŶƚ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵ-
ŵĂŶĚĞƐ�͖�ĐĞůĂ�ƉĞƵƚ�ƐƵĸƌĞ�ă�ƉƌŽǀŽƋƵĞƌ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘

�ƐƚͲŽŶ�ĨƌĞŝŶĠ�Ɛŝ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ŶĞ�Ɛ͛ĠƚĂůĞ�ƉĂƐ�͍

KƵŝ͕�ŵĂŝƐ�ďŝĞŶ�ƚƌŽƉ�ƉĞƵ�ƉŽƵƌ�ĞŶǀŝƐĂŐĞƌ�ƵŶ�ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘�/ů�
ĨĂƵƚ�ƌĠĂŐŝƌ�ƐĂŶƐ�ƉĞƌĚƌĞ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ͘

YƵĂŶĚ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�Ɛ͛ŽƵǀƌĞ�ŵĂů͘

��ƋƵŽŝ�ƌĞĐŽŶŶĂŠƚͲŽŶ�ƵŶĞ�ŵĂƵǀĂŝƐĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͍

��ů͛ƵŶ�ĚĞƐ�ĠůĠŵĞŶƚƐ�ƐƵŝǀĂŶƚƐ�͗�ůĂ�ǀŽŝůĞ�Ŷ Ă͛�ƉĂƐ�ƵŶĞ�ĨŽƌŵĞ�
rectangulaire. Les suspentes ou les commandes sont em-
mêlées. Le glisseur est bloqué en haut.

>Ă�ǀŽŝůĞ�ĚĠĐƌŽĐŚĞ�ďƌƵƐƋƵĞŵĞŶƚ�ƋƵĂŶĚ�ŽŶ�ƟƌĞ�ƵŶĞ�ŽƵ�ůĞƐ�
ĚĞƵǆ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ͘�/ů�Ǉ�Ă�ĚĞƐ�ƌŽƚĂƟŽŶƐ͕�ĚĞƐ�
balancements ou des instabilités prononcées. Il y a une 
ĚĠƚĠƌŝŽƌĂƟŽŶ�ƐƵƌ�ůĞ�ŵĂƚĠƌŝĞů͘

La vitesse est élevée.

YƵĞ�ĨĂƵƚͲŝů�ĨĂŝƌĞ�ĞŶ�ĐĂƐ�ĚĞ�ŵĂƵǀĂŝƐĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͍

KŶ� ƉĞƵƚ� ĨĂŝƌĞ� ƵŶĞ� ƚĞŶƚĂƟǀĞ� ĚĞ� ƌĠƐŽƌƉƟŽŶ͕� Đ͛ĞƐƚͲăͲĚŝƌĞ�
ƵŶĞ�ĂĐƟŽŶ�ĠŶĞƌŐŝƋƵĞ�ƐƵƌ� ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�
ŽƵ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ͘�^ŝ�ů͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ƉĞƌƐŝƐƚĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĨĂŝƌĞ�ůĂ�
ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƐĂŶƐ�ĂƩĞŶĚƌĞ͘�EĞ�ǀŽƵƐ�͚ ͛ďĂƩĞǌ͛͛�ƉĂƐ�
ĂǀĞĐ�ƵŶ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ͘�EĞ�ĐŚĞƌĐŚĞǌ�ƉĂƐ�ă�ůĞ�ƌĠƐŽƌďĞƌ�ă�ƚŽƵƚ�Ɖƌŝǆ͘�
E͛ŚĠƐŝƚĞǌ�ƉĂƐ�ă�ĨĂŝƌĞ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

�ƐƚͲŝů�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĚĞ�ƌĠƐŽƌďĞƌ�ƵŶ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ�͍

KƵŝ͕�ĞŶ�ƟƌĂŶƚ�ĠŶĞƌŐŝƋƵĞŵĞŶƚ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ŽƵ�ƐƵƌ�
les élévateurs. Beaucoup d’incidents se résorbent.

�ƐƚͲĐĞ�ƵŶ�ƉƌŽďůğŵĞ�ĚĞ� ĨĂŝƌĞ�ƵŶĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ� ƐĞĐŽƵƌƐ�
ĞŶ�ƐĂĐŚĂŶƚ�ƋƵĞ� ů͛ŽŶ�ĂƵƌĂŝƚ�ĠǀĞŶƚƵĞůůĞŵĞŶƚ�ƉƵ�ƌĠƐŽƌďĞƌ�
ů͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ�͍

Absolument pas. C’est celui qui est sous son parachute qui 
ĚĠĐŝĚĞ�Ğƚ�ƋƵŝ�Ă�ƌĂŝƐŽŶ͘�/ů�ǀĂƵƚ�ŵŝĞƵǆ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�
de secours pour rien que d’hésiter quand c’est nécessaire.

�ƐƚͲŝů�ĨĂĐŝůĞ�Ě͛ĠǀĂůƵĞƌ�ƐĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�ĞŶ�ĐĂƐ�Ě͛ŝŶĐŝ-
ĚĞŶƚ�͍

�ĂŶƐ�ĐĞƌƚĂŝŶĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ͕�ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ�ĐĂƐƐĠĞƐ�ŽƵ�ĚĠĐŚŝƌƵƌĞ�
sur la voile par exemple, d’autant plus qu’elle peut évoluer 
ƉĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ͘��Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚŽƵƚĞ͕�ĨĂŝƚĞƐ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�
ĚĞ� ƐĞĐŽƵƌƐ͘� >͛ ƵƟůŝƐĂƟŽŶ� Ě͛ƵŶĞ� ǀŽŝůƵƌĞ� ƉĞƌĨŽƌŵĂŶƚĞ͕� ƵŶ�
poids élevé ou des turbulences réduisent la possibilité de 
voler avec un problème sur la voilure.

�ǆŝƐƚĞͲƚͲŝů�ĚĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�ĐƌŝƟƋƵĞƐ�͍

Oui, mais ce sont les plus rares.

YƵĞ�ƐĞ�ƉĂƐƐĞͲƚͲŝů�ĞŶ�ĐĂƐ�ĚĞ�ƌŽƚĂƟŽŶ�ƌĂƉŝĚĞ�͍

>Ğ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ƐƵďŝƚ�ůĂ�ƌŽƚĂƟŽŶ�Ğƚ�ĚĞ�ĨŽƌƚĞƐ�ĂĐĐĠůĠƌĂƟŽŶƐ͘

La procédure de secours.

�͛ĞƐƚ�ů Ă͛ĐƟŽŶ�ƋƵŝ�ĐŽŶƐŝƐƚĞ�ă�ůŝďĠƌĞƌ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�Ğƚ�
ă�ĚĠĐůĞŶĐŚĞƌ� ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘� >ŝďĠ-
rez la principale évite un risque d’emmêlage des deux 
voilures. La procédure de secours est un tout. Quand 
ŽŶ� ĐŽŵŵĞŶĐĞ͕� ŝů� ĨĂƵƚ� ĂůůĞƌ� ũƵƐƋƵ͛ĂƵ� ďŽƵƚ͕� ƐĂŶƐ� Ɛ͛ŝŶƚĞƌ-
ƌŽŵƉƌĞ�͗�ƟƌĞƌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ƉŽŝŐŶĠĞƐ͕�ĐŽŵƉůğƚĞŵĞŶƚ�;ĂǀĞĐ�ƵŶ�
mouvement le plus ample possible) et dans le bon ordre 
;ůŝďĠƌĂƟŽŶ�ƉƵŝƐ�ƐĞĐŽƵƌƐͿ͘

�ŽŵŵĞŶƚ�ƐĞ�ƉƌĠƉĂƌĞƌ�ă�ĨĂŝƌĞ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�͍

KŶ�ŶĞ�ĐŚŽŝƐŝƚ�ƉĂƐ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͕�ŽŶ�ůĞ�
ĚĠĐŝĚĞ�ƉĂƌ�ŶĠĐĞƐƐŝƚĠ͘�&ĂŝƚĞƐ�ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ĚĞƐ�ĠĚƵĐĂƟĨƐ�
ĂƵ�ƐŽů�ĂǀĞĐ� ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ƵƟůŝƐĞǌ� ;ƉŽƵƌ�ƋƵĞ� ůĞƐ�
poignées soient au bon endroit) et préparez-vous menta-
ůĞŵĞŶƚ�ă�ƌĠĂŐŝƌ͘

>Ă� ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ� ĚĞ� ƐĞĐŽƵƌƐ� ĞŶƐĞŝŐŶĠĞ� ĞŶ� &ƌĂŶĐĞ� ĞƐƚͲĞůůĞ�
ŐĠŶĠƌĂůŝƐĠĞ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ƉĂǇƐ�͍

EŽŶ͘��Ŷ�&ƌĂŶĐĞ͕�ŽŶ�ƉƌĠĐŽŶŝƐĞ�ĚĞ�ƟƌĞƌ�ƐƵĐĐĞƐƐŝǀĞŵĞŶƚ�ĂǀĞĐ�
ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ŵĂŝŶƐ͕�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�ƉƵŝƐ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�
secours. Dans d’autres pays, on préconise de prendre la 
ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ŵĂŝŶ�ĚƌŽŝƚĞ�Ğƚ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�
ƐĞĐŽƵƌƐ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ŵĂŝŶ�ŐĂƵĐŚĞ͕�ƉƵŝƐ�ĚĞ�ůĞƐ�ƟƌĞƌ�ů͛ƵŶĞ�ĂƉƌğƐ�
l’autre.

>͛ ƵŶĞ�ĚĞƐ�ĚĞƵǆ�ŵĠƚŚŽĚĞƐ�ĞƐƚͲĞůůĞ�ŵĞŝůůĞƵƌĞ�ƋƵĞ�ů͛ĂƵƚƌĞ�͍

Non. Chacune a des avantages et des inconvénients.

�ƐƚͲŝů� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ� ĚĞ� ƌĞŐĂƌĚĞƌ� ůĞƐ� ƉŽŝŐŶĠĞƐ� ĂǀĂŶƚ� ĚĞ� ůĞƐ�
ƉƌĞŶĚƌĞ�͍

KƵŝ͘��ĞůĂ�ƌĠĚƵŝƚ�ůĞ�ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ�ŶĞ�ƉĂƐ�ůĞƐ�ƚƌŽƵǀĞƌ�ŽƵ�ĚĞ�ƟƌĞƌ�
ƐƵƌ�ĂƵƚƌĞ�ĐŚŽƐĞ͘�>Ă�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚƵ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƉĞƵƚ�
ďŽƵŐĞƌ�ĚĞ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ĐĞŶƟŵğƚƌĞƐ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�
secours.

WŽƵǀĞǌͲǀŽƵƐ�ĐŚĂŶŐĞƌ�ĚĞ�ŵĠƚŚŽĚĞ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ƉƌŽƉƌĞ�ŝŶŝƟĂ-
ƟǀĞ�͍

hŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ĐŽŶĮƌŵĠ�ĞƐƚ�ůŝďƌĞ�ĚĞ�ƐŽŶ�ĐŚŽŝǆ͕�ŵĂŝƐ�ŶĞ�
changez pas de méthode sans raison ou sur les conseils 
d’une personne qui manque peut-être de recul. Il se peut 
ƋƵ͛ĞŶ� ĐĂƐ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ͕� ůĞ� ƌĠŇĞǆĞ�ĚĞ� ůĂ�ƉƌĞŵŝğƌĞ�ŵĠƚŚŽĚĞ�
ĂƉƉƌŝƐĞ�ĨĂƐƐĞ�ƐƵƌĨĂĐĞ͘��͛ĞƐƚ�ƉŽƵƌ�ĐĞůĂ�ƋƵ͛ŝů�ĞƐƚ�ĐŽŶƐĞŝůůĠ�ĚĞ�
garder la première méthode apprise.
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>Ă� ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ� ĚĞ� ƐĞĐŽƵƌƐ� ƉĞƌŵĞƚͲĞůůĞ� ĚĞ� ĨĂŝƌĞ� ĨĂĐĞ� ă�
ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ�͍

>Ă�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ŝŶĨĂŝůůŝďůĞ͘��͛ĞƐƚ�ƐĞƵůĞ-
ŵĞŶƚ�͚ Đ͛Ğ�ƋƵŝ�ŵĂƌĐŚĞ�ůĞ�ŵŝĞƵǆ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ƉůƵƐ�ŐƌĂŶĚ�ŶŽŵďƌĞ�
de cas’’.

�Ğ�ĐŽŵďŝĞŶ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ�ĚŝƐƉŽƐĞͲƚͲŽŶ�ƉŽƵƌ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶĞ�ƉƌŽĐĠ-
ĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�͍

On peut considérer que l’on dispose en moyenne de 5 se-
ĐŽŶĚĞƐ�ĞŶƚƌĞ�ů Ă͛ĐƟŽŶ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ƐƵƌ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂů�Ğƚ�
ůĞ�ŵŽŵĞŶƚ�Žƶ�ů͛ŽŶ�ĚŽŝƚ�ƉĂƐƐĞƌ�ă�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�
en cas d’incident. En chute libre, on perd 250 mètres en 
cinq secondes.

&ĂƵƚͲŝů� ĐŽŵƉƚĞƌ� ŽƵ� ůŝƌĞ� ů͛ĂůƟŵğƚƌĞ� ĂǀĂŶƚ� ŽƵ�ƉĞŶĚĂŶƚ� ůĂ�
ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�͍

dŽƵƚ�ůĞ�ŵŽŶĚĞ�ŶĞ�ƌĠƵƐƐŝƚ�ƉĂƐ�ă�ĐŽŵƉƚĞƌ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ͕�ƐƵƌƚŽƵƚ�
ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ͘��ŶƚƌĂŠŶĞǌͲǀŽƵƐ�ĂƵ�ƐŽů�ĂǀĞĐ�
ƵŶ�ĐŚƌŽŶŽŵğƚƌĞ͘�hŶ�ďŽŶ�ĞŶƚƌĂŠŶĞŵĞŶƚ�ƉĞƌŵĞƚ�Ě Ă͛ĐƋƵĠƌŝƌ�
ƵŶĞ�ŶŽƟŽŶ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ�ƐƵĸƐĂŶƚĞ͘��Ŷ�ĐĂƐ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ͕�ŝů�Ŷ͛ĞƐƚ�
ƉĂƐ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞƌ�ů Ă͛ůƟŵğƚƌĞ�;Đ͛ĞƐƚ�ƵŶĞ�ƉĞƌƚĞ�ĚĞ�
temps).

&ĂƵƚͲŝů� ĞƐƐĂǇĞƌ� Ě͛ġƚƌĞ� ƐƚĂďůĞ� ͍� z� ĂͲƚͲŝů� ƵŶ� ƌŝƐƋƵĞ� Ɛŝ� ů͛ŽŶ�
ŽƵǀƌĞ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƐƵƌ�ůĞ�ĚŽƐ�͍

Si vous essayez de vous stabiliser, vous risquez de ne pas y 
ĂƌƌŝǀĞƌ�Ğƚ�ĚĞ�ƉĞƌĚƌĞ�ůĂ�ŶŽƟŽŶ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ͘�KƵǀƌŝƌ�ƐƵƌ�ůĞ�ĚŽƐ�
n’est pas l’idéal, mais il est plus dangereux d’ouvrir trop 
tard que sur le dos.

�ƐƚͲŝů� ĐŽŵƉůŝƋƵĠ� ĚĞ� ĨĂŝƌĞ� ƵŶĞ� ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ� ĚĞ� ƐĞĐŽƵƌƐ� Ğƚ�
ĨĂƵƚͲŝů�ƐĞ�ƉƌĠƉĂƌĞƌ�ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�͍

La procédure de secours n’est pas compliquée si l’on s’en-
ƚƌĂŠŶĞ�ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ĂƵ�ƐŽů͘

YƵĞůůĞ�ĞƐƚ�ůĂ�ƉĞƌƚĞ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĂŶƚ�ă�ůĂ�ƉƌŽĐĠ-
ĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�͍

�ůůĞ�ĚĠƉĞŶĚ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ŝŶŝƟĂůĞ�Ğƚ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ƌĠ-
ĂĐƟŽŶ͘�>Ă�ƉĞƌƚĞ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ĞŶƚƌĞ�ů Ă͛ĐƟŽŶ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚƵ�
ƉƌŝŶĐŝƉĂů�Ğƚ�ůĞ�ŵŽŵĞŶƚ�Žƶ�ů͛ŽŶ�ĞƐƚ�ŽƵǀĞƌƚ�ƐŽƵƐ�ůĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�
ƉĞƵƚ�ĨĂĐŝůĞŵĞŶƚ�ĂƩĞŝŶĚƌĞ�ϱϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͘

�ƐƚͲŝů� ŽďůŝŐĂƚŽŝƌĞ� ĚĞ�ƉƌĞŶĚƌĞ� ůĞƐ� ƉŽŝŐŶĠĞƐ� ĂǀĞĐ� ůĂ�ŵĂŝŶ�
ĚƌŽŝƚĞ�͍

^ŝ�ǀŽƵƐ�ġƚĞƐ�ŐĂƵĐŚĞƌ�Ğƚ�Ɛŝ�ĐĞůĂ�ǀŽƵƐ�ƐĞŵďůĞ�ƉůƵƐ�ĨĂĐŝůĞ͕�ƐĂŝ-
ƐŝƐƐĞǌ�ůĞƐ�ƉŽŝŐŶĠĞƐ�ĂǀĞĐ�ůĂ�ŵĂŝŶ�ŐĂƵĐŚĞ�Ğƚ�ƵƟůŝƐĞǌ�ůĂ�ŵĂŝŶ�
droite en accompagnement, mais n’inversez pas l’ordre 
ĚĞƐ�ĂĐƟŽŶƐ͘

^Ğ�ƉĞƵƚͲŝů�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�ƟƌĞ�ƐƵƌ�ĂƵƚƌĞ�ĐŚŽƐĞ�ƋƵĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�
ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�ǀĞƵƚ�ĂĐƟŽŶŶĞƌ�͍

/ů� ĂƌƌŝǀĞ� ƋƵ͛ƵŶ� ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ� ƐĂŝƐŝƐƐĞ� ůĞ� ŐƌŽƐ� ĂŶŶĞĂƵ� ĚƵ�
ƐǇƐƚğŵĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�ă�ůĂ�ƉůĂĐĞ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚƵ�ƐĞĐŽƵƌƐ�
(ce sont deux pièces métalliques de même diamètre et 
ĚĞ�ŵġŵĞ�ĐŽƵůĞƵƌͿ͘�/ů�ĞƐƚ�ĂůŽƌƐ�ŝŵƉŽƐƐŝďůĞ�ĚĞ�ƟƌĞƌ͘ �YƵĂŶĚ�
ƵŶĞ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ŶĞ�ǀŝĞŶƚ�ƉĂƐ͕�ƟƌĞǌͲůĂ�ƵŶĞ�ĚĞƵǆŝğŵĞ�ĨŽŝƐ�Ğƚ�Ɛŝ�
ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ͕�ůąĐŚĞǌͲůĂ�Ğƚ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĐĞǌ�ů Ă͛ĐƟŽŶ͘

WŽƵƌƋƵŽŝ�ĨĂƵƚͲŝů�ƟƌĞƌ�ă�ĨŽŶĚ�ůĞƐ�ƉŽŝŐŶĠĞƐ�͍

WŽƵƌ�ġƚƌĞ�ĐĞƌƚĂŝŶ�ƋƵĞ�ů Ă͛ĐƟŽŶ�ƐŽŝƚ�ĞīĞĐƟǀĞ͕�ƐĂŝƐŝƐƐĞǌ�ĨƌĂŶ-
ĐŚĞŵĞŶƚ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�Ğƚ�ƟƌĞǌͲůĂ�ă�ĨŽŶĚ͘�>͛ĂŵƉůŝƚƵĚĞ�ŶĠĐĞƐ-
ƐĂŝƌĞ� ǀĂƌŝĞ� ĞŶ� ĨŽŶĐƟŽŶ� ĚĞ� ů͛ĞŵƉůĂĐĞŵĞŶƚ� ĚĞ� ůĂ� ƉŽŝŐŶĠĞ�
;ƉůƵƐ�ŽƵ�ŵŽŝŶƐ�ŚĂƵƚͿ�Ğƚ�ĚĞ�ůĂ�ƚĂŝůůĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ͘

&ĂƵƚͲŝů�ŐĂƌĚĞƌ�ůĞƐ�ƉŽŝŐŶĠĞƐ�ĞŶ�ŵĂŝŶ�͍

Non. Il est même conseillé de jeter la poignée du para-
ĐŚƵƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂů�ĂǀĂŶƚ�ĚĞ�ƟƌĞƌ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�Ğƚ�
ĚĞ�ũĞƚĞƌ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�ĂǀĂŶƚ�ĚĞ�ƟƌĞƌ�ĐĞůůĞ�ĚƵ�ƐĞ-
cours. Cela permet d’avoir les mains libres pour agir plus 
ĨĂĐŝůĞŵĞŶƚ͘��Ŷ� ƌĞǀĂŶĐŚĞ͕�ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ŐĂƌĚĞƌ� ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�
du secours. 

WŽƵƌƋƵŽŝ�ĨĂƵƚͲŝů�ĨĂŝƌĞ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƐĂŶƐ�Ɛ͛ŝŶ-
ƚĞƌƌŽŵƉƌĞ�͍

WŽƵƌ�ŶĞ�ƉĂƐ�ƉĞƌĚƌĞ�ůĂ�ŶŽƟŽŶ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ�Ğƚ�ĂŐŝƌ�ĞŶ�ƌĞƐƚĂŶƚ�
concentré. Quand on commence une procédure de se-
ĐŽƵƌƐ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĂůůĞƌ�ũƵƐƋƵ͛ĂƵ�ďŽƵƚ͘

z�ĂͲƚͲŝů�ƵŶĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ůŝŵŝƚĞ�ƉŽƵƌ�ĚĠĐŝĚĞƌ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ůĂ�ƉƌŽĐĠ-
ĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�͍

Oui et non. Oui, parce qu’en-dessous d’un seuil bas, on 
Ŷ Ă͛�ƉůƵƐ�ĂƐƐĞǌ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ͘�EŽŶ͕�ƉĂƌĐĞ�ƋƵĞ�Ɛŝ�ůĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ůĞ�
commande, on n’a pas le choix. Pour éviter que ce pro-
blème se pose, respectez les hauteurs d’ouverture et en 
cas d’incident, agissez sans perdre de temps.

YƵĞ� ĨĂŝƌĞ� Ɛŝ� ƵŶ� ŽƵ� ůĞƐ� ĚĞƵǆ� ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ� ŶĞ� ƉĂƌƚĞŶƚ� ƉĂƐ�
ƋƵĂŶĚ�ŽŶ�Ă�ƟƌĠ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�͍

�ƐƐƵƌĞǌͲǀŽƵƐ� Ě Ă͛ǀŽŝƌ� ƟƌĞƌ� ĐŽŵƉůğƚĞŵĞŶƚ� ůĂ� ƉŽŝŐŶĠĞ� ĚĞ�
ůŝďĠƌĂƟŽŶ͘�^ŝ�ŵĂůŐƌĠ�ƚŽƵƚ͕�ƵŶĞ�ƉĂŝƌĞ�Ě͛ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�ŶĞ�ƉĂƌƚ�
ƉĂƐ͕�ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ͕�ĂǀĂŶƚ�Ě Ă͛ĐƟŽŶŶĞƌ�ůĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͕�ƉĂƐƐĞƌ�ůĞƐ�
mains derrière les élévateurs et les pousser vers l’avant 
ĂĮŶ�ƋƵ͛ŝůƐ�ƐĞ�ůŝďğƌĞŶƚ�ĚƵ�ŚĂƌŶĂŝƐ͘��ĞƩĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�ĨĂĐƵůƚĂ-
ƟǀĞ�ŶĞ�ĚŽŝƚ�ƉĂƐ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ƚƌŽƉ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ͘
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YƵĞů�ĞƐƚ�ůĞ�ƌŝƐƋƵĞ�Ɛŝ�ů͛ŽŶ�ƐĞ�ƚƌŽŵƉĞ�Ğƚ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�ƟƌĞ�ůĂ�ƉŽŝ-
ŐŶĠĞ�ĚƵ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ĂǀĂŶƚ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�͍

La voilure de secours risque d’accrocher la voilure princi-
pale et, dans le pire des cas, de s’emmêler avec celle-ci. Si 
ǀŽƵƐ�ĂǀĞǌ�ƟƌĠ�ůĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ĂǀĂŶƚ�ĚĞ�ůŝďĠƌĞƌ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝ-
pale, libérez le plus vite possible. Il y a de grandes chances 
que tout se passe bien.

KƵǀƌŝƌ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƐĂŶƐ�ůŝďĠƌĞƌ͘

�ǆŝƐƚĞͲƚͲŝů�ĚĞƐ�ĐĂƐ�Žƶ�ů͛ŽŶ�ƉĞƵƚ�ŽƵǀƌŝƌ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĚĞ�ƐĞ-
ĐŽƵƌƐ�ƐĂŶƐ�ůŝďĠƌĞƌ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�͍

�Ŷ�ĐŚƵƚĞ͕�Ɛŝ�ů͛ŽŶ�Ă�ůĂ�ĐĞƌƟƚƵĚĞ�ƋƵĞ�ůĞ�ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ�ĚƵ�ƉĂƌĂ-
ĐŚƵƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂů�ĞƐƚ�ĨĞƌŵĠ͕�ŽŶ�ƉĞƵƚ�ŽƵǀƌŝƌ�ĚŝƌĞĐƚĞŵĞŶƚ�ůĞ�
secours, par exemple en cas de poignée non trouvée ou 
de poignée dure.

Cela permet de gagner du temps.

YƵĞůůĞƐ�ƉƌĠĐĂƵƟŽŶƐ�ĨĂƵƚͲŝů�ƉƌĞŶĚƌĞ�͍

/ů� ĨĂƵƚ�ġƚƌĞ�ĐĞƌƚĂŝŶ�ƋƵĞ�ůĞ�ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝ-
pale n’est pas ouvert. S’il est ouvert, et même si la voi-
ůƵƌĞ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ƐŽƌƟĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĨĂŝƌĞ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�
complètement.

WĞƵƚͲŽŶ�ůĞ�ĨĂŝƌĞ�ƋƵĂŶĚ�ŽŶ�ĞƐƚ�ĚĠďƵƚĂŶƚ�͍

Lorsque l’on débute, il vaut mieux n’avoir qu’une seule 
procédure ; cela évite de se tromper.

>ĞƐ�ĐĂƐ�ƉĂƌƟĐƵůŝĞƌƐ͘

ϭͿ� >ĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĐĂƐƐĠĞƐ�ŽƵ�ďůŽƋƵĠĞƐ͘

WŽƵƌƋƵŽŝ�ĂƌƌŝǀĞͲƚͲŝů�ƋƵ͛ƵŶĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�ĐĂƐƐĞ�͍

>ĞƐ� ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ� ƐƵďŝƐƐĞŶƚ� ƵŶĞ� ŐƌĂŶĚĞ� ƉĂƌƟĞ� ĚĞ� ů͛ĞīŽƌƚ�
d’ouverture. Quand elles sont usées, il arrive qu’une com-
ŵĂŶĚĞ�ĐĂƐƐĞ͘�/ů�ƐƵĸƚ�ĚĞ�ƐƵƌǀĞŝůůĞƌ�ůĞƵƌ�ĠƚĂƚ�ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�
pour éviter cet incident.

&ĂƵƚͲŝů� ĨĂŝƌĞ� ůĂ� ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ� ĚĞ� ƐĞĐŽƵƌƐ� ƋƵĂŶĚ� ƵŶĞ� ĐŽŵ-
ŵĂŶĚĞ�ĐĂƐƐĞ�͍

On peut piloter certaines ailes avec la commande qui 
reste ou avec les élévateurs arrière, ce qui demande des 
ĞīŽƌƚƐ�ƉůƵƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚƐ�ƋƵ Ă͛ǀĞĐ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�͖�ůĞ�ƌŝƐƋƵĞ�
ĚĞ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ͘��ĐŽŶŽŵŝƐĞǌ�ǀŽƐ�ĨŽƌĐĞƐ�Ğƚ�ŵĂ-
ŶƈƵǀƌĞǌ�ůĞ�ŵŽŝŶƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘�EĞ�ĨĂŝƚĞƐ�ƉĂƐ�ĚĞ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚƐ�
amples. Un virage avec un élévateur arrière demande du 
ƚĞŵƉƐ͘�^ŝ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ƐĂƵƚƐ�ŽƵ�ůĞƐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ƐŽŶƚ�ĚŝĸĐŝůĞƐ͕�
Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ƵƟůŝƐĞǌ�ƵŶĞ�ƉĞƟƚĞ�ǀŽŝůƵƌĞ͕�ĨĂŝƚĞƐ� ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�
secours.

YƵĞ�ĨĂŝƌĞ�ƋƵĂŶĚ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ƐŽŶƚ�ďůŽƋƵĠĞƐ�͍

Il peut arriver aussi que les commandes soient bloquées, 
Đ͛ĞƐƚͲăͲĚŝƌĞ� ƋƵĞ� ǀŽƵƐ� ŶĞ� ƉƵŝƐƐŝĞǌ� ƉĂƐ� ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĞƌ� ůĞƐ�
ĨƌĞŝŶƐ͘� �Ğƚ� ŝŶĐŝĚĞŶƚ� ƉĞƵƚ� ƉƌŽǀĞŶŝƌ� Ě͛ƵŶĞ� ĞƌƌĞƵƌ� ůŽƌƐ� ĚƵ�
ƉůŝĂŐĞ�ŽƵ�Ě͛ƵŶ�ǀĞƌƌŽƵŝůůĂŐĞ�ĂĐĐŝĚĞŶƚĞů�;ŶƈƵĚ͕�ĐůĞĨͿ�ůŽƌƐ�ĚĞ�
l’ouverture et de la mise en œuvre. Cela peut se produire 
sur une seule commande ou sur les deux. Comme pour 
ƵŶĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�ĐĂƐƐĠĞ͕�ƐƵŝǀĂŶƚ�ůĂ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ͕�ůĞƐ�ĐŽŶĚŝ-
ƟŽŶƐ�ŵĠƚĠŽ͕�ůĂ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ƐĂƵƚƐ�Ğƚ�ǀŽƚƌĞ�ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞ͕�ůĂ�ǀŽŝ-
ůƵƌĞ�ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�ƉŝůŽƚĂďůĞ�ŽƵ�ŶŽŶ͘�/ů�ĨĂƵƚ�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ�ůĞƐ�ďŽŶŶĞƐ�
ƋƵĞƐƟŽŶƐ�͗�ǀĂŝƐͲũĞ�ƉŽƵǀŽŝƌ�ƉŝůŽƚĞƌ�Ğƚ�ŶĂǀŝŐƵĞƌ�ƉŽƵƌ�ŵĞ�ƉŽ-
ser sur une zone dégagée ? Vais-je pouvoir arrondir sans 
ƉƌĞŶĚƌĞ�ĚĞ�ƌŝƐƋƵĞ�;ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞͿ�͍�/ů�ĨĂƵƚ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ƌĂƉŝĚĞ-
ŵĞŶƚ� ůĂ�ĚĠĐŝƐŝŽŶ�Ě͛ĞīĞĐƚƵĞƌ� ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ŽƵ�
ĚĞ�ƉŝůŽƚĞƌ�ũƵƐƋƵ ă͛�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘�

ϮͿ� >͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ƐŽƵƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůĞƐ͘

�ĂŶƐ� ƋƵĞůůĞƐ� ĐŝƌĐŽŶƐƚĂŶĐĞƐ� ƌŝƐƋƵĞͲƚͲŽŶ� ĚĞ� ƐĞ� ƌĞƚƌŽƵǀĞƌ�
ƐŽƵƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�͍

�Ŷ�ĐĂƐ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ďĂƐƐĞ�Ɛŝ�ůĞ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞƵƌ�ĨŽŶĐƟŽŶŶĞ͘

Quand la ou les aiguilles du parachute de secours sont 
ŝŶƐƵĸƐĂŵŵĞŶƚ�ĞŶŐĂŐĠĞƐ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ůŽŽƉ�ĚĞ�ĨĞƌŵĞƚƵƌĞ͘

Quand on accroche la poignée involontairement.

�Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ƌĞƚĂƌĚ�ă� ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�Ɛŝ� ů͛ŽŶ�ƟƌĞ� ůĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƐĂŶƐ�
avoir libéré la voilure principale.

^͛ĂŐŝƚͲŝů�Ě͛ƵŶ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ďĠŶŝŶ�͍

EŽŶ͘�^ŝ�ůĞƐ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ƐĞ�ŵĞƩĞŶƚ�ĞŶ�ŵŝƌŽŝƌ͕ �ŽŶ�ƌŝƐƋƵĞ�ƵŶ�Ăƚ-
terrissage violent ; si l’on essaie de libérer la principale, 
elle peut accrocher la voilure de secours.

�ǆŝƐƚĞͲƚͲŝů�ƵŶĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ƐƚĂŶĚĂƌĚ�ă�ĂƉƉůŝƋƵĞƌ�͍

EŽŶ͘�>ĞƐ�ĐŽŶƐŝŐŶĞƐ�ĚĠƉĞŶĚĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ͘��ǀĞĐ�ĚĞƵǆ�
ǀŽŝůƵƌĞƐ͕� ů͛ƵŶĞ� ĚĞǀĂŶƚ� ů Ă͛ƵƚƌĞ� ŽƵ� ů͛ƵŶĞ� ă� ĐƀƚĠ� ĚĞ� ů Ă͛ƵƚƌĞ͕�
l’ensemble vole. Faites en sorte qu’elles ne s’écartent 
ƉĂƐ͘�^ŝ�ĞůůĞƐ�ƐĞ�ŵĞƩĞŶƚ�ĞŶ�ŵŝƌŽŝƌ�;ĨĂĐĞ�ĂƵ�ƐŽůͿ͕�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�
augmente beaucoup. On peut tenter de les ramener en 
ĨƌĞŝŶĂŶƚ� ůĂ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�ŽƵ� ůŝďĠƌĞƌ� ůĂ� ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ� ;ĞŶ�
sachant les risques que cela comporte).

�ŽŵŵĞŶƚ�ĨĂŝƌĞ�ƉŽƵƌ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ŶĞ�ƐĞ�ŵĞƩĞŶƚ�ƉĂƐ�
ĞŶ�ŵŝƌŽŝƌ�͍

EĞ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĞǌ�ƉĂƐ�ůĞƐ�ĨƌĞŝŶƐ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘�^ŝ�
ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůĞƐ�ƚĞŶĚĞŶƚ�ă�ƐĞ�ƐĠƉĂƌĞƌ͕ �ĂŐŝƐƐĞǌ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵ-
mandes ou les élévateurs pour les maintenir en contact. Si 
l’ensemble vole, manœuvrez le moins possible et gardez 
ƵŶ�ƉĞƟƚ�ƉĞƵ�ĚĞ�ĨƌĞŝŶƐ�ƐƵƌ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ͘
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�ŽŵŵĞŶƚ�ĨĂƵƚͲŝů�ĨĂŝƌĞ�ƉŽƵƌ�ƉŝůŽƚĞƌ�ĂǀĞĐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�͍

>Ă�ƉƌŝŽƌŝƚĠ�ĞƐƚ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ĐŽŚĂďŝƚĞƌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�Ğƚ�ŶŽŶ�
ĚĞ�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ�ƐƵƌ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ƉƌĠǀƵĞ͘�EĞ�ĐŚĂŶŐĞƌ�ĚĞ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�
que pour éviter un obstacle. 

EĞ�ĐŚĞƌĐŚĞǌ�ƉĂƐ�ă� ǀŽƵƐ�ŵĞƩƌĞ�ă� ƚŽƵƚ�Ɖƌŝǆ� ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�
ƉŽƵƌ� ĂƩĞƌƌŝƌ͘ � ^ŝ� ǀŽƵƐ� ĚĞǀĞǌ� ĨĂŝƌĞ� ƵŶĞ� ŵĂŶƈƵǀƌĞ� ƉŽƵƌ�
ĠǀŝƚĞƌ�ƵŶ�ŽďƐƚĂĐůĞ͕� ĨĂŝƚĞƐ�ĚĞ�ƉĞƟƚĞƐ�ĂĐƟŽŶƐ�ƐƵƌ� ůĞƐ�ĐŽŵ-
mandes pour ne pas solliciter les voilures en écartement. 
�Ŷ�ŐĠŶĠƌĂů͕�ŽŶ�ƵƟůŝƐĞ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�ĚĞ�ůĂ�
voilure principale.

ϯͿ� �ĠĐŚŝƌƵƌĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ǀŽŝůĞ͕�ƐƵƐƉĞŶƚĞ�ĐĂƐƐĠĞ͘

YƵĞ�ĨĂŝƌĞ�ĞŶ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚĠĐŚŝƌƵƌĞƐ�ƐƵƌ�ůĂ�ǀŽŝůĞ�͍

hŶĞ�ƉĞƟƚĞ�ĚĠĐŚŝƌƵƌĞ�ĞƐƚ�ƐĂŶƐ�ĐŽŶƐĠƋƵĞŶĐĞ͘�KŶ�ŶĞ�ůĂ�ǀŽŝƚ�
pas toujours car elle concerne souvent les cloisons inter-
caissons. Une grande déchirure risque de s’agrandir. Po-
ƐĞǌͲǀŽƵƐ�ĚĞƵǆ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�͗�͚͛ŵĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĞƐƚͲĞůůĞ�ŶŽƌŵĂůĞ�͍�
>Ă�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ƌŝƐƋƵĞͲƚͲĞůůĞ�ĚĞ�Ɛ Ă͛ŐŐƌĂǀĞƌ�͍ ͛͛͘ ��Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚŽƵƚĞ͕�
ĨĂŝƚĞƐ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

YƵĞ� ƐĞ� ƉĂƐƐĞͲƚͲŝů� ƋƵĂŶĚ� ƵŶĞ� ŽƵ� ƉůƵƐŝĞƵƌƐ� ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ�
ĐĂƐƐĞŶƚ�͍

>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉĞƵƚ�ƐƵďŝƌ�ƵŶĞ�ĚĠĨŽƌŵĂƟŽŶ�ƉĂƐ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ǀŝƐŝďůĞ�
ĚƵ� ĚĞƐƐŽƵƐ͘� >Ă� ǀŝƚĞƐƐĞ� ǀĞƌƟĐĂůĞ� ĂƵŐŵĞŶƚĞ͘� ^ŝ� ƵŶĞ� ƐƵƐ-
ƉĞŶƚĞ�ĐĂƐƐĞ�ƐŽƵƐ�ƵŶĞ�ƉĂƩĞ�Ě͛ŽŝĞ͕�ŝů�ŵĂŶƋƵĞ�ĚĞƵǆ�ƉŽŝŶƚƐ�
Ě Ă͛ƩĂĐŚĞ� ă� ůĂ� ǀŽŝůĞ͘� ^ŝ� ĞůůĞ� ĐĂƐƐĞ� ĂƵ� ĐĞŶƚƌĞ� Ğƚ� ĂƵ� ďŽƌĚ�
Ě Ă͛ƩĂƋƵĞ͕�ůĂ�ĚĠĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞƐƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ͕�ůĞ�
point de décrochage remonte.

&ĂƵƚͲŝů�ĨĂŝƌĞ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ƐƵƐƉĞŶƚĞ�
ĐĂƐƐĠĞ�͍

Le danger de ce type d’incident est de s’apercevoir trop 
ƚĂƌĚ� ƋƵĞ� ů͛ŽŶ� ĚĞƐĐĞŶĚ� ǀŝƚĞ͘�E͛ŚĠƐŝƚĞǌ� ƉĂƐ� ă� ĨĂŝƌĞ� ůĂ� ƉƌŽ-
cédure de secours tant que vous êtes assez haut. En gé-
néral, on considère que l’on peut se poser avec au maxi-
ŵƵŵ�ƵŶĞ�ƐƵƐƉĞŶƚĞ�ĐĂƐƐĠĞ͘��ǀĞĐ�ƵŶĞ�ƉĞƟƚĞ�ǀŽŝůƵƌĞ͕�ŝů�ǀĂƵƚ�
ŵŝĞƵǆ�ĨĂŝƌĞ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

hŶĞ� ƐƵƐƉĞŶƚĞ� ƉĞƵƚͲĞůůĞ� ĐĂƐƐĞƌ� ŽƵ� ƵŶĞ� ĚĠĐŚŝƌƵƌĞ� ĂƉƉĂ-
ƌĂŠƚƌĞ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ�͍

Quand une suspente casse ou quand une voile subit une 
déchirure, c’est généralement au moment de l’ouverture 
;ů͛ĞīŽƌƚ�ĞƐƚ�ŵĂǆŝŵƵŵͿ͘�hŶĞ�ĚĠĐŚŝƌƵƌĞ�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ƉĂƐ�ƐĞ�ĨŽƌ-
mer pendant la descente parachute ouvert, mais elle peut 
Ɛ Ă͛ŐƌĂŶĚŝƌ�Ɛŝ�ĞůůĞ�Ɛ͛ĞƐƚ�ĂŵŽƌĐĠĞ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘

ϰͿ� �ĐĐƌŽĐŚĂŐĞ�ă�ů͛ĂǀŝŽŶ͘

YƵĞůůĞƐ�ƐŽŶƚ�ůĞƐ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶƐ�ĚĂŶƐ�ůĞƐƋƵĞůůĞƐ�ƵŶ�ƉĂƌĂ-
ĐŚƵƟƐƚĞ�ƉĞƵƚ�ƐĞ�ƚƌŽƵǀĞƌ�ĂĐĐƌŽĐŚĠ�ă�ů͛ĂǀŝŽŶ�͍

Lors d’une ouverture accidentelle porte ouverte si la voi-
ůƵƌĞ�ĞƐƚ�ĂƐƉŝƌĠĞ�ă�ů͛ĞǆƚĠƌŝĞƵƌ͘

Si la SOA se coince sous le sac. Cet incident est très rare 
avec les matériels actuels.

YƵĞ�ĨĂƵƚͲŝů�ĨĂŝƌĞ�͍

�ĞůĂ�ĚĠƉĞŶĚ�ĚĞ�ůĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ŵĂŝƐ͕�ĂƩĞŶƟŽŶ͕�ƵŶ�ƉĂƌĂĐŚƵ-
ƟƐƚĞ�ĂĐĐƌŽĐŚĠ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�ŐŽŶŇĠĞ�ƉĞƵƚ�ƌĞŶĚƌĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�
impilotable.

YƵĞ�ĨĂƵƚͲŝů�ĨĂŝƌĞ�ůŽƌƐ�Ě͛ƵŶ�ƐĂƵƚ�ĞŶ�K�͕�Ɛŝ�ů͛ŽŶ�ĞƐƚ�ĂĐĐƌŽĐŚĠ�
ă�ů͛ĂǀŝŽŶ�ƉĂƌ�ůĂ�^K��͍

EĞ� ĨĂŝƚĞƐ� ƉĂƐ� ůĂ� ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ� ĚĞ� ƐĞĐŽƵƌƐ� ĂǀĂŶƚ� Ě͛ġƚƌĞ� ĞŶ�
chute. Si le parachute de secours s’ouvre, la voilure peut se 
prendre dans l’empennage et rendre l’avion impilotable. 
Le moniteur a pour consigne de couper la SOA. Si vous 
le pouvez, montrez-lui que vous êtes conscient (certains 
ĚĞŵĂŶĚĞŶƚ�ĂƵǆ�ĠůğǀĞƐ�ĚĞ�ŵĞƩƌĞ�ůĞƐ�ŵĂŝŶƐ�ƐƵƌ�ůĂ�ƚġƚĞͿ͘

YƵĞů�ĞƐƚ�ůĞ�ŵĞŝůůĞƵƌ�ƌĞŵğĚĞ�ă�ĐĞ�ƚǇƉĞ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ�͍

�͛ĞƐƚ� ůĂ�ƉƌĠǀĞŶƟŽŶ͘�sĠƌŝĮĞǌ�ǀŽƚƌĞ�ŵĂƚĠƌŝĞů�ĂǀĂŶƚ�ĐŚĂƋƵĞ�
ƐĂƵƚ͕�ĨĂŝƚĞƐ�ĂƩĞŶƟŽŶ�ă�ŶĞ�ƉĂƐ�ĂĐĐƌŽĐŚĞƌ�ůĞ�ƐĂĐ�ĚĂŶƐ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�
ĞŶ�ǀŽƵƐ�ĂƐƐĞǇĂŶƚ͘�&ĂŝƚĞƐ�ƵŶ�ĚĞƌŶŝĞƌ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ĚĞƐ�ĂŝŐƵŝůůĞƐ�
sur axe de largage.

ϱͿ� KƵǀĞƌƚƵƌĞ� ŝŶƚĞŵƉĞƐƟǀĞ� Ě͛ƵŶ� ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ� ă� ůĂ�
ƉŽƌƚĞ�ĚĞ�ů͛ĂǀŝŽŶ͘

YƵĞ�ĨĂŝƌĞ�Ɛŝ�ƵŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�Ɛ͛ŽƵǀƌĞ�ƋƵĂŶĚ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�
ĞƐƚ�ĞŶĐŽƌĞ�ĚĂŶƐ�ů͛ĂǀŝŽŶ�͍

ZĞƚĞŶĞǌ� ĂƵƐƐŝƚƀƚ� ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ� ƉŽƵƌ� ĠǀŝƚĞƌ� ƋƵĞ� ůĂ� ǀŽŝůƵƌĞ�
ƐŽŝƚ�ĂƐƉŝƌĠĞ�ă� ů͛ĞǆƚĠƌŝĞƵƌ�Ğƚ� ƌĞĨĞƌŵĞǌ� ůĂ�ƉŽƌƚĞ�ĚĞ� ů Ă͛ǀŝŽŶ͘�
WŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ƚŽƵƚ�ƌŝƐƋƵĞ�Ě Ă͛ĐĐŝĚĞŶƚ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�
redescendre tout le monde avec l’avion.

YƵĞ�ĨĂŝƌĞ�Ɛŝ�ƵŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�Ɛ͛ŽƵǀƌĞ�ƋƵĂŶĚ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�
ĞƐƚ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�ă�ůĂ�ƉŽƌƚĞ�͍

^ŝ� ů͛ŽŶ�ŶĞ�ƉĂƌǀŝĞŶƚ�ƉĂƐ�ă�ƌĠĐƵƉĠƌĞƌ�ƚŽƵƚĞ�ĚĞ�ƐƵŝƚĞ� ůĂ�ǀŽŝ-
ůƵƌĞ͕� ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ĚŽŝƚ�ƐĂƵƚĞƌ� ůĞ�ƉůƵƐ�ǀŝƚĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘�^͛ŝů�
reste en place, il est probable que la voilure se prenne 
dans l’empennage de l’avion.

�ĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�ƐŽŶƚͲĞůůĞƐ�ĚĂŶŐĞƌĞƵƐĞƐ�͍

KƵŝ͘��ůůĞƐ�ƉĞƵǀĞŶƚ�ƉƌŽǀŽƋƵĞƌ�ƵŶ�ĂĐĐŝĚĞŶƚ�ŵĞƩĂŶƚ�ĞŶ�ĚĂŶ-
ger l’avion et ses passagers.
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YƵĞůůĞƐ�ƐŽŶƚ�ůĞƐ�ƉƌĠĐĂƵƟŽŶƐ�ă�ƉƌĞŶĚƌĞ�ƉŽƵƌ�ƉƌĠǀĞŶŝƌ�ĐĞƐ�
ƌŝƐƋƵĞƐ�͍

>ĞƐ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞƐ�ŝŶƚĞŵƉĞƐƟǀĞƐ�ƐŽŶƚ�ĚƵĞƐ�ă�ƵŶ�ŵĂƚĠƌŝĞů�ŝŶĂ-
ĚĂƉƚĠ�ŽƵ�ă�ƵŶ�ŵĂŶƋƵĞ�ĚĞ�ƉƌĠĐĂƵƟŽŶƐ�ůŽƌƐ�ĚĞ�ůĂ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�
place.

sĠƌŝĮĞǌ� ǀŽƚƌĞ� ŵĂƚĠƌŝĞů� ĂǀĂŶƚ� ĚĞ� ǀŽƵƐ� ĠƋƵŝƉĞƌ͕ � ĂƐƐĞǇĞǌͲ
ǀŽƵƐ�ĚŽƵĐĞŵĞŶƚ�ĚĂŶƐ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�Ğƚ�ĨĂŝƚĞƐ�ƵŶ�ĚĞƌŶŝĞƌ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�
ĂǀĂŶƚ�ůĞ�ƐĂƵƚ͘�ZĞƐƚĞǌ�ůĞ�ŵŽŝŶƐ�ůŽŶŐƚĞŵƉƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĚŽƐ�ă�ůĂ�
porte quand elle est ouverte.

ϲͿ� WŝĞĚ;ƐͿ� ŽƵ�ďƌĂƐ� ĚĂŶƐ� ůĞƐ� ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ� ŽƵ�ĚĂŶƐ� ůĞƐ�
ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ͘

YƵĞ� ĨĂƵƚͲŝů� ĨĂŝƌĞ� Ɛŝ� ǀŽƵƐ� ǀŽƵƐ� ƌĞƚƌŽƵǀĞǌ� ĞŶ� ĐŚƵƚĞ͕� ĂǀĞĐ�
ƵŶĞ�ƉĂƌƟĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĂĐĐƌŽĐŚĠĞ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ƉŝĞĚƐ�͍

Si vous avez accroché une suspente, l’extracteur ou le 
ĨŽƵƌƌĞĂƵ�Ğƚ�ƋƵĞ� ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ŽƵǀĞƌƚĞ͕�ĞƐƐĂǇĞǌ�ĚĞ�
ǀŽƵƐ�ĚĠŐĂŐĞƌ�ƌĂƉŝĚĞŵĞŶƚ�ŽƵ�ďŝĞŶ�ĨĂŝƚĞƐ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�
secours. Vous ne pouvez pas rester en chute.

YƵĞ�ĨĂƵƚͲŝů�ĨĂŝƌĞ�Ɛŝ�ů͛ŽŶ�ƐĞ�ƌĞƚƌŽƵǀĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ�ĂǀĞĐ�
ƵŶ�ƉŝĞĚ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ�͍

�ĠŐĂŐĞǌ�ǀŽƚƌĞ�ƉŝĞĚ�ĞŶ�ƟƌĂŶƚ�ƐƵƌ�ůĂ�ŽƵ�ůĞƐ�ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ�ĂĐĐƌŽ-
ĐŚĠĞƐ͘�E͛ŚĠƐŝƚĞǌ�ƉĂƐ�ă�ĞŶůĞǀĞƌ�ƵŶĞ�ĐŚĂƵƐƐƵƌĞ�ƉŽƵƌ�ĨĂĐŝůŝ-
ƚĞƌ�ůĞ�ĚĠŐĂŐĞŵĞŶƚ͘�>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�Ă�ƐŽƵǀĞŶƚ�ƵŶĞ�ƌŽƚĂƟŽŶ�ƉƌŽ-
ŶŽŶĐĠĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĚŽŶĐ�ĚĠŐĂŐĞƌ�ůĂ�ƐƵƐƉĞŶƚĞ�ƌĂƉŝĚĞŵĞŶƚ͘

�ƐƚͲŝů�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�͍

^ŝ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĞƐƚ�ƚƌğƐ�ĠůĞǀĠĞ�ĚƵ�ĨĂŝƚ�Ě͛ƵŶĞ�ĚĠĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŝŵ-
portante de la voilure, vous n’aurez peut-être pas d’autre 
ĐŚŽŝǆ�ƋƵĞ�Ě͛ĞīĞĐƚƵĞƌ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘�EĞ�ůĞ�ĨĂŝƚĞƐ�
qu’après avoir tout essayé pour vous dégager.

>ĞƐ�ĐŽůůŝƐŝŽŶƐ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ͘

�ĂŶƐ�ƋƵĞůůĞƐ� ĐŝƌĐŽŶƐƚĂŶĐĞƐ� ƌŝƐƋƵĞͲƚͲŽŶ�ƵŶĞ�ĐŽůůŝƐŝŽŶ�ĞŶ�
ĐŚƵƚĞ�͍

 я Quand on n’espace pas assez les départs 
lors du largage.

 я YƵĂŶĚ� ŽŶ� ŶĞ� ĨƌĞŝŶĞ� ƉĂƐ� ůŽƌƐ� Ě͛ƵŶĞ� ĂƉ-
proche au cours d’un saut de groupe.

 я Quand plusieurs avions larguent en 
même temps et que les largages sont mal 
coordonnés.

 я YƵĂŶĚ� ƵŶ� ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ� ŽƵǀƌĞ� ƉůƵƐ� ŚĂƵƚ�
que prévu sans le signaler.

YƵĞ�ĨĂƵƚͲŝů�ĨĂŝƌĞ�ƉŽƵƌ�ƉƌĠǀĞŶŝƌ�ůĞƐ�ƌŝƐƋƵĞƐ�ĚĞ�ĐŽůůŝƐŝŽŶ�ĞŶ�
ĐŚƵƚĞ�͍

�ƐƉĂĐĞǌ�ůĞƐ�ĚĠƉĂƌƚƐ͘�>ŽƌƐ�ĚĞ�ƐĂƵƚƐ�ĚĞ�ŐƌŽƵƉĞ͕�ĐŽŶƚƌƀůĞǌ�ůĞƐ�
ĂƉƉƌŽĐŚĞƐ͕�ĂŶƟĐŝƉĞǌ�ůĞ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ͘

�Ŷ�ĨƌĞĞ�ŇǇ͕ �ĚĠďƵƚĞǌ�ă�ĚĞƵǆ͕�ŶĞ�ƉĂƐƐĞǌ�ƉĂƐ�ă�ƉůĂƚ�ƐĂƵĨ�ƉŽƵƌ�
l’ouverture, gardez vos équipiers dans votre champ visuel. 
Avant l’ouverture, assurez-vous qu’il n’y a personne au-
dessus et en-dessous de vous.

�ƐƚͲĐĞ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�ƌŝƐƋƵĞ�ƵŶĞ�ĐŽůůŝƐŝŽŶ�ĞŶƚƌĞ�ƵŶ�ĐŚƵƚĞƵƌ�ŽƵ�
ƵŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ�Ğƚ�ƵŶ�ĂĠƌŽŶĞĨ�͍

Oui. Même si c’est très rare. Nous ne sommes pas les seuls 
ƵƟůŝƐĂƚĞƵƌƐ� ĚĞ� ů͛ĞƐƉĂĐĞ� ĂĠƌŝĞŶ͘�EŽƵƐ� ĚĞǀŽŶƐ� ƉĂƌƚĂŐĞƌ� ůĞ�
ĐŝĞů͘��Ğ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ƵŶŝƋƵĞŵĞŶƚ�ů Ă͛īĂŝƌĞ�ĚĞƐ�ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ͕�Đ͛ĞƐƚ�
ĐĞůůĞ�ĚĞ�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ƉƌĂƟƋƵĂŶƚƐ͘�^ŽǇĞǌ�ĂƩĞŶƟĨ͘

>ĞƐ�ĐŽůůŝƐŝŽŶƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ͘

>Ğ�ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ�ĐŽůůŝƐŝŽŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ�ĞƐƚͲŝů�ĠůĞǀĠ�͍

KƵŝ�͗�ĂƉƌğƐ�ƵŶ�ƐĂƵƚ�ĚĞ�ŐƌŽƵƉĞ�ƋƵĂŶĚ�ĚĞƵǆ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�
ont des torsades, leurs voilures sont impilotables ; près du 
sol s’il y a du monde en l’air.

YƵĞů�ĞƐƚ�ůĞ�ĚĂŶŐĞƌ�Ě͛ƵŶĞ�ĐŽůůŝƐŝŽŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ�͍

Les collisions parachute ouvert sont rares mais dange-
ƌĞƵƐĞƐ�Ğƚ�ƐĂŶƐ�ǀĠƌŝƚĂďůĞ�ƌĞŵğĚĞ�Ɛŝ�ĐĞ�Ŷ͛ĞƐƚ�ůĂ�ƉƌĠǀĞŶƟŽŶ͘�
^ŽǇĞǌ�ĂƩĞŶƟĨ�Ğƚ�ǀĞŝůůĞǌ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ă�ĐĞ�ƋƵ Ă͛ƵĐƵŶĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�ŶĞ�
Ɛ Ă͛ƉƉƌŽĐŚĞ�ĚĞ�ǀŽƵƐ͘��Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĐŽůůŝƐŝŽŶ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĂŐŝƌ�ĞŶ�ĨŽŶĐ-
ƟŽŶ�ĚĞƐ�ĐŝƌĐŽŶƐƚĂŶĐĞƐ͘�KŶ�ƉĞƵƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ� ƐĞ�ƉŽƐĞƌ�ă�ĚĞƵǆ�
sous une même voilure.

^ŝ�ů͛ŽŶ�ĞƐƚ�ďůĞƐƐĠ�ĂƵ�ĐŽƵƌƐ�ĚƵ�ƐĂƵƚ͘

�ŽŵŵĞŶƚ�ƌĠĂŐŝƌ�ĞŶ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĐŚŽĐ�ŽƵ�ĚĞ�ŵĂůĂŝƐĞ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ�͍

/ů� ĨĂƵƚ� ŽƵǀƌŝƌ� ĚğƐ� ƋƵĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘� �Ŷ� ĐŚƵƚĞ͕� ŽŶ�ƉĞƵƚ� ƐŽƵƐͲ�
ĞƐƟŵĞƌ� ůĂ�ŐƌĂǀŝƚĠ�Ě͛ƵŶĞ�ďůĞƐƐƵƌĞ�ŽƵ�Ě͛ƵŶ�ŵĂůĂŝƐĞ͕�ƉĂƌĐĞ�
que l’on n’a pas la même sensibilité qu’au sol.
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YƵĞ�ĨĂŝƌĞ�ĞŶ�ĐĂƐ�ĚĞ�ůƵǆĂƟŽŶ�ĚĞ�ů͛ĠƉĂƵůĞ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ�͍

/ů�ĨĂƵƚ�ŽƵǀƌŝƌ�ĚğƐ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ͕�ĠǀĞŶƚƵĞůůĞŵĞŶƚ�ĞŶ�ĂĐƟŽŶ-
ŶĂŶƚ�ĚŝƌĞĐƚĞŵĞŶƚ�ůĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘�WĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ƐĞ�
débrouiller pour aller se poser dans une zone dégagée.

�ƌƌŝǀĞͲƚͲŝů�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�ƐƵďŝƐƐĞ�ƵŶ�ĐŚŽĐ�ǀŝŽůĞŶƚ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͍

KƵŝ͘�/ů�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ĨĂĐŝůĞ�Ě͛ĞǆƉůŝƋƵĞƌ�ƉŽƵƌƋƵŽŝ͘��ĞƐ�
ĠůĂƐƟƋƵĞƐ�ĚĞ�ůŽǀĂŐĞ�Ŷ Ă͛ƐƐƵƌĂŶƚ�ƉĂƐ�ƵŶ�ŵĂŝŶƟĞŶ�ƐƵĸƐĂŶƚ�
des suspentes peuvent en être la cause. Il arrive que le 
ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ƐĞ�ďůĞƐƐĞ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘

�ŽŵŵĞŶƚ�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ�Ɛŝ�ů͛ŽŶ�ĞƐƚ�ďůĞƐƐĠ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ�͍

Visez une zone dégagée, limitez les manœuvres, essayez 
Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƌ�ůĞ�ƉůƵƐ�ĚŽƵĐĞŵĞŶƚ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘

>Ă�ŶŽƟŽŶ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ͘

WŽƵƌƋƵŽŝ� ƉĂƌůĞͲƚͲŽŶ� ƐŽƵǀĞŶƚ� ĚĞ� ůĂ� ŶŽƟŽŶ� ĚƵ� ƚĞŵƉƐ�
ƋƵĂŶĚ�ŽŶ�ĂďŽƌĚĞ�ůĞƐ�ƉƌŽďůğŵĞƐ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�ĞŶ�ƉĂƌĂĐŚƵ-
ƟƐŵĞ�͍

Beaucoup de personnes ont été surprises par la perte de 
hauteur en cas d’incident et se sont retrouvées très bas. 
>Ă�ƉĞƌƚĞ�ĚĞ�ůĂ�ŶŽƟŽŶ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ�ĞƐƚ�ůĂ�ƐĞƵůĞ�ĞǆƉůŝĐĂƟŽŶ�ƋƵĞ�
ů͛ŽŶ�Ă�ƉƵ�ĚŽŶŶĞƌ�ă�ĚĞ�ŶŽŵďƌĞƵǆ�ĂĐĐŝĚĞŶƚƐ�ŵŽƌƚĞůƐ͘

WŽƵƌƋƵŽŝ� Ğƚ� ĐŽŵŵĞŶƚ� ƉĞƵƚͲŽŶ� ƉĞƌĚƌĞ� ůĂ� ŶŽƟŽŶ� ĚƵ�
ƚĞŵƉƐ�͍

�Ŷ�ĨŽĐĂůŝƐĂŶƚ�ƐŽŶ�ĂƩĞŶƟŽŶ�ƐƵƌ�ů͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ͘

�Ŷ� Ɛ͛ĞŶƚġƚĂŶƚ� ƐƵƌ� ƵŶĞ� ĂĐƟŽŶ�ƋƵĞ� ů͛ŽŶ�ŶĞ�ƉĂƌǀŝĞŶƚ� ƉĂƐ� ă�
ĞīĞĐƚƵĞƌ͘ �WĂƌĐĞ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�Ŷ Ă͛�ƉĂƐ�ů͛ŚĂďŝƚƵĚĞ�ĚĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�
d’incident et que l’on dispose de peu de temps.

YƵĞ�ƉĞƵƚͲŽŶ�ĨĂŝƌĞ�ĨĂĐĞ�ă�ĐĞ�ƉƌŽďůğŵĞ�͍

Répéter régulièrement les consignes d’incident et la pro-
cédure de secours. Quelle que soit son expérience, consi-
dérer que la priorité est de ne pas perdre de temps. On 
dispose de quelques secondes pour réagir en cas d’inci-
ĚĞŶƚ͘�/ů�ĨĂƵƚ�ƐĞ�ƌĂƉƉĞůĞƌ�ƋƵ͛ĞŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐŵĞ͕�ŽŶ�ŶĞ�ƉĞƵƚ�
ƉĂƐ�ĂƩĞŶĚƌĞ͕�ŚĠƐŝƚĞƌ͕ �Ɛ Ă͛ƌƌġƚĞƌ�ŽƵ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĐĞƌ͘ �,ĂƵƚĞƵƌ�
с�dĞŵƉƐ�с�^ĠĐƵƌŝƚĠ͘

Les systèmes de sécurité.

WĞƵƚͲŽŶ�ĐŽŵƉƚĞƌ�ƐƵƌ�ůĞ�Z^>�;>KZ�ŽƵ�^ƚĞǀĞŶƐͿ�ƉŽƵƌ�ů͛ŽƵ-
ǀĞƌƚƵƌĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�͍

EŽŶ͘� �ĞƐ� ƐǇƐƚğŵĞƐ� ŶĞ� ĨŽŶĐƟŽŶŶĞŶƚ� ƉĂƐ� ƋƵĂŶĚ� ůĞ� ƉĂƌĂ-
ĐŚƵƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂů�ĞƐƚ� ĨĞƌŵĠ͕�ƋƵĂŶĚ�ƵŶ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌ�ŶĞ�ƐĞ�ƐĠ-
pare pas du harnais ou quand un mousqueton débrayable 
s’ouvre. Si une paire d’élévateurs reste en place, le LOR ne 
provoque pas l’ouverture du secours.

WĞƵƚͲŽŶ�ĐŽŵƉƚĞƌ�ƐƵƌ�ůĞ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞƵƌ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�͍

Non. Le déclencheur peut tomber en panne. De plus, il ne 
libère pas la voilure principale. En cas de déclenchement, 
on se retrouve ouvert entre 250 et 100 m de hauteur.

Peut-on ressauter tout de suite après une ouverture par 
ůĞ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞƵƌ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�͍

EŽŶ͘� /ů� ĨĂƵƚ� ĐŽŶƐŝĚĠƌĞƌ� ƋƵĞ� ĐĞ� Ŷ͛ĞƐƚ� ƉĂƐ� ƵŶ� ĠǀĠŶĞŵĞŶƚ�
anodin et s’interroger sur les circonstances et les causes 
ĂĮŶ�ĚĞ�ƉƌĠǀĞŶŝƌ�ƵŶ�ŶŽƵǀĞĂƵ�ƉƌŽďůğŵĞ͘

>ĞƐ�ĂĐĐŝĚĞŶƚƐ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘

YƵĞůƐ�ƐŽŶƚ�ůĞƐ�ƌŝƐƋƵĞƐ�Ě͛ĂĐĐŝĚĞŶƚ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�͍

KŶ�ƌŝƐƋƵĞ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƌ�ƚƌŽƉ�ǀŝƚĞ�ă�ĐĂƵƐĞ�Ě͛ƵŶĞ�ĞƌƌĞƵƌ�ĚĞ�ƉŝůŽ-
ƚĂŐĞ͕�ƋƵĂŶĚ�ŽŶ�ƐĞ�ƉŽƐĞ�ǀĞŶƚ�ĂƌƌŝğƌĞ�ƉĂƌ�ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ�ŽƵ�ĚĂŶƐ�
ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ͘�KŶ�ƌŝƐƋƵĞ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƌ�ƐƵƌ�ƵŶ�ŽďƐ-
tacle dans une zone exiguë.

>ĞƐ�ƌŝƐƋƵĞƐ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ƐŽŶƚͲŝůƐ�ůĞƐ�ŵġŵĞƐ�ƋƵĂŶĚ�ŽŶ�ƐĞ�
ƉŽƐĞ�ŚŽƌƐ�ǌŽŶĞ�ŽƵ�ƐƵƌ�ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ�͍

Non. Sur le terrain, on a des repères habituels. Hors zone, 
ŽŶ�Ŷ Ă͛�ƉůƵƐ�ĐĞƐ�ƌĞƉğƌĞƐ�Ğƚ�ů͛ŽŶ�ƐĞ�ƚƌŽŵƉĞ�ƉůƵƐ�ĨĂĐŝůĞŵĞŶƚ͘

YƵĞůůĞƐ� ƐŽŶƚ� ůĞƐ� ƉƌĠĐĂƵƟŽŶƐ� ă� ƉƌĞŶĚƌĞ� ƉŽƵƌ� ƐĞ� ƉŽƐĞƌ�
ŚŽƌƐ�ǌŽŶĞ�͍

sŝƐĞƌ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�ĚĠŐĂŐĠĞ�Ğƚ�ĐŚĞƌĐŚĞƌ�ă�ǀŽŝƌ� ůĞƐ�ŽďƐƚĂĐůĞƐ�
ƐĂŶƐ�ĂƩĞŶĚƌĞ�Ě͛ġƚƌĞ� ƚƌŽƉ�ďĂƐ͘��ƩĞŶƟŽŶ�ĂƵǆ� ůŝŐŶĞƐ�ĠůĞĐ-
ƚƌŝƋƵĞƐ�;ĐŚĞƌĐŚĞǌ� ůĞƐ�ƉŽƚĞĂƵǆͿ͕�ĂƵǆ�ƉůĂŶƐ�Ě͛ĞĂƵ͕�ĂƵǆ�ĨŽƐ-
sés, aux vignes, etc. Posez-vous dans la grande longueur 
ĚƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ͕� ůĞ�ƉůƵƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ� ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͕�ĞŶ�ŐĂƌĚĂŶƚ�ĚĞƐ�
ŵĂƌŐĞƐ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘�^ĂƵĨ�Ɛŝ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ƚƌğƐ�ĨŽƌƚ͕�ǀŽůĞǌ�ĂǀĞĐ�
ƵŶ�ƉĞƵ�ĚĞ�ĨƌĞŝŶƐ�;ŽŶ�ĚĞƐĐĞŶĚ�Ğƚ�ŽŶ�ĂǀĂŶĐĞ�ŵŽŝŶƐ�ǀŝƚĞ�͗�ŽŶ�
se donne du temps).

YƵĞ�ĨĂŝƌĞ�ƉŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ƵŶ�ŽďƐƚĂĐůĞ�ĚĂŶŐĞƌĞƵǆ�͍

hŶĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ� Ě͛ĠǀŝƚĞŵĞŶƚ�ŵġŵĞ�ƉƌğƐ� ĚƵ� ƐŽů͘� /ů� ƐƵĸƚ�
ƐŽƵǀĞŶƚ�Ě͛ƵŶ�ƉĞƟƚ�ĐŚĂŶŐĞŵĞŶƚ�Ě͛ŽƌŝĞŶƚĂƟŽŶ͘

YƵĞ�ĨĂŝƌĞ�Ɛŝ�ů͛ŽŶ�Ŷ͛Ă�ƉĂƐ�ƌĠƵƐƐŝ�ă�ĠǀŝƚĞƌ�ƵŶ�ŽďƐƚĂĐůĞ�͍

/ů� ĨĂƵƚ� ĨƌĞŝŶĞƌ� ƉŽƵƌ� ƐĞ� ƉŽƐĞƌ� ĂǀĞĐ� ůĞ� ŵŽŝŶƐ� ĚĞ� ǀŝƚĞƐƐĞ�
possible.

��ƐƚͲŝů�ĚĂŶŐĞƌĞƵǆ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƌ�ƐƵƌ�ƵŶĞ�ƉŝƐƚĞ�Ě͛ĂǀŝŽŶ�͍

KƵŝ͘� KƵƚƌĞ� ƋƵĞ� ůĂ� ƉŝƐƚĞ� ĞƐƚ� ƵŶĞ� ƐƵƌĨĂĐĞ� ĚƵƌĞ͕� ƵŶ� ƉŝůŽƚĞ�
Ě Ă͛ĠƌŽͲĐůƵď�ĚĠďƵƚĂŶƚ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ĂƉƚĞ�ă�ĠǀŝƚĞƌ�ƵŶĞ�
voilure au milieu de la piste.

^ŝ�ǀŽƵƐ�ŶĞ�ƉĂƌǀĞŶĞǌ�ƉĂƐ�ă�ĠǀŝƚĞƌ�ůĂ�ƉŝƐƚĞ͕�ĚĠŐĂŐĞǌ�ůĞ�ƉůƵƐ�
vite possible.
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�ƐƚͲŝů�ĚĂŶŐĞƌĞƵǆ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƌ�ă�ĐƀƚĠ�Ě͛ƵŶ�ĂĠƌŽŶĞĨ�ĞŶ�ŵŽƵ-
ǀĞŵĞŶƚ�͍

Oui. Toute hélice qui tourne est un danger majeur. Elle 
peut aspirer une voilure.

�ƐƚͲŝů�ĚĂŶŐĞƌĞƵǆ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƌ�ƐƵƌ�ů͛ĞĂƵ�͍

KƵŝ͘�hŶĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�ŽƵǀĞƌƚĞ�ƐĞ�ŐŽŶŇĞ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ĐŽƵƌĂŶƚ͘��ǀŝƚĞǌ�
ă�ƚŽƵƚ�Ɖƌŝǆ� ůĞƐ�ƉůĂŶƐ�Ě͛ĞĂƵ͘�>Ğ�ĐĂƐ�ĠĐŚĠĂŶƚ͕�ĠǀŝƚĞǌ�ƋƵĞ�ůĂ�
ǀŽŝůĞ� ǀŽƵƐ� ƚŽŵďĞ�ĚĞƐƐƵƐ͘�hŶĞ� ĨŽŝƐ� ĚĂŶƐ� ů͛ĞĂƵ͕� ůŝďĠƌĞǌ� ůĂ�
voilure principale en ayant pris soin de débrayer le LOR ou 
le Stevens. Déséquipez-vous dès que possible et rejoignez 
la rive sans vous occuper du matériel.

�ƐƚͲŝů�ĚĂŶŐĞƌĞƵǆ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƌ�ƐƵƌ�ƵŶ�ĂƌďƌĞ�͍

KƵŝ͘�>ĞƐ�ĂƌďƌĞƐ�ƐŽŶƚ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ƚƌğƐ�ŚĂƵƚƐ�;ϮϬ�ă�Ϯϱ�ŵͿ͘�YƵĂŶĚ�
la voile s’accroche, on risque de se retrouver pendu dans 
ƵŶĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ƚƌğƐ�ŝŶĐŽŶĨŽƌƚĂďůĞ͘�DĂŝƐ�ůĞ�ƉůƵƐ�ŐƌĂŶĚ�ĚĂŶŐĞƌ�
est de tomber sans être retenu par l’arbre.

>ĞƐ�ƉƌŽďůğŵĞƐ�Ě͛ĂǀŝŽŶ͘

�ĞƐ�ƉƌŽďůğŵĞƐ�ƐŽŶƚͲŝůƐ�ĨƌĠƋƵĞŶƚƐ�͍

Oui et non. Non dans l’absolu. Oui, parce que chaque an-
ŶĠĞ͕�ĞŶ��ƵƌŽƉĞ͕�ƵŶĞ�ŽƵ�ĚĞƵǆ�ĠǀĂĐƵĂƟŽŶƐ�ƐĞ�ƉƌŽĚƵŝƐĞŶƚ͘�
Même si c’est peu, ces problèmes peuvent rapidement 
devenir dangereux.

�ǀĂĐƵĂƟŽŶ�ĚĞ�ů͛ĂǀŝŽŶ�ĞŶ�ǀŽů͘

�ĂŶƐ�ƋƵĞůůĞƐ�ĐŝƌĐŽŶƐƚĂŶĐĞƐ�ĨĂƵƚͲŝů�ĠǀĂĐƵĞƌ�͍

En cas de problème sur l’avion rendant la poursuite du vol 
dangereuse.

YƵŝ�ƉƌĞŶĚ�ůĂ�ĚĠĐŝƐŝŽŶ�Ğƚ�ƋƵŝ�ĚŽŶŶĞ�ůĞƐ�ŽƌĚƌĞƐ�͍

En premier lieu le pilote, mais en cas de problème grave, 
Ɛ͛ŝů�ĞƐƚ�ŽĐĐƵƉĠ͕�Đ͛ĞƐƚ�ă� ů͛ƵŶ�ĚĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�ĚĞ�ƉƌĞŶĚƌĞ�
ůĂ�ĚĠĐŝƐŝŽŶ�Ě͛ĠǀĂĐƵĞƌ͘ �/ů�ĞƐƚ�ĚŝĸĐŝůĞ�ĚĞ�ĚŽŶŶĞƌ�ƵŶĞ�ƌğŐůĞ͘�
dŽƵƚ�ĚĠƉĞŶĚ�ĚĞ�ůĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ͘

z�ĂͲƚͲŝů�ƵŶĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ůŝŵŝƚĞ�͍

Oui. Il y a une hauteur limite en-dessous de laquelle on n’a 
plus le temps d’ouvrir son parachute.

YƵĞůůĞƐ�ĐŽŶƐŝŐŶĞƐ�ĂƉƉůŝƋƵĞƌ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ƐĂƵƚ�͍

On sort, on ouvre et on s’occupe de rejoindre une zone 
ĚĠŐĂŐĠĞ�ƉŽƵƌ�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͕�Ɛŝ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĞŶ�ƐĞ�ƌĞŐƌŽƵƉĂŶƚ͘�
Suivant la hauteur, on ouvre, soit la voilure principale, soit 
la voilure de secours.

�ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ĨŽƌĐĠ�ĂǀĞĐ�ů͛ĂǀŝŽŶ͘

�ĂŶƐ�ƋƵĞůůĞƐ�ĐŝƌĐŽŶƐƚĂŶĐĞƐ�ĐĞůĂ�ƉĞƵƚͲŝů�ĂƌƌŝǀĞƌ�͍

�Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ƉĂŶŶĞ�ĂƵ�ĚĠĐŽůůĂŐĞ�ŽƵ�ă�ďĂƐƐĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ͘ �>Ğ�ƉŝůŽƚĞ�
n’a pas toujours la possibilité de revenir vers le terrain. Il 
ĞƐƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ŽďůŝŐĠ�ĚĞ� ƚĞŶƚĞƌ�ƵŶ�ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ĚƌŽŝƚ�ĚĞǀĂŶƚ�
lui.

YƵĞ�ĨĂƵƚͲŝů�ĨĂŝƌĞ�ƉŽƵƌ�ƐĞ�ƉƌŽƚĠŐĞƌ�͍

 я /ů�ĨĂƵƚ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĚĞ�ĐƌĂƐŚ͘
 я Tête rentrée, protégée par les mains.
 я �ŽƐ�ă�ůĂ�ŵĂƌĐŚĞ͘

YƵĞů�ĞƐƚ�ůĞ�ƌŝƐƋƵĞ�ĚĂŶƐ�ĐĞ�ƚǇƉĞ�ĚĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�͍

/ů� ĞǆŝƐƚĞ� ĚĞƵǆ� ƌŝƐƋƵĞƐ� ƉƌŝŶĐŝƉĂƵǆ͕� ĐĞůƵŝ� Ě͛ƵŶ� ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�
violent et celui d’un début d’incendie si l’avion subit d’im-
ƉŽƌƚĂŶƚĞƐ�ĚĠƚĠƌŝŽƌĂƟŽŶƐ͘
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>ĞƐ�ƐƵũĞƚƐ�ĂďŽƌĚĠƐ�ĚĂŶƐ�ĐĞ�ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ�ŶĞ�ƐŽŶƚ�ƉĂƐ�ƚŽƵƐ�ƚƌĂŝƚĠƐ�ĚĂŶƐ�ĐĞ�ŵĂŶƵĞů͘�sŽƐ�ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ�ǀŽƵƐ�
ĂƉƉŽƌƚĞƌŽŶƚ�ůĞƐ�ĐŽŵƉůĠŵĞŶƚƐ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞƐ͘

sŽƵƐ�ĚĞǀĞǌ�ġƚƌĞ�ĐĂƉĂďůĞ�ĚĞ�ƌĠƉŽŶĚƌĞ�ă�ĐĞ�ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ�ƉŽƵƌ�ŽďƚĞŶŝƌ�ůĞ�ďƌĞǀĞƚ��͕�ĞŶ�ĨĂŝƐĂŶƚ�ƵŶ�ŵĂǆŝ-
ŵƵŵ�ĚĞ�Ěŝǆ�ĨĂƵƚĞƐ͘��ŶƚƌĂŠŶĞǌͲǀŽƵƐ͘�hƟůŝƐĞǌ�ƵŶ�ƉĂƉŝĞƌ�ůŝďƌĞ�Ğƚ�ŶŽƚĞǌ�ƉŽƵƌ�ĐŚĂƋƵĞ�ƋƵĞƐƟŽŶ�ůĂ�ƌĠƉŽŶƐĞ�
ĞǆĂĐƚĞ͕�ĞŶ�ƐĂĐŚĂŶƚ�ƋƵ͛ŝů�Ǉ�ĞŶ�Ă�ƵŶĞ�ƐĞƵůĞ͘�>ĞƐ�ƐŽůƵƟŽŶƐ�ƐŽŶƚ�ĚŽŶŶĠĞƐ�ĞŶ�ĮŶ�ĚĞ�ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ͘�^ŝ�ǀŽƵƐ�
ĂǀĞǌ�ĨĂŝƚ�ĚĞƐ�ĞƌƌĞƵƌƐ͕�ƌĞůŝƐĞǌ�ůĂ�ďŽŶŶĞ�ƌĠƉŽŶƐĞ�ƉŽƵƌ�ŶĞ�ƉĂƐ�ŐĂƌĚĞƌ�ĞŶ�ŵĠŵŽŝƌĞ�ƋƵĞůƋƵĞ�ĐŚŽƐĞ�ĚĞ�ĨĂƵǆ͘

YƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ďƌĞǀĞƚ��

1. KŶ�ĂƉƉĞůůĞ�ďŽƌĚ�Ě͛ĂƩĂƋƵĞ͘
A. Le bord avant de l’aile.
B. Le bord arrière de l’aile.

2. KŶ�ĂƉƉĞůůĞ�ďŽƌĚ�ĚĞ�ĨƵŝƚĞ͘
A. Le bord avant de l’aile.
B. Le bord arrière de l’aile.

3. KŶ�ĂƉƉĞůůĞ�ŝŶƚƌĂĚŽƐ͘
A. >Ă�ƐƵƌĨĂĐĞ�ƐƵƉĠƌŝĞƵƌĞ�ĚĞ�ů Ă͛ŝůĞ͘
B. >Ă�ƐƵƌĨĂĐĞ�ŝŶĨĠƌŝĞƵƌĞ�ĚĞ�ů Ă͛ŝůĞ͘
C. La cloison inter caissons.

4. KŶ�ĂƉƉĞůůĞ�ĞǆƚƌĂĚŽƐ͘
A. >Ă�ƐƵƌĨĂĐĞ�ƐƵƉĠƌŝĞƵƌĞ�ĚĞ�ů Ă͛ŝůĞ͘
B. >Ă�ƐƵƌĨĂĐĞ�ŝŶĨĠƌŝĞƵƌĞ�ĚĞ�ů Ă͛ŝůĞ͘
C. Le panneau stabilisateur.

5. �ƵƚŽƵƌ�ĚĞ�ů͛ĂŝůĞ͕�ŝů�Ǉ�Ă͘
A. Une dépression sous l’intrados.
B. Une dépression sur l’extrados.
C. Une surpression sur l’extrados.

6. ^Ƶƌ�ƵŶĞ�ĂŝůĞ�ƐŽƵƉůĞ͘
A. Les suspentes sont toutes de la même longueur.
B. Les suspentes avant sont plus courtes que les sus-

pentes arrière.
C. Les suspentes arrière sont plus courtes que les 

suspentes avant.

7. YƵ͛ĂƉƉĞůůĞͲƚͲŽŶ� ǀŝƚĞƐƐĞ� ƐƵƌ� ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ� Ě͛ƵŶĞ�
ĂŝůĞ�͍

A. La vitesse horizontale.
B. >Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ͘
C. La vitesse qui a pour composantes la vitesse hori-

ǌŽŶƚĂůĞ�Ğƚ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ͘

8. >Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ƉƌŽƉƌĞ�Ě͛ƵŶĞ�ĂŝůĞ͕�ĚĂŶƐ�ůĂ�ŵĂƐƐĞ�Ě͛Ăŝƌ�
est.

A. WůƵƐ�ŐƌĂŶĚĞ�ǀĞŶƚ�ĂƌƌŝğƌĞ�ƋƵĞ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ĨĂĐĞ͘
B. WůƵƐ�ŐƌĂŶĚĞ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ĨĂĐĞ�ƋƵĞ�ǀĞŶƚ�ĂƌƌŝğƌĞ͘
C. Indépendante du vent.

9. >Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ƐŽů�Ě͛ƵŶĞ�ĂŝůĞ�ĞƐƚ͘
A. WůƵƐ�ŐƌĂŶĚĞ�ǀĞŶƚ�ĂƌƌŝğƌĞ�ƋƵĞ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ĨĂĐĞ͘
B. WůƵƐ�ŐƌĂŶĚĞ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ĨĂĐĞ�ƋƵĞ�ǀĞŶƚ�ĂƌƌŝğƌĞ͘
C. Indépendante du vent.

ϭϬ͘� KŶ�ĂƉƉĞůůĞ�ĮŶĞƐƐĞ�Ăŝƌ͘
A. >Ğ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ͬ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ͘
B. >Ğ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ�ͬ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ͘
C. Le rapport vitesse sur trajectoire / vitesse 

ǀĞƌƟĐĂůĞ͘

11. ��ĮŶĞƐƐĞ�Ăŝƌ�ĞƐƚ�ĠŐĂůĞ�;ĚĂŶƐ�ůĂ�ŵĂƐƐĞ�Ě͛ĂŝƌͿ͘
A. Au rapport perte de hauteur / distance parcourue.
B. Au rapport distance parcourue / perte de hauteur.

12. >Ă�ĮŶĞƐƐĞ�ƐŽů�ĞƐƚ�ĠŐĂůĞ�ă͘
A. Vitesse horizontale dans la masse d’air / vitesse 

ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ŵĂƐƐĞ�Ě͛Ăŝƌ͘
B. Vitesse sur trajectoire dans la masse d’air / vitesse 

ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ŵĂƐƐĞ�Ě͛Ăŝƌ͘
C. Vitesse sur trajectoire par rapport au sol / vitesse 

ǀĞƌƟĐĂůĞ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƐŽů͘
D. Vitesse horizontale par rapport au sol / vitesse 

ǀĞƌƟĐĂůĞ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƐŽů͘
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13. �Ŷ�ǀŽů�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ĂŝůĞ͘
A. /ů�ĨĂƵƚ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ŐĂƌĚĞƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĞŶ�ŵĂŝŶ͘
B. /ů�ĨĂƵƚ�ƌĞůąĐŚĞƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ƉŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ĚĞ�ƐĞ�

ĨĂƟŐƵĞƌ͘

14. Pour faire un virage.
A. Je m’assure que la trajectoire est libre, que la hau-

ƚĞƵƌ�ĞƐƚ�ƐƵĸƐĂŶƚĞ�Ğƚ�ũĞ�ƟƌĞ�ƐƵƌ�ƵŶĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ͘
B. :Ğ�ƟƌĞ�Ě Ă͛ďŽƌĚ�ƐƵƌ�ůĂ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ͘
C. :Ğ�ƟƌĞ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ă�ůĂ�ĨŽŝƐ͘

15. WůƵƐ� ũĞ� ĨĂŝƐ� ƵŶ� ŵŽƵǀĞŵĞŶƚ� ďƌƵƐƋƵĞ� Ğƚ� ĂŵƉůĞ�
pour tourner.

A. Plus l’inclinaison de la voile augmente.
B. Moins l’inclinaison de voile augmente.
C. L’inclinaison de la voile est indépendante de la 

manœuvre de mise en virage.

16. WůƵƐ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ŝŶŝƟĂůĞ�ĞƐƚ�ĠůĞǀĠĞ�ĂǀĂŶƚ�ůĞ�ǀŝƌĂŐĞ͘
A. Plus le rayon de virage augmente.
B. Moins le rayon de virage augmente.
C. Le rayon de virage est indépendant de la vitesse 

ŝŶŝƟĂůĞ͘

17. WůƵƐ�ůĂ�ǀŽŝůĞ�Ɛ͛ŝŶĐůŝŶĞ�ĞŶ�ǀŝƌĂŐĞ͘
A. WůƵƐ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ͘
B. WůƵƐ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĚŝŵŝŶƵĞ͘
C. >Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĞƐƚ�ŝŶĚĠƉĞŶĚĂŶƚĞ�ĚĞ�ů͛ŝŶĐůŝŶĂŝ-

son de la voile.

18. WŽƵƌ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶ�ǀŝƌĂŐĞ�͚͛ă�ƉůĂƚ͛͛͘
A. /ů�ĨĂƵƚ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƌ�ƚƌğƐ�ƌĂƉŝĚĞŵĞŶƚ͘
B. /ů� ĨĂƵƚ� ŵĂŶƈƵǀƌĞƌ� ĚŽƵĐĞŵĞŶƚ� ĂǀĞĐ� ƉĞƵ�

d’amplitude.

19. YƵĂŶĚ�ƵŶĞ�ĂŝůĞ�ĚĠĐƌŽĐŚĞ͘
A. >Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ŶĞ�ĐŚĂŶŐĞ�ƉĂƐ͘
B. >Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞŵĞŶƚ͘
C. >Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ�ďƌƵƐƋƵĞŵĞŶƚ͘

ϮϬ͘� En décrochage.
A. /ů�ĞƐƚ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞƌ�ůĂ�ǀŽŝůĞ�ĂǀĞĐ�

les commandes de manœuvre.
B. L’aile n’est plus pilotable normalement.

21. Un décrochage.
A. Ne présente aucun danger.
B. Présente un risque d’accrochage de l’extracteur 

ĚĂŶƐ� ůĞ� ďŽƌĚ� Ě Ă͛ƩĂƋƵĞ� Ɛŝ� ŽŶ� ƌĞůąĐŚĞ� ůĞƐ� ĐŽŵ-
mandes brusquement.

22. hŶ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�ƉƌğƐ�ĚƵ�ƐŽů͘
A. Ne présente aucun danger.
B. WƌĠƐĞŶƚĞ�ƵŶ�ƌŝƐƋƵĞ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ǀŝŽůĞŶƚ͘

23. Le point de décrochage.
A. EĞ�ĚĠƉĞŶĚ�ƋƵĞ�ĚĞƐ�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ�ĚĞ�ů Ă͛ŝůĞ͘
B. �ĠƉĞŶĚ�ĚĞƐ�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ�ĚĞ�ů Ă͛ŝůĞ�Ğƚ�ĚƵ�ƌĠŐůĂŐĞ�

des commandes de manœuvre.

24. Le point de décrochage.
A. Est toujours au même niveau.
B. WĞƵƚ� ǀĂƌŝĞƌ� ĞŶ� ĨŽŶĐƟŽŶ� ĚĞƐ� ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ� ĂĠƌŽůŽ-

ŐŝƋƵĞƐ�Ğƚ�ĚĞƐ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƐ�ĞīĞĐƚƵĠĞƐ͘

25. Le décrochage survient.
A. hŶŝƋƵĞŵĞŶƚ�ƋƵĂŶĚ�ŽŶ�ĨƌĞŝŶĞ�ĂƵͲĚĞůă�ĚƵ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�

décrochage.
B. Éventuellement avant le point de décrochage 

dans une zone de turbulences.

26. En cas de décrochage.
A. /ů� ĨĂƵƚ� ƌĞůąĐŚĞƌ� ůĞ� ƉůƵƐ� ǀŝƚĞ� ƉŽƐƐŝďůĞ� ůĞƐ� ĐŽŵ-

mandes de manœuvre.
B. /ů� ĨĂƵƚ� ƌĞůąĐŚĞƌ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞŵĞŶƚ� ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�

de manœuvre.
C. /ů�ĨĂƵƚ�ŵĂŝŶƚĞŶŝƌ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶƐ͘

27. ^ŝ�ŽŶ�ƌĞůąĐŚĞ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ďƌƵƐƋƵĞŵĞŶƚ͘
A. La voile subit un balancement vers l’avant, une 

ĂĐĐĠůĠƌĂƟŽŶ�Ğƚ�ƵŶ�ĞŶĨŽŶĐĞŵĞŶƚ͘
B. La voile reprend progressivement sa trajectoire 

ŝŶŝƟĂůĞ�ĚĞ�ǀŽů͘
C. Relâcher les commandes brusquement ne pré-

sente aucun danger.

28. �Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�ƉƌğƐ�ĚƵ�ƐŽů͘
A. /ů� ĨĂƵƚ� ƌĞůąĐŚĞƌ� ůĞ� ƉůƵƐ� ǀŝƚĞ� ƉŽƐƐŝďůĞ� ůĞƐ� ĐŽŵ-

mandes de manœuvre.
B. /ů�ĨĂƵƚ�ŵĂŝŶƚĞŶŝƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĞŶĨŽŶĐĠĞƐ͘
C. /ů�ĨĂƵƚ�ƌĞůąĐŚĞƌ�ƵŶ�ƚŽƵƚ�ƉĞƟƚ�ƉĞƵ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�

de manœuvre, très doucement.

29. ^ŝ�ů͛ŽŶ�ƟƌĞ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�ĂǀĂŶƚ͘
A. >Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�Ğƚ�ůĂ�ĮŶĞƐƐĞ�Ăŝƌ�ĂƵŐŵĞŶƚĞŶƚ͘
B. >Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�Ğƚ�ůĂ�ĮŶĞƐƐĞ�Ăŝƌ�ĚŝŵŝŶƵĞŶƚ͘
C. >Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ�Ğƚ�ůĂ�ĮŶĞƐƐĞ�Ăŝƌ�ĚŝŵŝŶƵĞ͘
D. >Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚŝŵŝŶƵĞ�Ğƚ�ůĂ�ĮŶĞƐƐĞ�Ăŝƌ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ͘

ϯϬ͘� ^ŝ�ů͛ŽŶ�ƟƌĞ�ŵŽĚĠƌĠŵĞŶƚ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�ĂƌƌŝğƌĞ͘
A. >Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�Ğƚ�ůĂ�ĮŶĞƐƐĞ�Ăŝƌ�ĂƵŐŵĞŶƚĞŶƚ͘
B. >Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�Ğƚ�ůĂ�ĮŶĞƐƐĞ�Ăŝƌ�ĚŝŵŝŶƵĞŶƚ͘
C. >Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ�Ğƚ�ůĂ�ĮŶĞƐƐĞ�Ăŝƌ�ĚŝŵŝŶƵĞ͘
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D. >Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚŝŵŝŶƵĞ�Ğƚ�ůĂ�ĮŶĞƐƐĞ�Ăŝƌ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ͘

31. dŝƌĞƌ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�ĂǀĂŶƚ�ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�ƵƟůĞ͘
A. Pour revenir sur le terrain par vent nul ou vent 

arrière, si l’on est loin.
B. WŽƵƌ�ĐŽŶƚƌĞƌ�ƵŶ�ĨŽƌƚ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ĨĂĐĞ͘
C. En aucune circonstance.

32. dŝƌĞƌ�ŵŽĚĠƌĠŵĞŶƚ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�ĂƌƌŝğƌĞ�ƉĞƵƚ�
ġƚƌĞ�ƵƟůĞ͘

A. Pour revenir sur le terrain par vent nul ou vent 
arrière, si l’on est loin.

B. WŽƵƌ�ĐŽŶƚƌĞƌ�ƵŶ�ĨŽƌƚ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ĨĂĐĞ͘
C. En aucune circonstance.

33. hŶĞ� ƚƌĂĐƟŽŶ�ŵŽĚĠƌĠĞ� ƐƵƌ� ƵŶ� ĠůĠǀĂƚĞƵƌ� ĂƌƌŝğƌĞ�
ƉƌŽǀŽƋƵĞ͘

A. hŶ�ǀŝƌĂŐĞ�ůĞŶƚ�ă�ŐƌĂŶĚ�ƌĂǇŽŶ�Ğƚ�ĨĂŝďůĞ�ĞŶĨŽŶĐĞŵĞŶƚ͘
B. hŶ� ǀŝƌĂŐĞ� ƌĂƉŝĚĞ� ă� ŐƌĂŶĚ� ƌĂǇŽŶ� Ğƚ� ĨĂŝďůĞ�

ĞŶĨŽŶĐĞŵĞŶƚ͘
C. hŶ� ǀŝƌĂŐĞ� ůĞŶƚ� ă� ƉĞƟƚ� ƌĂǇŽŶ� Ğƚ� ĞŶĨŽŶĐĞŵĞŶƚ�

important.
D. hŶ� ǀŝƌĂŐĞ� ƌĂƉŝĚĞ� ă� ƉĞƟƚ� ƌĂǇŽŶ� Ğƚ� ĞŶĨŽŶĐĞŵĞŶƚ�

important.

34. hŶĞ�ƚƌĂĐƟŽŶ�ƐƵƌ�ƵŶ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌ�ĂǀĂŶƚ�ƉƌŽǀŽƋƵĞ͘
A. hŶ�ǀŝƌĂŐĞ�ůĞŶƚ�ă�ŐƌĂŶĚ�ƌĂǇŽŶ�Ğƚ�ĨĂŝďůĞ�ĞŶĨŽŶĐĞŵĞŶƚ͘
B. hŶ� ǀŝƌĂŐĞ� ƌĂƉŝĚĞ� ă� ŐƌĂŶĚ� ƌĂǇŽŶ� Ğƚ� ĨĂŝďůĞ�

ĞŶĨŽŶĐĞŵĞŶƚ͘
C. hŶ� ǀŝƌĂŐĞ� ůĞŶƚ� ă� ƉĞƟƚ� ƌĂǇŽŶ� Ğƚ� ĞŶĨŽŶĐĞŵĞŶƚ�

important.
D. hŶ� ǀŝƌĂŐĞ� ƌĂƉŝĚĞ� ă� ƉĞƟƚ� ƌĂǇŽŶ� Ğƚ� ĞŶĨŽŶĐĞŵĞŶƚ�

important.

35. WŽƵƌ�ƉŝůŽƚĞƌ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ͘
A. >͛ ĞīŽƌƚ�ă� ĨŽƵƌŶŝƌ�ĞƐƚ�ƉůƵƐ� ĨĂŝďůĞ�ƋƵĞ�ƉŽƵƌ�ƉŝůŽƚĞƌ�

avec les commandes.
B. /ů�ĞƐƚ�ƉůƵƐ�ĨŽƌƚ͘
C. Il est le même.

36. YƵĂŶĚ�ŽŶ�ƉŝůŽƚĞ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ͘
A. Le point de décrochage est au même niveau que 

lorsqu’on pilote avec les commandes.
B. Il est plus haut.
C. Il est plus bas.

37. ^ŝ�ů͛ŽŶ�ĂŐŝƚ�ďƌƵƐƋƵĞŵĞŶƚ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ͘
A. KŶ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ�ůĞƐ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ͘
B. On crée des phénomènes pendulaires.

38. YƵĂŶĚ�ŽŶ�ĞƐƚ� ĞŶ� ĨƌĞŝŶ͕� Ɛŝ� ů͛ŽŶ� ƌĞůąĐŚĞ� ůĞƐ� ĐŽŵ-
ŵĂŶĚĞƐ�Ě͛ƵŶ�ƐĞƵů�ĐŽƵƉ͘

A. La voilure retrouve tout de suite sa trajectoire 
ŝŶŝƟĂůĞ͘

B. �ůůĞ�ƌĞƚƌŽƵǀĞ�ƐĂ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�ŝŶŝƟĂůĞ�ĂƉƌğƐ�ĂǀŽŝƌ�ƐƵďŝ�
ƵŶ�ĞŶĨŽŶĐĞŵĞŶƚ�Ğƚ�ƵŶ�ĞīĞƚ�ƉĞŶĚƵůĂŝƌĞ͘

39. WĂƌ�ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ͕�ă�ƉƌŽǆŝŵŝƚĠ�Ě͛ƵŶ�ďąƟŵĞŶƚ͘
A. /ů�ĨĂƵƚ�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͕�ŵġŵĞ�Ɛŝ�ĐĞůĂ�ŽďůŝŐĞ�ă�

ƐĞ�ƌĂƉƉƌŽĐŚĞƌ�ĚƵ�ďąƟŵĞŶƚ͘
B. �Ŷ�ƐĞ�ƉŽƐĂŶƚ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ďąƟŵĞŶƚ�ƐƵĸƐĂŵŵĞŶƚ�ƉƌğƐ͕�

ŽŶ�ĞƐƚ�ă�ů Ă͛ďƌŝ�ĚƵ�ǀĞŶƚ͘
C. /ů�ŶĞ�ĨĂƵƚ�ƐƵƌƚŽƵƚ�ƉĂƐ�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ďąƟŵĞŶƚ͘

ϰϬ͘� �ĂŶƐ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ͘
A. >Ğ� ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ� ƉĞƵƚ� ƐƵƌǀĞŶŝƌ� ƉůƵƐ� ƚƀƚ� ƋƵ͛ĞŶ� Ăŝƌ�

calme.
B. /ů�ĞƐƚ�ĨŽƌĐĠŵĞŶƚ�ĂƵ�ŵġŵĞ�ĞŶĚƌŽŝƚ�ƋƵ͛ĞŶ�Ăŝƌ�ĐĂůŵĞ͘

41. KŶ�ĂƉƉĞůůĞ�ĐŚĂƌŐĞ�ĂůĂŝƌĞ͘
A. �>Ă�ƌĠƐŝƐƚĂŶĐĞ�ĚƵ�ƟƐƐƵ�ĚĞ�ǀŽŝůĞ͘
B. >Ğ� ƌĂƉƉŽƌƚ�ŵĂƐƐĞ� ĚƵ� ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ� ĠƋƵŝƉĠ� ͬ� ƐƵƌ-

ĨĂĐĞ�ĚĞ�ǀŽŝůĞ͘
C. >Ğ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ƐƵƌĨĂĐĞ�ĚĞ�ǀŽŝůĞ�ͬ�ŵĂƐƐĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵ-

ƟƐƚĞ�ĠƋƵŝƉĠ͘

42. hŶĞ�ĂŝůĞ�ǀŽůĞ�ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ŵĂǆŝŵĂůĞ͘
A. Quand le pilote est bras hauts.
B. YƵĂŶĚ� ŝů�ƟƌĞ� ůĠŐğƌĞŵĞŶƚ� ƐƵƌ� ůĞƐ� ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�

manœuvre.

43. hŶĞ�ĂŝůĞ�ǀŽůĞ�ă�ĮŶĞƐƐĞ�ŵĂǆŝŵĂůĞ͘
A. Quand le pilote est bras hauts.
B. YƵĂŶĚ� ůĞ� ƉŝůŽƚĞ� ƟƌĞ� ůĠŐğƌĞŵĞŶƚ� ƐƵƌ� ůĞƐ� ĐŽŵ-

mandes de manœuvre.

44. KŶ�ĂƉƉĞůůĞ�ĚĠƌŝǀĞ͘
A. Le produit (temps de chute + temps de descente 

parachute ouvert) x vitesse du vent.
B. La vitesse du vent.
C. Le temps de chute + le temps de descente para-

chute ouvert.

45. �� ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ� ƉĂƌ� ǀĞŶƚ� ĨŽƌƚ͕� ĞŶ� ĠƚĂŶƚ� ůĂƌŐƵĠ�
ŶŽƌŵĂůĞŵĞŶƚ͘

A. /ů�ĨĂƵƚ�Ɛ͛ŽƌŝĞŶƚĞƌ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ�ĚğƐ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘
B. /ů�ĨĂƵƚ�Ɛ͛ŽƌŝĞŶƚĞƌ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ĚğƐ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘
C. >͛ŽƌŝĞŶƚĂƟŽŶ�Ŷ Ă͛�ƉĂƐ�Ě͛ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ͘
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46. �� ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ� ƉĂƌ� ǀĞŶƚ� ĨĂŝďůĞ͕� ĞŶ� ĠƚĂŶƚ� ůĂƌŐƵĠ�
ŶŽƌŵĂůĞŵĞŶƚ͘

A. /ů�ĨĂƵƚ�Ɛ͛ŽƌŝĞŶƚĞƌ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ�ĚğƐ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘
B. /ů�ĨĂƵƚ�Ɛ͛ŽƌŝĞŶƚĞƌ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ĚğƐ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘
C. >͛ŽƌŝĞŶƚĂƟŽŶ�Ŷ Ă͛�ƉĂƐ�Ě͛ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ͘

47. WĂƌ�ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ͕�Ɛŝ�ů͛ŽŶ�ŽƵǀƌĞ�ŚĂƵƚ͘
A. Le risque d’être déporté en dehors du terrain 

augmente.
B. Le risque d’être déporté en dehors du terrain 

diminue.

48. WĂƌ�ǀĞŶƚ�ĨĂŝďůĞ�ŽƵ�ŶƵů͕�Ɛŝ�ů͛ŽŶ�ŽƵǀƌĞ�ŚĂƵƚ͘
A. KŶ�ƉĞƵƚ�ƉůƵƐ�ĨĂĐŝůĞŵĞŶƚ�ƌĂƩƌĂƉĞƌ�ƵŶ�ŵĂƵǀĂŝƐ�ůĂƌ-

gage et rentrer si l’on est ouvert loin du terrain.
B. KŶ�ƉĞƵƚ�ŵŽŝŶƐ� ĨĂĐŝůĞŵĞŶƚ� ƌĂƩƌĂƉĞƌ� ƵŶ�ŵĂƵǀĂŝƐ�

largage et rentrer si l’on est ouvert loin du terrain.

49. WĂƌĂĐŚƵƚĞ� ŽƵǀĞƌƚ͕� ŝů� ĨĂƵƚ� ĐŚŽŝƐŝƌ� ůĂ� ǌŽŶĞ�
Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ͘

A. En ne tenant compte que du vent.
B. En tenant compte du vent, des zones survolées et 

ĚĞƐ�ǌŽŶĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂĮĐ�ĂĠƌŝĞŶ͘

ϱϬ͘� Parachute ouvert.
A. Ceux qui ont ouvert le plus haut doivent des-

ĐĞŶĚƌĞ� ůĞ� ƉůƵƐ� ǀŝƚĞ� ƉŽƐƐŝďůĞ� ƉŽƵƌ� ƌĂƩƌĂƉĞƌ� ůĞƐ�
autres.

B. Ils doivent essayer de ne pas descendre trop vite 
ƉŽƵƌ�ŶĞ�ƉĂƐ�ƌĂƩƌĂƉĞƌ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ͘

C. /ůƐ�Ŷ͛ŽŶƚ�ƉĂƐ�ă�Ɛ͛ŽĐĐƵƉĞƌ�ĚĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ͘

51. Parachute ouvert.
A. /ů� ĨĂƵƚ� ĠǀŝƚĞƌ� ĚĞ� ƐƵŝǀƌĞ� ĚĞƐ� ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞƐ� ĐŽŶǀĞƌ-

gentes avec une autre voilure.
B. C’est possible si l’on passe juste derrière l’autre 

voilure.

52. ^ŝ�ĚĞƵǆ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�ǀŽůĞŶƚ�ĞŶ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ů͛ƵŶ�ĚĞ�
ů͛ĂƵƚƌĞ͕�ĨĂĐĞ�ă�ĨĂĐĞ͘

A. L’un des deux doit dégager sur sa gauche et l’autre 
sur sa droite.

B. Les deux doivent dégager sur leur gauche.
C. Les deux doivent dégager sur leur droite.

53. ^ŝ�ĚĞƵǆ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�ǀŽůĞŶƚ�ĞŶ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ů͛ƵŶ�ĚĞ�
ů͛ĂƵƚƌĞ͕�ĨĂĐĞ�ă�ĨĂĐĞ͘

A. >ĞƵƌ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ� ƌĂƉƉƌŽĐŚĞŵĞŶƚ�ĞƐƚ�ĠŐĂůĞ�ă�ĐĞůůĞ�
de la plus rapide des deux voilures.

B. �ůůĞ� ĞƐƚ� ĠŐĂůĞ� ă� ĐĞůůĞ� ĚĞ� ůĂ� ƉůƵƐ� ůĞŶƚĞ� ĚĞƐ� ĚĞƵǆ�
voilures.

C. �ůůĞ�ĞƐƚ�ĠŐĂůĞ�ă� ůĂ� ƐŽŵŵĞ�ĚĞƐ�ǀŝƚĞƐƐĞƐ�ĚĞƐ�ĚĞƵǆ�
voilures.

54. ^ŝ�ƵŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ĠǀŽůƵĞ�ĚĞǀĂŶƚ�ǀŽƵƐ�Ğƚ�ƵŶ�ƉĞƵ�
au-dessus.

A. Vous avez la priorité parce que vous êtes le plus 
bas.

B. Il a la priorité parce qu’il ne vous voit pas.

55. ^ŝ�ƵŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ƐĞ�ƚƌŽƵǀĞ�ĂƵͲĚĞƐƐƵƐ�Ě͛ƵŶ�ŽďƐ-
ƚĂĐůĞ�ĞŶ�ďŽƌĚƵƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ƉŽƐĞƌ͕ �ƵŶ�ƉĞƵ�ĂƵͲ
dessus de vous.

A. Il a la priorité et vous devez lui laisser la place 
pour rentrer vers la zone de poser.

B. Vous avez la priorité car vous êtes en dessous.

56. hŶ�ĠůğǀĞ�ĚĠďƵƚĂŶƚ�Ğƚ�ƵŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ĐŽŶĮƌŵĠ�
ƐĞ� ƉƌĠƐĞŶƚĞŶƚ� ĞŶ� ŵġŵĞ� ƚĞŵƉƐ� ĚĂŶƐ� ůĞ� ĐŝƌĐƵŝƚ�
Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘

A. C’est le moins expérimenté qui a la priorité.
B. C’est le plus expérimenté qui a la priorité.

57. ��ů͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘
A. /ů� ĨĂƵƚ� ŽďůŝŐĂƚŽŝƌĞŵĞŶƚ� ƐĞ� ƉŽƐĞƌ� ĨĂĐĞ� ĂƵ� ǀĞŶƚ�

quelles que soient les circonstances.
B. Il est possible de se poser avec un léger vent de 

travers.
C. Il vaut mieux se poser vent arrière que vent de 

travers.

58. ��ů͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĞƐƐĂǇĞƌ�ĞŶ�ƉƌŝŽƌŝƚĠ͘
A. De se poser au centre de la zone prévue.
B. De se poser en premier.
C. De se poser le plus près possible des autres.
D. De se poser avec une trajectoire dégagée en 

gardant une distance de sécurité avec les autres 
voilures.

59. >ŽƌƐ�Ě͛ƵŶ�ƐĂƵƚ�ĚĞ�ŐƌŽƵƉĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ͘
A. dŽƵƐ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ŵġŵĞ�ƐĞŶƐ͕�Ɛŝ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͘
B. Face au vent, éventuellement en sens contraire 

par rapport aux autres.
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ϲϬ͘� ^ŝ�ů͛ŽŶ�ĚŽŝƚ�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ�ĞŶ�ĚĞŚŽƌƐ�ĚĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ƉƌĠǀƵĞ͘
A. /ů�ĨĂƵƚ�ĐŚĞƌĐŚĞƌ�ĞŶ�ƉƌŝŽƌŝƚĠ�ă�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͘
B. /ů�ĨĂƵƚ�ĐŚĞƌĐŚĞƌ�ĞŶ�ƉƌŝŽƌŝƚĠ�ă�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ�ƐƵƌ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�

dégagée dans la grande longueur du terrain.
C. /ů�ĨĂƵƚ�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ�ĂƵ�ďŽƌĚ�ĚĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ĐŚŽŝƐŝĞ�ƉŽƵƌ�ŶĞ�

ƉĂƐ�ĂǀŽŝƌ�ă�ŵĂƌĐŚĞƌ͘

61. >Ă�ƉĞƌƚĞ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ�ůŝďƌĞ�ă�ƉůĂƚ�ĨĂĐĞ�ƐŽů�
est de.

A. 50 m/s pendant toute la chute.
B. 300 m pendant les 10 premières secondes puis 50 

m/s.

62. >Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�ĞƐƚ�ĞŶ�ŵŽǇĞŶŶĞ͘
A. De 50 m/s, elle peut dépasser 70 m/s en piqué ou 

tête en bas.
B. De 50 m/s et ne dépasse jamais 60 m/s.

63. YƵĂŶĚ�ŽŶ�ĐŚƵƚĞ�ă�ƉůĂƚ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ƐŽů͕�ĂƉƌğƐ�ϭϱ�ƐĞ-
ĐŽŶĚĞƐ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ͕�ŽŶ�Ă�ƉĞƌĚƵ͘

A. 400 m de hauteur.
B. 550 m de hauteur.
C. 700 m de hauteur.

64. >Ğ�ǀĞŶƚ�ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ�Ğƚ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĂƵ�ƐŽů͘
A. ^ŽƵŋĞŶƚ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ŵġŵĞ�ƐĞŶƐ͘
B. WĞƵǀĞŶƚ�ƐŽƵŋĞƌ�ĞŶ�ƐĞŶƐ�ĐŽŶƚƌĂŝƌĞ͘

65. >Ğ�ǀĞŶƚ�ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ�ĞƐƚ�ĚƸ͘
A. �Ƶǆ�ĂŶƟĐǇĐůŽŶĞƐ�Ğƚ�ĂƵǆ�ĚĠƉƌĞƐƐŝŽŶƐ͘
B. ^ƵƌƚŽƵƚ�ă�ů͛ŝŶŇƵĞŶĐĞ�ĚƵ�ƐŽů�Ğƚ�ĚƵ�ƌĞůŝĞĨ͘

66. >Ğ�ǀĞŶƚ�ĂƵ�ƐŽů�ĞƐƚ�ĚƸ͘
A. hŶŝƋƵĞŵĞŶƚ�ĂƵǆ�ĂŶƟĐǇĐůŽŶĞƐ�Ğƚ�ĂƵǆ�ĚĠƉƌĞƐƐŝŽŶƐ͘
B. hŶŝƋƵĞŵĞŶƚ�ă�ůĂ�ŶĂƚƵƌĞ�ĚƵ�ƐŽů�Ğƚ�ĂƵ�ƌĞůŝĞĨ͘
C. �� ůĂ� ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ŐĠŶĠƌĂůĞ�Ğƚ�ă� ů͛ŝŶŇƵĞŶĐĞ�ĚƵ� ƐŽů�Ğƚ�

ĚƵ�ƌĞůŝĞĨ͘

67. WŽƵƌ� ĚĠƚĞƌŵŝŶĞƌ� ůĞ� ƉŽŝŶƚ� ĚĞ� ůĂƌŐĂŐĞ͕� ŝů� ĨĂƵƚ�
observer.

A. >Ğ�ǀĞŶƚ�ĂƵ�ƐŽů�Ğƚ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ͘
B. Surtout le vent au sol.
C. hŶŝƋƵĞŵĞŶƚ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ͘

68. >ĞƐ�ƉĂƌĂŵğƚƌĞƐ�ŵĠƚĠŽ�ă�ƉƌĞŶĚƌĞ�ĞŶ�ĐŽŵƉƚĞ�ƉŽƵƌ�
une séance de sauts sont.

A. Uniquement le vent au sol.
B. Uniquement le vent et le risque orageux.
C. >Ğ�ǀĞŶƚ͕�ůĞ�ƌŝƐƋƵĞ�ŽƌĂŐĞƵǆ�Ğƚ�ůĞ�ƉůĂĨŽŶĚ͘
D. >Ğ�ǀĞŶƚ͕�ůĞ�ƉůĂĨŽŶĚ͕�ůĂ�ǀŝƐŝďŝůŝƚĠ͕�ůĞƐ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ�Ğƚ�

le risque orageux.

69. WĂƌ�ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ůĂƌŐƵĞƌ͘
A. Au vent du terrain, d’autant plus loin que le vent 

ĞƐƚ�ĨŽƌƚ͘
B. Au vent du terrain, d’autant moins loin que le vent 

ĞƐƚ�ĨŽƌƚ͘
C. Sous le vent du terrain, d’autant plus loin que le 

ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ĨŽƌƚ͘
D. Sous le vent du terrain, d’autant moins loin que le 

ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ĨŽƌƚ͘

ϳϬ͘� WĂƌ�ǀĞŶƚ�ŶƵů͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ůĂƌŐƵĞƌ͘
A. >ŽŝŶ�ĚĞ�ůĂ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĚƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ͘
B. ��ůĂ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĚƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ͘

71. ^ŝ�ŽŶ�ůĂƌŐƵĞ�ǀĞŶƚ�ĂƌƌŝğƌĞ�ĂǀĞĐ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ĚĠƉĂƌƚƐ�
ĂƵ�ŵġŵĞ�ƉĂƐƐĂŐĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ͘

A. >ĂƌŐƵĞƌ�ĂƵ�ŵġŵĞ�ĞŶĚƌŽŝƚ�ƋƵĞ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ĨĂĐĞ͘
B. Espacer un peu moins les départs pour compen-

ser la vitesse sol de l’avion.
C. �ŶƟĐŝƉĞƌ� ůĞ� ĚĠƉĂƌƚ� ĚĞƐ� ƉƌĞŵŝĞƌƐ� Ğƚ� ĞƐƉĂĐĞƌ� ůĞƐ�

ĚĠƉĂƌƚƐ�ĂƵ�ŵŽŝŶƐ�ĂƵƚĂŶƚ�ƋƵĞ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ĨĂĐĞ͘

72. WĂƌ�ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ�ĞŶ�ůĂƌŐƵĂŶƚ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͕�ŝů�ĨĂƵƚ͘
A. Espacer un peu moins les départs que par vent 

ĨĂŝďůĞ͘
B. �ƐƉĂĐĞƌ�ĚĂǀĂŶƚĂŐĞ�ůĞƐ�ĚĠƉĂƌƚƐ�ƋƵĞ�ƉĂƌ�ǀĞŶƚ�ĨĂŝďůĞ͘
C. KŶ�ŶĞ�ƟĞŶƚ�ũĂŵĂŝƐ�ĐŽŵƉƚĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ�ƉŽƵƌ�ĚĠƚĞƌŵŝ-

ner l’espacement des départs.

73. YƵĂŶĚ�ŽŶ� ůĂƌŐƵĞ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ĂǀŝŽŶ�ĚĞ�ƚǇƉĞ�WŝůĂƚƵƐ�
ŽƵ��ĞƐƐŶĂ�ƉĂƌ�ǀĞŶƚ�ĨĂŝďůĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ͘

A. Espacer les départs au maximum de 5 secondes.
B. Espacer les départs d’au moins 7 secondes.
C. ^ǇƐƚĠŵĂƟƋƵĞŵĞŶƚ�ĂƩĞŶĚƌĞ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ϭϬ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ�

entre chaque départ.
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74. YƵĂŶĚ� ŽŶ� ĐŽŶƐƚĂƚĞ͕� ƐƵƌ� ĂǆĞ� ĚĞ� ůĂƌŐĂŐĞ͕� ƋƵĞ�
ů͛ĂǀŝŽŶ�ǀŽůĞ�ĚŽƵĐĞŵĞŶƚ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƐŽů͘

A. �ĞůĂ�ŶĞ�ƐŝŐŶŝĮĞ�ƌŝĞŶ�ĚĞ�ƉĂƌƟĐƵůŝĞƌ͘
B. KŶ�ǀŽůĞ�ĨĂĐĞ�ă�ƵŶ�ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ͕�ŝů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ƉĂƐ�ĚĞ�ƉƌĠĐĂƵ-

ƟŽŶƐ�ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞƐ�ă�ƉƌĞŶĚƌĞ͘
C. KŶ�ǀŽůĞ� ĨĂĐĞ�ă�ƵŶ�ǀĞŶƚ� ĨŽƌƚ͕� ŝů� ĨĂƵƚ�ƉĂƌƟƌ� ůŽŝŶ�Ğƚ�

espacer davantage les départs.

75. YƵĂŶĚ�ŽŶ�ĐŽŶƐƚĂƚĞ͕�ƐƵƌ�ĂǆĞ�ůĞ�ůĂƌŐĂŐĞ͕�ƋƵĞ�ů͛ĂǀŝŽŶ�
ǀŽůĞ�ƚƌğƐ�ǀŝƚĞ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƐŽů͘

A. �ĞůĂ�ŶĞ�ƐŝŐŶŝĮĞ�ƌŝĞŶ�ĚĞ�ƉĂƌƟĐƵůŝĞƌ͘
B. KŶ�Ă�ƵŶ�ĨŽƌƚ�ǀĞŶƚ�ĂƌƌŝğƌĞ͕�ŝů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ƉĂƐ�ĚĞ�ƉƌĠĐĂƵ-

ƟŽŶƐ�ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞƐ�ă�ƉƌĞŶĚƌĞ͘
C. KŶ�Ă�ƵŶ�ĨŽƌƚ�ǀĞŶƚ�ĂƌƌŝğƌĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĂŶƟĐŝƉĞƌ�ůĞ�ĚĠƉĂƌƚ�

ĚĞƐ�ƉƌĞŵŝĞƌƐ�ŽƵ�ĐŚĂŶŐĞƌ�ů Ă͛ǆĞ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ�ĚĞ�ϭϴϬΣ͘

76. �ĞƵǆ�ƋƵŝ�ŽƵǀƌĞŶƚ�ůĞ�ƉůƵƐ�ďĂƐ͘
A. Partent généralement en premier de l’avion.
B. Partent généralement en dernier de l’avion.
C. La hauteur d’ouverture n’a pas d’importance pour 

l’ordre des départs.

77. �ĞƵǆ�ƋƵŝ�ŽƵǀƌĞŶƚ�ůĞ�ƉůƵƐ�ŚĂƵƚ͘
A. Partent généralement en premier de l’avion.
B. Partent généralement en dernier de l’avion.
C. La hauteur d’ouverture n’a pas d’importance pour 

l’ordre des départs.

78. ^Ƶƌ� ƵŶ� ŵġŵĞ� ƉĂƐƐĂŐĞ͕� ůĞƐ� ŐƌĂŶĚƐ� ŐƌŽƵƉĞƐ�
ƉĂƌƚĞŶƚ�ŐĠŶĠƌĂůĞŵĞŶƚ͘

A. En premier.
B. En dernier.
C. C’est sans importance.

79. ^ŝ�ĂƵ�ŵŽŵĞŶƚ�ĚƵ� ůĂƌŐĂŐĞ͕�ŽŶ�ĐŽŶƐƚĂƚĞ�ƋƵ͛ŝů�Ǉ�Ă�
ĚĞƐ�ǀŽŝůĞƐ�ŽƵǀĞƌƚĞƐ�ĞŶͲĚĞƐƐŽƵƐ�ĚĞ�ů͛ĂǆĞ�Ğƚ�ĂƐƐĞǌ�
haut.

A. �ŚĂĐƵŶ�ĂƐƐƵƌĞ�ƐĂ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ͘
B. KŶ�ƌĞĨĂŝƚ�ƵŶ�ƉĂƐƐĂŐĞ�ŽƵ�ŽŶ�ĚĠĐĂůĞ�ƐƵĸƐĂŵŵĞŶƚ�

l’axe de largage.

ϴϬ͘� YƵĂŶĚ�ŽŶ�ůĂƌŐƵĞ͕�Ɛŝ�ů͛ĂǀŝŽŶ�ĞƐƚ�ĞŶ�ŵŽŶƚĠĞ͘
A. KŶ�Ă�ƚĞŶĚĂŶĐĞ�ă�ůĂƌŐƵĞƌ�ƚƌŽƉ�ůŽŶŐ�;ƚƌŽƉ�ůŽŝŶͿ͘
B. KŶ�Ă�ƚĞŶĚĂŶĐĞ�ă�ůĂƌŐƵĞƌ�ƚƌŽƉ�ĐŽƵƌƚ�;ƚƌŽƉ�ƚƀƚͿ͘
C. >Ğ�ĨĂŝƚ�ƋƵĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ŵŽŶƚĞ�Ŷ͛ŝŶŇƵĞŶĐĞ�ƉĂƐ�ůĂ�ǀŝƐƵĂ-

ůŝƐĂƟŽŶ�ĚƵ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ͘

81. YƵĂŶĚ�ŽŶ�ůĂƌŐƵĞ͕�Ɛŝ�ů͛ĂǀŝŽŶ�ĞƐƚ�ĞŶ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ͘
A. KŶ�Ă�ƚĞŶĚĂŶĐĞ�ă�ůĂƌŐƵĞƌ�ƚƌŽƉ�ůŽŶŐ�;ƚƌŽƉ�ůŽŝŶͿ͘
B. KŶ�Ă�ƚĞŶĚĂŶĐĞ�ă�ůĂƌŐƵĞƌ�ƚƌŽƉ�ĐŽƵƌƚ�;ƚƌŽƉ�ƚƀƚͿ͘
C. >Ğ� ĨĂŝƚ� ƋƵĞ� ů Ă͛ǀŝŽŶ� ĚĞƐĐĞŶĚĞ� Ŷ͛ŝŶŇƵĞŶĐĞ� ƉĂƐ� ůĂ�

ǀŝƐƵĂůŝƐĂƟŽŶ�ĚƵ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ͘

82. YƵĂŶĚ�ŽŶ�ůĂƌŐĞ͕�Ɛŝ�ů͛ĂǀŝŽŶ�ĞƐƚ�ŝŶĐůŝŶĠ�ă�ĚƌŽŝƚĞ͘
A. KŶ�Ă�ƚĞŶĚĂŶĐĞ�ă�ůĂƌŐƵĞƌ�ƚƌŽƉ�ůŽŶŐ�;ƚƌŽƉ�ůŽŝŶͿ͘
B. KŶ�Ă�ƚĞŶĚĂŶĐĞ�ă�ůĂƌŐƵĞƌ�ƚƌŽƉ�ĐŽƵƌƚ�;ƚƌŽƉ�ƚƀƚͿ͘
C. >Ğ� ĨĂŝƚ� ƋƵĞ� ů Ă͛ǀŝŽŶ� ƐŽŝƚ� ŝŶĐůŝŶĠ�Ŷ͛ŝŶŇƵĞŶĐĞ�ƉĂƐ� ůĂ�

ǀŝƐƵĂůŝƐĂƟŽŶ�ĚƵ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ͘

83. �ǀĞĐ�ƵŶ�ĂǀŝŽŶ�ŐƌŽƐ�ƉŽƌƚĞƵƌ͕ �ĐŽŵƉĂƌĂƟǀĞŵĞŶƚ�ă�
ƵŶ�ĂǀŝŽŶ�ĚĞ�ƚǇƉĞ�WŝůĂƚƵƐ�ŽƵ��ĞƐƐŶĂ͘

A. >Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ�ĞƐƚ�ŵŽŝŶƐ�ĠůĞǀĠĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĂƵŐ-
menter l’espacement entre les départs.

B. >Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ�ĞƐƚ�ŵŽŝŶƐ�ĠůĞǀĠĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�Ěŝ-
minuer l’espacement entre les départs.

C. >Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ�ĞƐƚ�ƉůƵƐ�ĠůĞǀĠĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĂƵŐ-
menter l’espacement entre les départs.

D. >Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ�ĞƐƚ�ƉůƵƐ�ĠůĞǀĠĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�Ěŝŵŝ-
nuer l’espacement entre les départs.

84. >Ğ�ǀĞŶƚ�ĚƵ�ŶŽƌĚ�ĞƐƚ�ƵŶ�ǀĞŶƚ�ƋƵŝ�ƐŽƵŋĞ͘
A. Du nord vers le sud.
B. Du sud vers le nord.

85. >Ğ�ŶƈƵĚ�ĞƐƚ�ƵŶĞ�ƵŶŝƚĠ�ĚĞ�ŵĞƐƵƌĞ�ĚĞ� ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�
ĚƵ�ǀĞŶƚ�ĠŐĂůĞ�ă͘

A. 0,5 km/h.
B. 2 m/s.
C. 1,8 km/h.

86. YƵĂŶĚ�ŽŶ�ŵŽŶƚĞ�ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ�ĞŶƚƌĞ�ůĞ�ƐŽů�Ğƚ�ϮϬϬϬ�
ŵ͕�ůĞ�ǀĞŶƚ�ŵĠƚĠŽ͘

A. Est dévié sur la droite dans l’hémisphère nord.
B. Est dévié sur la gauche dans l’hémisphère nord.
C. EĞ�ƐƵďŝƚ�ĂƵĐƵŶĞ�ĚĠǀŝĂƟŽŶ͘

87. �ĂŶƐ� ů͛ŚĠŵŝƐƉŚğƌĞ�ŶŽƌĚ͕� ůĞ� ǀĞŶƚ� ƚŽƵƌŶĞ�ĂƵƚŽƵƌ�
ĚĞƐ�ĂŶƟĐǇĐůŽŶĞƐ͘

A. Dans le sens des aiguilles d’une montre.
B. Dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.

88. �ĂŶƐ� ů͛ŚĠŵŝƐƉŚğƌĞ�ŶŽƌĚ͕� ůĞ� ǀĞŶƚ� ƚŽƵƌŶĞ�ĂƵƚŽƵƌ�
des dépressions.

A. Dans le sens des aiguilles d’une montre.
B. Dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.

89. �Ŷ�ŵŝůŝĞƵ�ĚĞ� ũŽƵƌŶĠĞ͕� ƉĂƌ� ƚĞŵƉƐ� ĞŶƐŽůĞŝůůĠ͕� ůĞƐ�
ďƌŝƐĞƐ�ĚĞ�ƉĞŶƚĞ�Ğƚ�ĚĞ�ǀĂůůĠĞƐ�ƐŽŶƚ͘

A. Montantes.
B. Descendantes.

ϵϬ͘� >Ă�ŶƵŝƚ͕�ůĞƐ�ďƌŝƐĞƐ�ĚĞ�ƉĞŶƚĞ�Ğƚ�ĚĞ�ǀĂůůĠĞƐ�ƐŽŶƚ͘
A. Montantes.
B. Descendantes.
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91. �Ŷ� ŵŝůŝĞƵ� ĚĞ� ũŽƵƌŶĠĞ͕� ƉĂƌ� ƚĞŵƉƐ� ĞŶƐŽůĞŝůůĠ͕� ůĂ�
ďƌŝƐĞ�ĚĞ�ŵĞƌ�ƐŽƵŋĞ͘

A. De la terre vers la mer.
B. De la mer vers la terre.

92. �Ŷ�ďŽƌĚ�ĚĞ�ŵĞƌ͕ �ůĂ�ŶƵŝƚ͕�ŽŶ�ƌŝƐƋƵĞ�Ě͛ĂǀŽŝƌ͘
A. De la brise de mer.
B. De la brise de terre.

93. Les brises sont des vents.
A. Bien établis, qui changent lentement.
B. YƵŝ�ƐŽƵŋĞŶƚ�ĚĂŶƐ�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ƐĞŶƐ�Ğƚ�ĐŚĂŶŐĞŶƚ�ƐĂŶƐ�

ĐĞƐƐĞ�ĚĞ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ͘
C. �ŝĞŶ�ĠƚĂďůŝƐ͕�ŵĂŝƐ�ŝůƐ�ĐŚĂŶŐĞŶƚ�ĚĞ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ĞŶ�ƉĞƵ�

de temps.

94. >Ğ�ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĞƌ�ĚĞƐ�ĐŽƵƌĂŶƚƐ�ĂƐĐĞŶĚĂŶƚƐ�
ĞƐƚ�ŵĂǆŝŵƵŵ͘

A. �ƵͲĚĞƐƐƵƐ� ĚĞƐ� ƐƵƌĨĂĐĞƐ� ĐŚĂƵĚĞƐ� ƉĂƌ� ƚĞŵƉƐ�
ensoleillé.

B. �ƵͲĚĞƐƐƵƐ� ĚĞƐ� ƐƵƌĨĂĐĞƐ� ĨƌŽŝĚĞƐ� ƉĂƌ� ƚĞŵƉƐ�
ensoleillé.

C. �ƵͲĚĞƐƐƵƐ� ĚĞƐ� ƐƵƌĨĂĐĞƐ� ĐŚĂƵĚĞƐ� ƉĂƌ� ƚĞŵƉƐ�
couvert.

D. �ƵͲĚĞƐƐƵƐ�ĚĞƐ�ƐƵƌĨĂĐĞƐ�ĨƌŽŝĚĞƐ�ƉĂƌ�ƚĞŵƉƐ�ĐŽƵǀĞƌƚ͘

95. KŶ�ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĞƌ�ĚĞƐ�ĐŽƵƌĂŶƚƐ�ĂƐĐĞŶĚĂŶƚƐ͘
A. �Ƶ�ǀĞŶƚ�Ě͛ƵŶ�ƌĞůŝĞĨ͘
B. ^ŽƵƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ�Ě͛ƵŶ�ƌĞůŝĞĨ͘

96. KŶ�ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĞƌ�ĚĞƐ�ĐŽƵƌĂŶƚƐ�ƌĂďĂƩĂŶƚƐ�
Ğƚ�ĚĞƐ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ͘

A. �Ƶ�ǀĞŶƚ�Ě͛ƵŶ�ƌĞůŝĞĨ͘
B. ^ŽƵƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ�Ě͛ƵŶ�ƌĞůŝĞĨ͘

97. �ĂŶƐ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĠƚƌĂŶŐůĞŵĞŶƚ�;ĐŽů͕�ǀĂůůĠĞͿ͘
A. La vitesse du vent augmente.
B. La vitesse du vent diminue.
C. >Ğ�ƌĞůŝĞĨ�Ŷ Ă͛�ƉĂƐ�Ě͛ŝŶŇƵĞŶĐĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ͘

98. WĂƌ�ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ͕�ůĞƐ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ�ƐŽŶƚ�ŵĂǆŝŵĂůĞƐ͘
A. Au vent des obstacles.
B. Sous le vent des obstacles.

99. Par vent fort.
A. On risque de rencontrer des turbulences près du 

sol.
B. Il n’y a jamais de turbulences si le vent est 

laminaire.
C. hŶ�ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ�Ŷ͛ĞƐƚ�ũĂŵĂŝƐ�ůĂŵŝŶĂŝƌĞ͘

ϭϬϬ͘� hŶĞ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ĐŝƐĂŝůůĞŵĞŶƚ�ĞƐƚ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�ĐŽŵƉƌŝƐĞ͘
A. �ŶƚƌĞ� ĚĞƵǆ� ĐŽƵĐŚĞƐ� Ě Ă͛ŝƌ� Žƶ� ůĂ� ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ� ĞƐƚ�

ĚŝīĠƌĞŶƚĞ͘
B. �ŶƚƌĞ� ĚĞƵǆ� ĐŽƵĐŚĞƐ� Ě Ă͛ŝƌ� Žƶ� ůĂ� ƉƌĞƐƐŝŽŶ� ĞƐƚ�

ĚŝīĠƌĞŶƚĞ͘
C. �ŶƚƌĞ� ĚĞƵǆ� ĐŽƵĐŚĞƐ� Ě Ă͛ŝƌ� Žƶ� ůĞ� ǀĞŶƚ� Ŷ Ă͛� ƉĂƐ� ůĂ�

ŵġŵĞ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ͘

ϭϬϭ͘� sŽůĞƌ�ĚĂŶƐ�ƵŶ�ŶƵĂŐĞ͘
A. Ne présente aucun danger.
B. Est dangereux.

ϭϬϮ͘� ��ů͛ĂƉƉƌŽĐŚĞ�Ě͛ƵŶ�ŽƌĂŐĞ͘
A. >Ğ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ƐƚĂďůĞ�ĞŶ�ǀŝƚĞƐƐĞ�Ğƚ�ĞŶ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ͘
B. >Ğ�ǀĞŶƚ�ƉĞƵƚ�Ɛ͛ŝŶǀĞƌƐĞƌ�Ě͛ƵŶ�ƐĞƵů�ĐŽƵƉ�ĚĞ�ϭϴϬΣ͘
C. S’il y a une accalmie de vent, c’est que le risque 

d’orage a disparu.

ϭϬϯ͘� ��ů͛ĂƉƉƌŽĐŚĞ�Ě͛ƵŶ�ŽƌĂŐĞ͘
A. On peut sauter tant qu’il ne pleut pas.
B. On peut sauter tant que le vent ne dépasse pas la 

limite réglementaire.
C. /ů�ĨĂƵƚ�ĂƌƌġƚĞƌ�ŝŵŵĠĚŝĂƚĞŵĞŶƚ�ůĞƐ�ůĂƌŐĂŐĞƐ�Ɛ͛ŝů�Ǉ�Ă�

des éclairs ou du tonnerre.

ϭϬϰ͘� >Ğ�ƌŝƐƋƵĞ�Ě͛ŽƌĂŐĞ�ĞƐƚ�ŵĂǆŝŵƵŵ͘
A. En hiver.
B. Au printemps et en été.

ϭϬϱ͘� �Ŷ�ƐĂŝƐŽŶ�ĐŚĂƵĚĞ͕�ůĞ�ƌŝƐƋƵĞ�Ě͛ŽƌĂŐĞ�ĞƐƚ�ŵĂǆŝŵƵŵ͘
A. La nuit.
B. >Ğ�ŵĂƟŶ͘
C. L’après-midi.

ϭϬϲ͘� En atmosphère standard.
A. >Ă�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ�ĞƐƚ�ĚĞ�ϭϱΣ���ĂƵ�ƐŽů͘
B. >Ă�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ�ĞƐƚ�ĚĞ�ϭϱΣ���ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞƌ͘
C. >Ă�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ�ĞƐƚ�ĚĞ�ϮϬΣ���ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞƌ͘

ϭϬϳ͘� En atmosphère standard.
A. La pression est de 1013 hPa au sol.
B. La pression est de 1013 hPa au niveau de la mer.

ϭϬϴ͘� >Ă�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĞŶƚƌĞ�ƵŶ�ƉŽŝŶƚ�Ğƚ�ůĞ�ƐŽů�ĞƐƚ͘
A. La hauteur.
B. >͛ ĂůƟƚƵĚĞ͘
C. Un niveau de vol.
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ϭϬϵ͘� >Ă�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĞŶƚƌĞ�ƵŶ�ƉŽŝŶƚ�Ğƚ�ůĞ�ŶŝǀĞĂƵ�
ĚĞ�ůĂ�ŵĞƌ�ĞƐƚ͘

A. La hauteur.
B. >͛ ĂůƟƚƵĚĞ͘
C. Un niveau de vol.

ϭϭϬ͘� WŽƵƌ� ƐĂƵƚĞƌ� ƐƵƌ�ƵŶĞ� ǌŽŶĞ�ƉůƵƐ�ŚĂƵƚĞ�ĚĞ�ϮϬϬ�ŵ�
ƋƵĞ�ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ�ĚĞ�ĚĠĐŽůůĂŐĞ͕�ĂǀĂŶƚ�Ě͛ĞŵďĂƌƋƵĞƌ͘

A. /ů�ĨĂƵƚ�ĂĸĐŚĞƌ�н�ϮϬϬ�ŵ�ƐƵƌ�ů Ă͛ůƟŵğƚƌĞ͘
B. /ů�ĨĂƵƚ�ĂĸĐŚĞƌ�Ϭ�ƐƵƌ�ů Ă͛ůƟŵğƚƌĞ͘
C. /ů�ĨĂƵƚ�ĂĸĐŚĞƌ�ʹ�ϮϬϬ�ŵ�ƐƵƌ�ů Ă͛ůƟŵğƚƌĞ͘

111. WŽƵƌ�ƐĂƵƚĞƌ�ƐƵƌ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�ŵŽŝŶƐ�ŚĂƵƚĞ�ĚĞ�ϮϬϬ�ŵ�
ƋƵĞ�ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ�ĚĞ�ĚĠĐŽůůĂŐĞ͕�ĂǀĂŶƚ�Ě͛ĞŵďĂƌƋƵĞƌ͘

A. /ů�ĨĂƵƚ�ĂĸĐŚĞƌ�н�ϮϬϬ�ŵ�ƐƵƌ�ů Ă͛ůƟŵğƚƌĞ͘
B. /ů�ĨĂƵƚ�ĂĸĐŚĞƌ�Ϭ�ƐƵƌ�ů Ă͛ůƟŵğƚƌĞ͘
C. /ů�ĨĂƵƚ�ĂĸĐŚĞƌ�ʹ�ϮϬϬ�ŵ�ƐƵƌ�ů Ă͛ůƟŵğƚƌĞ͘

112. >͛ ĂůƟŵğƚƌĞ�ŝŶĚŝƋƵĞ�Ϭ�ůĞ�ƐŽŝƌ͘ �>Ğ�ůĞŶĚĞŵĂŝŶ͕�ŝů�ŝŶ-
ĚŝƋƵĞ�ʹ�ϭϬϬ�ŵ͘

A. La pression a baissé.
B. La pression a augmenté.
C. KŶ�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ƌŝĞŶ�ĚĠĚƵŝƌĞ�ƋƵĂŶƚ�ă�ůĂ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ͘

113. >͛ ĂůƟŵğƚƌĞ�ŝŶĚŝƋƵĞ�Ϭ�ůĞ�ƐŽŝƌ͘ �>Ğ�ůĞŶĚĞŵĂŝŶ͕�ŝů�ŝŶ-
ĚŝƋƵĞ�н�ϭϬϬ�ŵ͘

A. La pression a baissé.
B. La pression a augmenté.
C. KŶ�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ƌŝĞŶ�ĚĠĚƵŝƌĞ�ƋƵĂŶƚ�ă�ůĂ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ͘

114. >ĞƐ� ůŝŵŝƚĞƐ� ĚĞ� ǀĞŶƚ� ƉŽƵƌ� ů͛ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ� ĚĞƐ�
séances de sauts sont de.

A. ϱ�ŵͬƐ�ĞŶ�ĠĐŽůĞ�Ğƚ�ϭϮ�ŵͬƐ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŶĮƌŵĠƐ͘
B. ϵ�ŵͬƐ�ĞŶ�ĠĐŽůĞ�Ğƚ�ϭϭ�ŵͬƐ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŶĮƌŵĠƐ͘
C. ϳ�ŵͬƐ�ĞŶ�ĠĐŽůĞ�Ğƚ�ϭϭ�ŵͬƐ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŶĮƌŵĠƐ͘

115. WŽƵƌ�ƐĂƵƚĞƌ�ĞŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ͕�ů͛ĂƐƐƵƌĂŶĐĞ�ĞŶ�ƌĞƐƉŽŶ-
ƐĂďŝůŝƚĠ�ĐŝǀŝůĞ͘

A. Est obligatoire.
B. �Ɛƚ�ĨĂĐƵůƚĂƟǀĞ͘
C. Est obligatoire uniquement pour les moniteurs.

116. >͛ ĂƐƐƵƌĂŶĐĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞ͘
A. �ŽƵǀƌĞ�ůĞƐ�ĚŽŵŵĂŐĞƐ�ĐĂƵƐĠƐ�ĂƵǆ�ƟĞƌƐ͘
B. �ŽƵǀƌĞ�ůĞƐ�ĚŽŵŵĂŐĞƐ�ĐĂƵƐĠƐ�ă�ů Ă͛ƐƐƵƌĠ͘

117. YƵĞů�ƋƵĞ�ƐŽŝƚ�ƐŽŶ�ƉĂǇƐ�Ě͛ŽƌŝŐŝŶĞ͕�ƵŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�
ĚŽŝƚ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ƉŽƵǀŽŝƌ�ƉƌĠƐĞŶƚĞƌ͘

A. L’assurance uniquement.
B. Le carnet de sauts uniquement.
C. L’assurance, le carnet de sauts et le livret du 

parachute.

118. >Ă�ĚƵƌĠĞ�ŵĂǆŝŵƵŵ�ĚĞ�ƉůŝĂŐĞ�ĚĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞƐ�ĚĞ�
secours est de.

A. 3 mois.
B. 6 mois.
C. 1 an.

119. hŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�ƉůŝĠ͘
A. Par tout le monde.
B. hŶŝƋƵĞŵĞŶƚ�ƉĂƌ�ƵŶĞ�ƉĞƌƐŽŶŶĞ�ƋƵĂůŝĮĠĞ͘

ϭϮϬ͘� Pour sauter en parachute.
A. hŶ�ĐĞƌƟĮĐĂƚ�ŵĠĚŝĐĂů�ĚĞ�ŶŽŶ�ĐŽŶƚƌĞͲŝŶĚŝĐĂƟŽŶ�ĞƐƚ�

obligatoire.
B. >Ğ�ĐĞƌƟĮĐĂƚ�ŵĠĚŝĐĂů�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ŽďůŝŐĂƚŽŝƌĞ͘

121. hŶ�ƉƌĂƟƋƵĂŶƚ͘
A. Doit pouvoir présenter ses brevets et 

ƋƵĂůŝĮĐĂƟŽŶƐ͘
B. >Ğ�ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ�ƐĂƵƚƐ�ƐƵĸƚ�ă�ũƵƐƟĮĞƌ�ĚĞ�ƐŽŶ�ŶŝǀĞĂƵ�

technique.

122. Le carnet de sauts.
A. �Žŝƚ�ġƚƌĞ�ƚĞŶƵ�ă�ũŽƵƌ�Ğƚ�ƐŝŐŶĠ�ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ͘
B. �Žŝƚ�ġƚƌĞ�ƚĞŶƵ�ă�ũŽƵƌ�ŵĂŝƐ�ŝů�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�

qu’il soit signé.
C. �Žŝƚ�ġƚƌĞ�ƐŝŐŶĠ�ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ƉĂƌ�ĂŶ�ƐĞƵůĞŵĞŶƚ͘
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Z�WKE^�^��h�
Yh�^d/KEE�/Z���h��Z�s�d��
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ZĠƉŽŶƐĞƐ�ĂƵ�ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ďƌĞǀĞƚ��

1 A
2 B
3 B
4 A
5 B
6 B
7 C
8 C
9 A
10 B
11 B
12 D
13 A
14 A
15 A
16 A
17 A
18 B
19 C
20 B
21 B
22 B
23 B
24 B
25 B
26 B
27 A
28 C
29 C
30 D
31 B
32 A
33 A
34 D
35 B
36 B
37 B
38 B
39 C
40 A
41 B

42 A
43 B
44 A
45 B
46 A
47 A
48 A
49 B
50 B
51 A
52 C
53 C
54 B
55 A
56 A
57 B
58 D
59 A
60 B
61 B
62 A
63 B
64 B
65 A
66 C
67 A
68 D
69 A
70 B
71 C
72 B
73 B
74 C
75 C
76 A
77 B
78 A
79 B
80 B
81 A
82 A

83 D
84 A
85 C
86 A
87 A
88 B
89 A
90 B
91 B
92 B
93 C
94 A
95 A
96 B
97 A
98 B
99 A
100 C
101 B
102 B
103 C
104 B
105 C
106 B
107 B
108 A
109 B
110 C
111 A
112 B
113 A
114 C
115 A
116 B
117 C
118 C
119 B
120 A
121 A
122 A





KŶƚ�ĐŽůůĂďŽƌĠ�ă�ůĂ�ƌĠĂůŝƐĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ŵĂŶƵĞůƐ�͞EŽƟŽŶƐ�ĚĞ�ďĂƐĞ͕�WƌĞŵŝĞƌƐ�^ĂƵƚƐ͞�Ğƚ��͞EŽƟŽŶƐ�ĚĞ�ďĂƐĞ͕�WƌĞŵŝĞƌƐ�^ĂƵƚƐ�

Ğƚ�WĞƌĨĞĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ͘͞

^ŬǇĚŝǀĞ��ŽƵůŽĐ�͗�ƉŚŽƚŽƐ�ƉĂŐĞƐ�ĐŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĞŶ�ŚĂƵƚ�ă�ĚƌŽŝƚĞ͕�ƉĂŐĞƐ�ϯ�Ğƚ�Ϯϯ

Emmanuel ARS : images 3D page 21.

^ǇůǀĂŝŶ�ĚĞ�'KZd�Z�͗�ƉŚŽƚŽƐ�ƉĂŐĞƐ�ĚĞ�ĐŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĂƵ�ŵŝůŝĞƵ�ă�ĚƌŽŝƚĞ͕�ƉĂŐĞ�ϯ�ĞŶ�ďĂƐ͕�ƉĂŐĞƐ�Ϯϰ�Ğƚ�Ϯϱ͘

dŚŝĞƌƌǇ�D�Zd/E���͗�ƉŚŽƚŽƐ�ƉĂŐĞƐ�ĚĞ�ĐŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĞŶ�ŚĂƵƚ�Ğƚ�ĂƵ�ŵŝůŝĞƵ�ă�ŐĂƵĐŚĞ͕�ƉĂŐĞƐ�ϭϬ�Ğƚ�ϰϯ͘

�ůĂŝŶ�WKh�,�^�͗�ƉŚŽƚŽƐ�ƉĂŐĞ�ĚĞ�ĐŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĞŶ�ďĂƐ�ă�ĚƌŽŝƚĞ͕�ƉĂŐĞ�ϳ�ĞŶ�ďĂƐ͕�ƉĂŐĞƐ�ϴ�Ğƚ�ϮϬ͘

Arnaud DUPLESSIER : photos page 42.

Jeremy PARSY : photos page 3.

sZϴ�&ƌĂŶĐĞ�͗�ƉŚŽƚŽ�ĞŶ�ŚĂƵƚ�ă�ĚƌŽŝƚĞ��ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͞EŽƟŽŶƐ�ĚĞ�ďĂƐĞ͕�WƌĞŵŝĞƌƐ�^ĂƵƚƐ�Ğƚ�WĞƌĨĞĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ͘͞

:ĂĐƋƵĞƐ����>�͗�WŚŽƚŽ�ĞŶ�ďĂƐ�ă�ĚƌŽŝƚĞ��ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͞EŽƟŽŶƐ�ĚĞ�ďĂƐĞ͕�WƌĞŵŝĞƌƐ�^ĂƵƚƐ�Ğƚ�WĞƌĨĞĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ͘͞

zǀĞƐ���s�hZ���Ğƚ�'ƵŝůůĂƵŵĞ��h�K/^�͗�ƌĠĚĂĐƟŽŶ͕�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƉĂŐĞ�Ğƚ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ƉŚŽƚŽƐ�;Ě Ă͛ƉƌğƐ�ͨ�EŽƟŽŶƐ�ĚĞ�ďĂƐĞ�Ͳ�

�Ƶ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ�ĂƵ�ďƌĞǀĞƚ���ͩ�Ě͛zǀĞƐ��,�>K/E�Ͳ�Ξ�&&W�ĚŽĐƵŵĞŶƚĂƟŽŶͿ͘

^ǇůǀŝĞ�^d���>^</�ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ƋƵŝ�ŽŶƚ�ďŝĞŶ�ǀŽƵůƵ�ĞŶ�ĂƐƐƵƌĞƌ�ůĂ�ƌĞůĞĐƚƵƌĞ͘
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